OO

Reconocimiento - No Comercial - Compartir Igual - Sin restricciones adicionales

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Usted puede distribuir, remezclar, retocar, y crear a partir del documento original de modo no
comercial, siempre y cuando se dé crédito al autor del documento y se licencien las nuevas
creaciones bajo las mismas condiciones. No se permite aplicar términos legales o medidas
tecnoldgicas que restrinjan legalmente a otros a hacer cualquier cosa que permita esta licencia.



Referencia bibliografica

Arizaga, L. (1945). Variaciones determinadas por la edad, el sexo y la

educacion en la formacion espiritual del individuo [Tesis para optar el
grado de Doctor en Filosofia]. Universidad Nacional Mayor de San

Marcos. Facultad de Letras y Ciencias Humanas. Unidad de Posgrado.




REPOSITORIO DIGITAL DE
TESIS DE LA BIBLIOTECA DE
LETRAS DE LA UNMSM

Variaciones determinadas por la edad, el sexo y la
educacion en la formacion espiritual del individuo.

L 1)

Luis Sobrado Arizaga Tirado.

1945.
Lugar de .
publicacion Lima.
Ti PO de Doctorado.
tesis
Palabras Formacion espiritual; Educacion; Psicologia; Desarrollo humano.

clave

Arizaga, L. (1945). Variaciones determinadas por la

) edad, el sexo y la educacion en la formacion espiritual

Referencia del individuo [Tesis para optar el grado de Doctor en

CUVLWALEN  Filosofia]. Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
edicion Facultad de Letras y Ciencias Humanas. Unidad de

Posgrado.




La presente tesis de Luis Sobrado Arizaga Tirado examina como factores como

la edad, el sexo y la educacion influyen en la formacion espiritual del individuo.
A través de un enfoque psicoldgico y filosofico, el autor argumenta que estos
factores determinan el desarrollo de la personalidad humana y las reacciones ante
el entorno social y ambiental. Se enfoca en la evolucidon psicologica del ser
humano en las diferentes etapas de la vida, desde la infancia hasta la vejez, y
como cada etapa introduce cambios en la moral y la espiritualidad del individuo.
El trabajo también analiza como la educacion actlia como un factor crucial en la
formacion del caracter, sugiriendo que tanto el entorno como las experiencias

educativas juegan un rol esencial en la manifestacion de las potencialidades

espirituales y €ticas de cada persona.
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Sefior Decano:
Sefiores CatedrAticos:

En cumplimiento de lo dispuesto en ¢l Reglamento do
esta Facultad, tengoe a bien somoter a vuestra digna considera -
eifn la prosonte tesis, titulada "Variaciones determinadas porla
edad, ol sexo y la cducacién en la formacién espiritual dol indi
viduo™, & fin de optar el grado de Doctor en rnou_iﬂn. Quizds t!_
te tftulo mo se justifique sino a condieién de entenderlo de hm
manora tan ecldstica, que 1le haga perder no poco de su aparente
precit!.&n;. Pero as{, y con todo, este tema tiende a demostrar el
papel de innegable valia y por tanto de relevante importancia gque
Juogan los fagtores indigados, al actualizar potencialidades u_._i_

'um que se encuentran en la escncia misma de la muucm:hl;

Ba el ourso de este trabajo, he tratado de eviden-
eiar el concepto de que es earacterfstica primordial de toda es-
tructura vital el recaccionar automiticamente a los cambios de su
mndo interno y del medio ambiental que le rodea y que, siondo a
sf, al hombre mo podrd analisarsele unilatoralmente, mi sus reag
eiones sorfn suscoptibles de compronderse, si no es tenido en
cuenta el marco natural que las encuadra. Por cierto queme he 1i
mitado aquf simplomente a exponer el punto en reforemeia, sin pre
tonciones do profundizsar en una labor intonsa de investigacién,
como 8610 podria hacerlo una autoridad on esta matoria, sino pro
ourando llevar a cabo, en cuanto me ha sido posidle, wuna obdrs
mAs o menos completa de d:lrumaiﬁz y de sintesis.

Lima, 16 de octubre de 1945 ,



EL CARACTER A TRAVES DE LAS DIVERSAS EDAIES DEL SER HUMANO
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‘

Comenzaremos por exponer que en mqtra_-tuu del

baghillerato dimos la debida importanecia a las inwstigaclones clen
' tificas mis recientes, con el fin de apreciar la trascendencia qnd
tiene el estudio del cardcter, emcraminado a conoser los fendmenos
vineulados con ei "ethos™, as{ como aquéllos que 1o modifican o 1o
pervierten,

Convenimos que las causas que interviemnen su de-
sarrollo formativo eran miiltiples, y que en general, el caridcter no
era producto de una sola sino el resultado de varias eonmreitu
que actian conjuntamente y determinan, unas on mayor medida que o-
tras, su formacién. 381lo en presencia de un individuno determinad o
se podria conjeturar cual es el grupo de factores gue han ejercido
sobre €1 mayor influcncis.

Es por ello que estudiamos el temperamento, por -
gue sin 61 es imposible formarse una idea exacta de lo que es el ca
rdeter, Seguidamente doducimos que las glindulas de secrecién in -
terna, sincronizando la notivildad funecional de la persona, inﬁu. -
yen en forma enérgica sobre el temperamento, el cual surge del con
Junto de las correlaciones bioguimicas humorales, de donde ie bl-
prenden las conexiones del cardeter con la eentral ruslladoi'a del
sistema glandular, Por dltimo, como temperamento, constitucién y ea
rdcter se encuentran relativamente regidos jaer 1a herencia y por

1la evolucién del organismo ante las contingencias del medio en que



gse desenvuelve, coneluimos sosteniendo que el factor hereditario
no constitufa un elemento caractoroplisticoe decisivo, toda ves
que el cardicter humano puede ser sustancialmente nediﬁ.mdo en
virtud de diversas 1nﬂuoneiu;

En el presente estudio, complemento del an
~ terior, al mismo tiempo gue analizamos las condiciones bio-psi -
quicas del sujeto, vemos cual es la accidén que tienen la edad, el

sexo y la educacién en su desenvolvimiento espiritual.

La transfomacién psicoldgiea p;'?gresiva
desde la etapa netamente infantil hasta la tleﬁn:l.tiﬂﬂ del adulto,
es influfda tan%o por 1la inevitable mutacién circunstancial del
ambiente que sucesivamente va rodeando al sujeto en sus distin -
tas edades como por las transformaciones evolutivas fisieas, 1i-
gadas principalmente a la apariecién, incremente, o desaparieciém
de diferentes funciones endocrinas que determinan variantes nota
bles en el cardeter del individuo, |

El desarrollo animico del ser em su evolu
eién vital y psicoldgica no es el mismo durante todo el curso de
su existencias De allf que el nifio, el adolesceente, el adulto ¥
6l anciano vivan en mundos distintos. Estos grandes estados evo-
lutivos de la personalidad son: la nifiez, la adolescencia, la vi
rilidad y la sencctud. Al eambiar con la idad el tipo morfolégi-
co, la psicologia del individuo presenta di:l'erentas_ Mpeotoq;ror
©80 hay un psiquismo del 1nra_me, del adolesconte, del adulto ¥y
(_01 anciano. Cada una do estas ctapas imprime on nuestra comple-
xién psiquica un distintivo particular.



La vida extrautorina comprende como hemes disho
euatro grandes fases: la de la nifies, subdividida en primera im -
fancia 0 edad infantil (desde el nacimiento hasta los 7 afies )y s
gunda infaneia (desde los 7 afios hasta los 14 o 16); la adolescen
cia (desde 108;!14 o 15 hasta los 25); la virilidad (desde los 45
hasta 1la época en la que ol hombre pierde su emergia _famdaita];
¥ la vojes o edad senil, dltimo estadio de la vida,. |

Bs diffcil establecor una duraeifn rigurosa de
estos perfodos, asi como encuadrar exactamente on cada uno sus pe
guliares caracterfsticas por cuanto varfan con la raza, eonle.l se
x0, la constitueidn individual y el medio ambiente gue los rodea;
de agqui que nos veamos precisados a puntualizar fnicamente ioi 'cg._

racteres mis gomunes y frecuentes del individuo normal,

Algo mAs, ol espiritu humano no os un aspecto de
finido o immtable, Cada hombre, cada edad de la vida, cada aspee
%o dc nuestra accisn, poseen una modalidad psicoldgioa ospecisl
8iendo asi, éstos diversos grados de su desarrollo animico tiemen
caracteoristicas particulares. Toda edad desenvuclta normalmente re
presenta en la vida del sujeteo un grado de desarrollo eonsrete ¥
determinado, tanto en lo fisico ecomo en lo moral, por el e se ad
quieren sentimientos, ideas, deseos y tendencias nuevas; surge un
mundo intelectual distinto, gue trae consigo también nue vas misio
nes y nuovos deberes que cumplir. E1 ser humano segiin la edad con
oibe la vida a su modo, en cada periodo de su desai-rollo'm'am-
na un gierto género de intercses; en cada estadio de su ovolupién

~ animica lleva dentro de si un mundo, en donde en secreto se libram



intensas batallas,

Cada etapa no se diferencia n'f.timnta de 1la
otra, siempre una conserva algo de la anterior, asf{ ol adeles -
cente tiene algo de nifio y ¢l hombre maduro algo de aquél, Fro-
bel considera que las primeras fases del desarrollo permane gen
eficaces mis tarde y que el hombre hecho, el adulto, manticene al
g0 del nifio; eriterio que nos va a servir para distinguir el ca
rdcter actual del cardecter latente,

Desde tiempos antiguos ya se establecfan dife
rencias scgln la edad. Débese al fildsofo de Bstagira ser elpm
moro que deseribiera las diferentes costumbres de los hombres se
gln las edades, esmerdndoge en la descripeidn de las etapas ju-
venil y senil. _ I

No siempre la evolucién de la personalidad in
dividual se realizZa en forma favorable, debido al ambiente ei
que se desarrolla o a la constitueidén del individuo. En el nifio
apenas se puede percibir, debido a la uniformidad de su condue-
ta, diferencias caracteroldgicas, que mds tai'de, en el adulto,
se manifestardin claramente; en la pubertad es cuando comienza a
diferenciarse nitidamente, El itrdnsito de la infancia a la ado-
lescencia se caracteriza desde el punto de vista psi colbgico per
un conjunto de sentimientos contradictorios, los enaloi nos exe-
presan la idiosineracia del sujeto, es decir su ecomplexidén par-
tionlﬁr 0 individual.

No se puede llegar a ser hombre de mﬁatoru
no se lo ha sido desde nifio, desde joven, puesto que es en la.



primavera de la vida cuando se despiertan aquellos intereses y
sentimientos que al cristalizarse 208 perfilarin claramente la
penmndad humana, "Nadie suefia que podri borrar ués'o: las
: ;irmm impresiones de la juventud". La frase es de Gum.

Es en ol nifio en el que se hallan encerrados,
on forma potencial, todos los valores de la raza, y en la ado-
lescencia cuando se abre al individuo ¢l mundo eon sus miste -
rios ¢ ilusiones; es por ésto que insistiremos preferentemente
en nuestro estudio, sobre estos dos momentos esenciales de 1la
evoluclidn psicolégica de la personalidad humana; contaﬁtainde -
- nos, dnicamerte con esbozar los lineamientos gcnerms y _nil

saltantes de la edad adulta y sonil,

Durante nuestra exposicidn vamos a conside -
rar al hombre partiende desde su naei_miento, puqﬁe su consti-
tucién fisiea y psiquica y el desarrollo de su multiforme aeti
vidad, determinan o influyen poderosamente en su condwcta futu
,._’.'“; Bl recién nacido lleva en si un potencial de energfia consi
,'ae'm‘hle, que le es trasmitido por el factor hereditario; cﬁm-
lo de fuerzas ancestrales que van a actualizarse gracias a los
estimilos del medio en que evoluciona y dentro del marco de 1os
olementos condicionadores de su porsonalidad y de su cardecter,
hasta crearle una vida interior de autosomocimiento, que le as

eonderi a la eategoria de ser consciente.

L}
Los primeros afios de la vida de un nifio son
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extraordinariamente importantes, mo s8lo -como croen algunos-
‘considerados on un sentido fisieo, sino principalmtp du de
el punto de vista psicolégice., Su personalidad efrece caracte
res sustancialmente distintos de la personalidad del am\te.
¥ la diforencia estriba en que agquél es un ser en evolueiédn ,
que se estd desarrollande fisica y espiritualmente mientras
que &ste es ya un ser maduro. Aunque claro estd que la perso-
nalidad del hombre aduito tieme sus oimientos sblidos en 1la
personalidad del nifio. No es posible, segin el deeir de Gaupp,
eonsiderarlo como un hombre en miniatura, sino comeo un ser qgf
poeial, cuya diferoncia cualitativa se deriva dol hecho biold
gico ée estar scaetido a un proceso de formaeidn y ereccimien-
to, En consocuencia, los fendmenos psfiquicos se producen emel .
‘alma del nific eon earacteres diferentes que en el hombre, ¥y,
por 1o tanto reacciona en otra forma ante los hechos de la vi
da diaria que 1n:preaipnan su eoncienci#. Bsta idea fué puesta
do manifiesto por Rousseau hace mucho tiempo. No conocemos, €8
oribe el autor del "Emilio™, a los nifios. Con las ideas fal -
sas que se tienen acerca de ellos, cuanto mis se adolanta,méds
' considerable es el extravio. Siempre, equivocadamente, se .hn
buscado al hombre en el niﬁo, s8in considerar lo gue &ste es an

tes de ser hombre,

El andlisis de la individualidad psicolégi-
ea nos indicard el desarrollo progrosivo del cardcter., El ni-
fio al nacer, no es sino simplemonte un erganisme capaz de res

- ponder a 1las excitaciones de fuera; pero ya allf encontramos



un rudimento de earfcter, pucs esas reacciones son determinadas
por la constitueién particular del individuo, A ellas simanse

los sentimicntos que se doespierten, las ideas que adguiera, leos
actos que practique, las costumbres que enntraip,ol deeir, to -
das las influencias que sufra, a lo que deberd agregarse poste-
riormente, cuando Sea capaz de reflexionmar, razomar y elegir,

1a lidertad gue pondrd el sello persomal a su actividad. Es asi,
eomo mediante una lenta evelucién, va adquiriende las cualida -
des necesarias para llegar, en la edad adulta, a 1a plenitud del
HQSarrolla ¥y constituir el tipo humano de hambie, creado por la
sociedad, Para hacer posible ese desarrello, debe contar cen los
elemontos que rl ambiente le proporciona., 31 esos alimentos es-
pirituales, son inadecuados, la evolucldn se efectuard en malas

condiciones y llegard a producir un tipo social defectuoso.

: El psicoanfilisis nes revola al nifio como unm
:hgx.de tendoneias instintivas que busea su natural deskr:o;io-
~_mediante el juego, la imitacién y demds adtividadqq earaitoxin-
; tieas, ayudando de este modo alextirpar la valgar ereencia .dt

que 1a mentalidad infantil es, como todavfa hoy es corriente a-
firmar, una alba pAgina en 1la gue nada se ha escriteo, una por -
eién de blanea arcilla dispuesta a ser moldeada scgin se imagi-
ne, _ ' ;

Sus actividades congénitas s¢ dividen en im -
pulsos, reflejos e intintos, El ser infantil tiene una iﬁpnlsis
viﬁalﬁﬁatuxal congénita. Sus reflejos son la respuesta motrisz



definida, a un estimulo extorno también definido. Y el instinto,
a cuyo estudio los psicdlogos han dedicado preferente atind&:_,
no viene a ser sino una adaptacién do la especie al medio eircun
dante, No son pocos los 1nvest.igadores que estiman que los ins -
tintos constituyen actos psicoldgicos, respuestas motrices, no a
goptando el criterio sustentado por gquienes consideran gque es u-
na actividad inconsciente, Afirman que es un proceso em el qnn

la concienecia interviene vagamente, si bien no dirige la activi-
dad, 8i la especie carcciese de ellos, la vida se nos naria my
difieil, pues todas las situaciones de nuestra existencia que re
guieren inmediata respunosta nos pondrfan a merced de las circuns
tancias y nunca nos adaptarfamos al modio césmico y seecial. Go -
mo resultado de esta actividad y en virtud del progresive dsia -
rrollo de sus poderes psico-fisicos, el ﬁiﬁo narmai se adaptarf

perfectamente al medio ¢ircundante,

El porfodo de 1la infancia gira alrededor del
instinto que es algo as{ como la herenc!a extendida a la especie.
Gon el término instinto se designa al conjunto de hndﬁnciu di-
nimicas -ajenas a todo hecho dc coneiencia- que .défemm aceio
nﬁ on las especies animal y humana respectivamente ¥y que om&n
de lo i{ntimo del ser vivo. Les procesos instintivos son 1ﬁam -
ciontes y se manifiestan con caracterfsticas mwds o monos. diferen
eiadas en cada individuo. Bllos determinarn su &eaari'olla *pro#_g_
sivo™ y se revelan en los sentimiontos que representan "el balan
ce de la vida porsonal en aquel instante™, Bs el impulso intermo
que ineita a ejocutar eiertos actos y los dirige a fines adecua-



dos, sin negesidad de aprendizaje y sin que la mente se de cuenta
de la relacifn de los medios al fin, Cuando Platén tradndo la f£ér
mla pragmitica del "Gonfdeote a t{ mismo®, no quiso decir mAs, si
bien se mira, que "Conoce tus instintes™, La doctrina de ia heren
cia viene a ser mAs 0 menos la doctrina platdnica de la preexis -

tencia, de la supervivencia.

El hombre durante su nifiez pasa por una etapa
en la que su ineonsciente, sus inatintos_primarion, experimentan
uns adhesidén a sus padres. Su 1libido se dirigu poderosamente ha -
ein ellos. Al llegar a la adolescencia, como luego veremos, @sa u
nién se rompe; pero en el ingonsciente queda siempre un eierto la
z0, una cierta inclinacidn a revivir situaciones pasadas., Bn es -
tos primeros afios de su vida individual, el sujeto es movido del
dna?o al goce: atrafido por el™ello™ hasta ir diferencifndose, or-
ganizdndose y cobrando caracteristicas propias que han de consti-
tuir su "yo". El nifio al principio quiere gozar de todo ¥ ard. <
pidrsele todo; a este cstadio se lo conoee con el nombre de fase
eaptativa; posteriormente comionza a gozar al ﬁuministrgi goge' a
alguien, entonces llega a la llamada fase oblativa.

Una sola ley, pues, rige la primera edad del ni
fio: el plager; 1o cual constituye la causa primera de toda su ac-
tividad y de toda su conciencia y lo erige on centro de su univer
so, faltdndole por ciertoe 1& posibilidad de diferenciar sus place
res sobre la base de una distineidn intelectual. Se m;m gue

todo el mundo le pertencce como puede portenccerle su bolsa de ca



ramelos o su caja de juguetes, ya que no es capas de distinguir
entre 1o tuyo y lo mio: el mundo entero es su dominio, No - sabe
diferemeiar con exactitud ¢l mundo externo del mundo intermo,le¢
real de 1o irreal, lo objetivo de 1o subjetivo, lé distingue el
yo del ti, Confunde el yo y el mo-yo, Su coneionela on ostade de
nebulosa fusiona en su yo Infantil el mundo psiquico propie, el
mundo psfiquico ajenc y el mundo exterior, que en ¢l ospiritu del

ser ya formado se encuentran perfectamente diferenciados,

Observa Spranger que cuando afirmames que en
1a vida del nifio hay una predominancia de la fontasfe no nos ex
presamos con exactitud, puesto que en el psiquismo del infante
no existen aquellas diferencias que en el espiritu del adulte
separan a la realidad do lo que es solo _crenci&n ilugoria de su
imaginacién, Bsa falta de distineidén de lo que es faﬁmia Yy lo
que o8 realidad, lo aleja a una me jor comprensi&n por parte del
'adulto, ya que no 36lo son distintos los puntos de vista sine i
gualmente diferentes los valores y elementos que se observan; ma
xime s8i se tlene en cuenta que ya no podemos ponctrar en en di-
cho munde porque, como alguicn ha dicho "nuestra alma ha minfg
do Qn exceso”, Razfn, pues, tione Spranger cusndo afirma que pa
ra la vida infantil tienen importancia machas cosas gquo para no

sotros no existen o earccen do valor, e inversamontc.

El nifio avania paulatinamente hasta una fase
~en la que toda su actividad psiquica gira alrededor de 81, &sta
es al pfn_odiar los siete afios; época en la aque aparece eciorta



w1k -

.
wmadurez en su manera de comportarse, que en el lenguaje familiar
'se gonoce con el nembre de uso de la razdn, En esta edad se pro-
duce mn cambio general de su "actitud de reaccidn” frente al mun
do; térmase insensiblemente sociable y comunieativo, desapare -
ciendo el egocontrismo absoluto y ¢l eudemenismo ingonito', a 'mai
da que aumenta progresiva y crecientemente el objotivismo earac-
terizante del desarrollo del espiritu, que antes de su aparioi“&'
le hacia ereer ser el verdadero ™idnico”, én ol sentido de Max
Stirner, sefior del mundo, duefio de la vida y biencs ajenﬁ. Esta
paulatina disminueién del subjetivismo es propio de 1la vida que
evoluciona, Al nifio le preocupan solamente sus propios deseos,sSu
alms es egocénirica, todo lo quo ve lo rofiere a su yo, al que
aonsidera eje del mundo, Su vida afectiva, volvemos a tomar las
palabras de Gaupp, estd poeo desarrollada, puesto que todos sus
mqvimientol tienen como contenido su propio dolor oj]._ac_nr-. 59__00_!_
ta naturaleza egoista dimanan los celos, la envidia y lh_nls vo
luntad del alma infantil, Es por ello cuc las risas o las légri-
mas del nifio tengan un contenido emocional mmy pobre,

Inocentemonte desca convertir en preplo, afimlo
que pertenece a los demfds, a quienes inclusive sacrifica por lo-
grar su gusto y capricheo, pero como no pﬁéd& conscguirlo ntt. - ;
rialmente, lo realiza valiéndose do las antenas de la fantasia .
Sefior de su propio universo, cuando su inteligenecia encuentra un
~ obstAculo, no se arreda y corre en alas de la 1mgimei&n. Me -
d:lqntc_.ula. 8¢ representa las cosas ausentes, reales o 1r_rn.1u

v moreed a esta funcién hace vivir sus ilusiones y sus doseos.



Los psiecdlogos modernos sostienen que en la
formacién de la personalidad son determinantes las impresio -
nes recibidas en la primera infancia. Ia capacidad recepti va
entonces es notable, su sensibilidad a las excitacionos exte-
riores es mucho mayor #e lo que pudiera suponerse. Nada puede
hacerse o decirse delante suyo que no deje una impresién per-
durable y que mmchas veeces determinari, al correr de los afios,
una modalidad especial a su cardeter y a la forma de actuar
ante los numerosos problemas que presenta la vida, -

La personalidad del nifio en eada 6poea de
su .deaarrollo es el resultado directo de disposiciones congé-
nitas y de las influeneias del ambiente, MAs o menos hasta la
edad de los 12 afios asume uns sctitud pasiva, dependiente, re
coptiva, initativa de las influencias externas, Es un periodo
de plasticidad, de adaptacidén dol organismoa su medio ambien-
to; caracterizado por una enorme sensibilidad fisica, que se
manifiesta on su espiritu por una gran impresionabilidad, va-
riabilidad y despreocupacidn; de donde podemos decir que la i
maginaneidn y la sensibilidad son las determinantes del sardc-
tor infantil. ;

5in entrar en pormenocres sobre el estudio
‘e 1a inteligencia que no comporta la indole de este ensaye,
hagamos notar fnicamente el rol preponderante gue le toeca de-
sompofiar en la blanda plasticidad de 1a vida intelectual del
nifio, Antes, a la inteligencia infantil se lo considoraba co-
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mo _m_:terma imporfecta y germinal de la adulta, afirnipdnu que
0lla desempeiiaba un papel sin importancia em la cons titucidn del
eardeter, Las nuevas doctrinas reconocen, por el cpntmilo. ca -
racteres peculiares a cada fase de su dosarrolh y damu.eitran la
existencia de una positiva relacién entre la inteligencia y 1los
'raa_p_;u eseneciales del oarﬁctar; En un prineipio su vida intelee-
tual se compone, casi en su totalidad, de intuicién formada m
sensaciones, emociones, sentimientos., Bl ruuerdo’.ﬂs‘ ostos uti—
dos afectivos es lo que mfs se graba en su mmorig. Lentamente
empieza a razonar, aungue siompre es la intuicidn sensi‘bl'eh'q‘u
domina durante la infancia., Papel igualmantp prepondeorante gq_tii_n_
pefian en la vida intelectual del nifio 1as asociacionos de ideas,
que, en elerto modo, lo llegam a gobernar, Bsto explica el por
qué sea normalmente muy distrafde.

Aparenfemente parecee que su pensamiento se unl
truye dosde fuvera, pero nd; de cuantas observaciones sc¢ hagen so-
bre la materia, siempre resulta probado el aserto de gue la inte-
ligencia procede sintéticamente, valiéndose d¢ estructuras, Poco
a poeo entra en comunicacidn con el mundo exterior; al comienze
espontinea y, despubs, voluniariamente, por el ejercicio do los
sentidos externos. Abstrae 5410 en minima parte. Bs 1o oxterne
lo oue lo presiona y lo domina. Aqui encuentra su explicacién el
hegho de que 61 mo vea el mundo externmo cemo lo ve un adulto. In
teleoﬁmlnenta percibe todos los hechos como tfotalidades, urita-

ria y simultdneamente.
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Al nifie, nuevo en el mundo, a csada instante

1o impresionan objetos nuevos. Bs la época on la que el ins -
tinto de imitacién emcuentra, por lo tanto, Mo propicie pa
ra su desarrollo. La imitacién en los primoros afios de la for
macidn espiritual del nific se redugo o simples movimientoes me
eAnicos, los que se van compligando cada vezZ nAs, hasta lle -
'sé.r a modelar y modlficar sa cardcter. Segin Gaupp, a partir
- del tercer mes ya 8ste romoda 1o gue oye y luego lo que ve,Si
s¢ halla arrasirade a imitar mmchos agtos, es a consecuencia
del ascendiente que sobre &1 eﬁercon las personas do mie edad,
o 1as quo comprende que de algin modo le Son superiores, Bald
win gquiere ezpliear por la imitagifn el desarrello animicc del
hombre, ya que t0dos llevamos una predisposi di&n afectiva a i
mitar. Bn concepto de Gompayré, el infiujo educador de la imi
tancidtn se exticnde a todo, tanto a los actos fisicos como a
los morales, asi a la 1nteliiganoia como a 1la sansibilim:; el :
nific estd dispuosto a reproducir, primero los actos, mis tar-
de los ponsamientos y los sentimientos ajonos y es por ésto
por 1o que se humaniza poeo a poco y sale del salvajismo pars :
entrar en la eiviliZacién, En el hombre primitivo es todavia
‘muy d46ébil la influencia de los motivél sogiales, que erecen , -
8o forman y se multiplican con ¢l adelanto de 1a cultura.

Bl hombre ya formado tampecco se Jibra. de 1la
~ tendencia s la imitacién. En forma inconsc¢iente im.tta. l.a'mug_
' md@ hablar, de sentir y dc actuar; en una pﬁ;abrn. las for-
mas :iﬁ-v_ida ¥y las costumbres de las personas qﬁa le rodean,En
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1las socicdades humanas cl individuo no vive e¢on ﬁn‘tou__m_nia. sine
~eondicionado por determinadas costumbres a las malw. tieno que
amelﬂarse; Este poder d4¢ la imitacidn se hace mhs viii_b]._e--'m_-
do se transporta a oiro medio secial, EL hombre, ser u'ediﬂ por
excolencia, es imitador por esemeia, En la socicdad, como bien
piossa Tarde, la imitacién desempefia el mismo rol que 1la heren=

eia on 10s organismos y la ondulacién en los cuorpes brutos,

Bn donde tawbién se manifiesta la imitacién
gon una importancia enmorme es en el lenguaje, Bste hecho hm
significacidn social y de suma trascendencia psicolégiea, en 71;_;
tud dcl cual los hombres pucden commnicarse entre si Sus prapz-:&
fondmenos mentales, tiene su nacimiento en ol influjo w&t;.r.. :
®1 lenguaje no es sélo un modio poderose de expresiénm, simo que
‘vione a ser ura sintesis de toda la actividad humana, E1 nﬂh co
mienza por emitir sonidos orales espontdneocs que por la !.nits -
eifn va se].ec_eionando; tione una tendencin irresistible a repro-
dueir los sonidos articulades que oye, los cuales por ropetidas
tentativas y experiencias, va asociando con determinados l.tmtg
cados que le permiten precisarlos eada vez mis con el eja‘_rui_.c_i___u;
impulsado por las necesidades de la vida, hasta que termina ha -
blande la lengua del medio social en gque vive.

La curiosidad es otra tendencia de matiz inte-
lectual que evoluciona gradualmente hasta convertirse en ¢l afém
de saber; es la palanca que impulsa al nifio a darse cuenta de lo
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que le rodea, ¥y a medida que se desarrolla su 1:11:611@:._1., u_
ta curiesidad se transforma on una tmm poderosa y enérgieca,
intelectual y afoctiva. Este desco de saber y su orodulidad ca
ragterfstica hacen que la sugestidn encucntre on 81 mo apro .
yiadol. Bsta tendencia a 1la supestionabilidad dmndﬁ do hou\i
titutih psicolbgica del sujoto, En 51 terreno do la psigolo =
glfar indhi&uu interesa sobremanera conocer la resistoneia que
el individuo opone a la sugestidn, y qué cirounstanging son
1as que la favoroces, Este fendmens intersubjetivo sord tmti A
mayor, cusnto mds mnde sea la fuerza del psiquismo inferiorj
Ssto o8, cudnto mis viva soa 1a imginacién dol sujeto, mis VA
gorosas sus tendoneias inferiores y mAs vohomontes sus m'am'.s;g-._
nes y sentinientos; o mVors@nte. euanto sea menor su refle-
" xifn o ol poder de actuarse por parte de sus facultades lupe.-_-.
riores para darse cuenta de lo que pasa en su psiouismo infe -
_rior, Puede docirso, pucs, gue la intensidad do la sugostibdili
daa' estd en razén directa do la del psiquismo inferior e inver
' _8a deo 1a del superior. " ' I

La sugestibilidad imperta cierto desequili -
bric o falta do proporeibn o goordinacifén entro las diversas
_mnoimu dai sujeto; deseouilibrio gque proviene a su ves del
' 'preclluni_nia de unas funciones sobre otras, de hiperestesias 0
hiﬁbutntu. de exaltacionos de 1a momoria d do su ntﬁm -
0'16!1 o anulamiento; de la vehomeneisa do 1as umum MWQ-

Iu 0 nuuridu; dol. sobresalto de las pasiones, a mm -



eiones y de los sentimientos que -in’iun el rogto uso de la ra
zén, Todo 8sto en grado mayor son fendmenos de orden mtoﬂd—;_ ¥
e¢0, poro on menor grado se onmnﬁra en todos los i._n_iiv';di\u_ .'

por sanos y normales que sean, por lo menos en 'cii'z?taa cireuns
tancias, Debido a esc egierto dosequiuﬁrio' de las fanciones a-

nimicns del nifio, so explica que fstos sean nla 'aqagliblos a 1n
sugostifn gue los adultos, ' ot o

| BL nifio adnite todss 1ns impresionos y roal-
be todas las formas, De aquf, que su vida se &ouitqlh tu-ii-
samente entre tanteos, imigenes mAs o menos eoufual. y muchos
do sus oonaeptos sobre 1las cosas y las persm se cmtradim
gon 1o gque ven en Aistintes ambiontes, Te Tfalta casi po: som - ?
pleto la nooién do las vivencias motaffsicas ocspaclo y tiempe;
ﬁ por oiie que vive ingenuamente cada instanto gozdindolo '&ﬂ.-
alge aislado y entregindose totalmente a; presente: el pasado
¥ ol porvenir no existen para él. Conoee y afn anima o vitd_i_
%a todo 10 qué de manora inmediata 1o rodeas $u ﬁenmlim o8
aninista: infunde de vida a 1as gosas inanimadas. Nanea se 11.9_
ga n poseer tan intonsamente en cuanto a porcopeisn como on la o
infancia,. =

Garacterizanse, asimismo, 1os albores de 1la
vida individual por la movilidad do las impresiouss, vivacidad
de iuu pasiones y gran facilidad para contraer 'nutﬁ&cl. que
casi son instintos. En el nifio o eneuontran 'tolm 16 inelina

T



ciones, todos los gérmenes de pasién que han de distinguir mAs
tarde al hombre maduro, Ya desde temprana odad tiene sus poque
fins pasiones, sus descos, su gula, su impaciencia, su cblera ,
sus celos, En ollos prodomina ol proceso constructive; su esca
la de valores oscila entre ol plager y el dolor; son amantes
del placer presente, impresionables, curiosos e irreflexives.

Es de gran inteorés anotar que en 1la vﬂn ine
- fantil eada tendencia de juego es el anuncio de una actividad
futura. Todo lo que pucde llegar a tener valor mis tarde co -

miensa a esbozarse en esta forma, ya que constituye el prinei-
pal campo para que 86 libre curso a su mnnmjiq. revele las

aptitudes y disposicionos mAs recénditas do su alma y puoda,de
este modo, determinarse la orientacidn do sus gustos y de su
vida misma.

Ia scgunda infaneia del nifio estd4 dominada
por completo por el juego, constituyéndose éste en el qpa-fro
de toda su actividad, dedicAndese sobre todo a los m;ol de
imaginacifn. '

Ia ciencia de 1la educacifn dobe a Frobel, ha
ber side el primero en haber puesto de manifiesto la onorme im
portancia del juege infantil, Este psiecblogo, llamado con ra - .
z6n por Thomds Davidson "el prinecipe de los oducadores®, eseri
be acertadamente: "El juogo es el grado de desarrollo mfs alto
en 1a evolueién del nifio. Bs 1a urgencia de expresar nbreun-’
te las negosidades de su vida animica, Es 10"‘:')“9 e inte -

P20
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1o'otu}..u que el hombre os capas en esta Spoca”. Bl Juogo mo

 gonstituye un mero pasatiompo, sino que s de gran seriedad y
dc un significado profundo, ya que le prepara ¢l eamino para '
sus faturas nctividades y por medio de &1 comionsan formar-
g0 aquollas cualidades del hombre que mis tnru.ua a eonstl
tuir su personalidad. '

La onfrgica sublimidad del espirita mert-'
80 deo Federico Schiller, apreeia el juego como un ah ospeeial
del hombre; estima que su aparicién marea el paso del ut_alo
de barbarie al de civilisacifbn, puesto que mientras el deseo
7 la necesidad imperan la imaginacidn estd encadenada a lo
real y sflo cuando ostén ya satisfochos es quo 8sta se dosen-

vaelve ventn_Jonmnta .

Bl filfsofo alemin Karl Groos con su hondo
sentido humano, considera que al nifio le sirve el juego para
hager el aprendizaje de la vida, que son pre-e jorcicioes onu-
l_lna&ol a prepararlo para su futura oiiaumis; que los jue -
gos gue los nifios inventan ellos mismos, m@ considerarse &
como ©joreicios ditiles no sdlo para el individuo sine para la
espoeie., | | i

4 Durante la infancia es precisamente cuand o
una sélida oducncifn de sus earacteres psicolégicos debe ve -
_ nir en ayuda de la oriitalilaui&l propia y porséml. a fin do
transformarle en un ser reflexivo. El nifio traec en su espiri-
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tu un candal de posibilidades, por lo cual debe proveérsele de
medios para satisfacorlas, descubriéndolas, desarrollindelas y
eultivindolas. Do mqui, que oducar, significa para Probol desa
rrollar desde la rafz; es decir, tratar a los hombres om el
guardabosques a sus bosgues: euidar el brote, para ver ecrecer
el ‘Arbol, sano y grande dentro de la golectividad. Por algo
d1jo: ™...108 nifios sorfin las plantas. Yo quiero ser su jardi-
nero"., Vale decir, comstructor de hombres, cultiwador para ob-
tm el total desarrollo de la planta humana, el cultive de 1la
personalidad del 1ndivi-¢no, el eabal rendimiento de la poten -
cianlidad animiea. '

3iendo los primexrcs afios de 1a vida los que
- influyen poderosamente en 1s modelaecién aapiri.tui &ei indivi-
duo, téeale a la educacién ol foliz papel de hacer del hombre
un portador consecionte de valores gternos, No ¢s dable dejar a
los vientos del acaso la estructuracién de la personalidad in-
fantil, pues, ella, débil y tierna, requiere ayuda, soporte ¥y
colaboracifn, Bl hombre os capaz de afirmar la vigencia ofecti
va de los walores y de inspirar en elles los actos de su vida,
desonvolviendo as{ la propia personalidad. El momento esencial
de 1la edueacidn del mrﬁcter estriba en esa 1meliln de 1o ob
jetivo en lo subjetive, en eua asimilacifn de 1o mml por
1a personalidad, Es en ute mnu del hmir mtriml del
hombre en gue la educacidn, influjo rector de la persomalidad,
mmmmxaasamu que cumplirs mpnnrd ur humano
'M 1os inevitablos eambios psico-fisicos que trae migo ia
: o.loluundu.
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La etapa earactoristica de la vida del hom-
bre quo sucede a la de la infaneia es la adolescencia (del la
tin, adoleseentia, de adolescere, erecer). Comprende desde la
pubertad hasta ¢l completo desarrello del cuerpo, Marcando u=
Ba fasé do intensa evolucidn fisiolbgiea, mental y afectiva.

Tanto en ol hombre como on la mujer, sSe ma-
nifiesta 1la pubertad por notables eambios anatémicos y psieo-
18gicos;: el nific comionza a ser hombre, la nifia se transforma
on majer., Perfodo, pues, durante el cual todo ol sor oxperi -

menta un mareado adelanto en el desarrollo de su porsonalidads

La infaneia y 1la adoleseencia son los dos
estandios mAs opuesteos de la vida humana, con diferencias tan
profundas que la adolescencia se prescenta como un nuevo nael-
mionto. Viene a mi mente aguella foliz expresidén de Rousseau;
"Ahora es cuando el hombre nace verdaderamonte a la vida; aho
ra 08 cuando nada humano le queda extrafio”.

Ia cvolucién psiquica de esta etapa tiene
eomo correlative la transformacid: Fi=io7fgica do 1la pubertad,
que 02Go sabemos os 24uella gy go tramsforiBciones internas
on ol organismo y el pS1quismj ae1 indiviauo. Asi 10 entien -
den los mAs destacados rep:cscntantes de la Psicologia contem
pordnea., Para 3tern, la adolesconcia ¢s un porfodo mareadamen
to transitorio, caracteriszado prineipalmente por la ausenci a

de unidad interior, existiendo por elle en todo ¢l ser una a-

N\
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contuada desarmonia y diserepancia, En criterio de 3pranger,
es aquolla etapa vital que se extiende "entre la tiplca es -
tructura del nifio no desplogada todavia y la estructura espi
ritual del varén o de la mujer adulta", Para 3tanley Hall,es
te porfodo comiensa con las primoras manifestacionos fisicas
de la pubortad; definiéndola, a eausa del extraordinario de-
sarrolle montal y afectivo que acompafin a la eveolucién fisip
18giea, "ecomo la edad de oro de la vida", Segln Anibal Ponce,
pone trante psiedlogo amerienne, el hecho que marearia el co-
mienzo de la adolescencim, seria "un cambio profundo on la
base conestésieca de la porsemalidad, la cual so deberia a u-
na sutil transfomacidn del quimismo de los humores, a la i-
rrupeién en la sangre de hormorias hasta entonces desconoel -
énl y oue habrian de producir a corte plaso la crisis violen
ta do la pubortad”, De acuerdo econ osta concepcibn fisioldgl
en 1la adolescencia no se inicia con la pubertad, puestoquecsia
es un momento de aguella, sino con aquél perfodo de 1la vida
individual, que sucede inmodiatamente a la puerieia, y en el
cual la porsonalidad se reconstruye sobre la base de una nue
va cenestesia, en una ourva aseendente que constituye una re
volucién en la vida anfmica y cuyo lento declive comionsa con
1a juventud.

lﬁ lo fisiolégico, el sistoma norviose ¥y
108 miiseulos toman el tono mAs alto y dominante; la fuorza,
1la flexibilidad de los miembros, la densidad, las propieda -
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des estimmlantes y la vivacidad en el movimiento de los humo-
res, llegan a oncontrarse en el mds alto grado, lo cual com=
tribuye a que el individuo se entregue con furor a todos los
placeres voluptuosos en forma desmedida como si tuviese ompe-
fio on apurar premnturamente 1a copa que le ha correspondi de
en suerte en el bangquete de la vida, '

Esta corta revista de las transformaciones
fisiolbgicas ocurridas al iniciarse la adolescengia, basta »a
ra hacer admitir que os una époea do evidente transieidn, du-
rante la ocual $odas las funeiones del sor humano se e jeecu tan
eon cierta superabundancia de actividad,

En cuanto a las manifestaciones psicolégi -
eas tiplm de ella, consideramos que Sstas se prosentan de @
dinario em forma paulatina, aunque a vecos susroamcciones son
violentas, sobre $odo cuando im favorecidas por conmociones
emotivas en el medio mnac:l.ah. tales como desgracins o'm
dins familiares, '

~ La pubertad es la inieiacién h una ﬂhq

va en 1la que el problema de la inguietud sexual rompe las ma-
rallas de la edad infantil. Normalmente el instinto Il:l.l.l y
el amor despiertan sélo después de ella. De un.t que las trm
formaciones ocurridas paroeen ostar influeneindas por las so-
erociones endoerinas de las glindulas sexuales, Bl desco de vi
~ vir para ni mismo, u'l.entamnte roemplaszado 'pei' un ostimulo

_ardiento 4o reproducirse, cediendo a la loy universal de la ag
~ titud vital de la atraui&n de los sexos.



Es 1a edad do las pasiones impe tuosas y de
las ideas atrevidas animadas por todos los sentimientos hfl-.u
esperansa, en h.'qae a la par que so acrociontan m encrgins
fisicas se desarrollan las facultades inteloctuales y se .on-
riquecen y sublimizan los sentimicntos. Bl crecimionto £isi-
¢o tiene una profunda ropercueldn sobre todas sus facultades,
Una vez que el nifio haya salvado la edad primera, su entondi
miento prineipia a elovarse de las cosas puramente materia -
les al terreno de lo espiritual, su concieneia le revela las
primeras idcas del bien y del mal; de aqui que Spranger lla-
me a osta fase de "descubrimiento del yo".

Entre los prineipales earao'teru de esta
époeca, definitiva casi siempre en caﬁnto al faturo de toda n
na vida, y prineipio u origen casi invariable de todas las
nourosis; son dignos de mencién y estudio: Ia Miuh. de
1a autorreflexifn o introspeceién como consecuencia do la pie
na concioneia del Yo; visién de un plam gomoral de vida y eon
~ tacto con las diferentes esferas de aecién colectiva,.

El adolescente al darse cuenta dc su pro -
~pio Yo como unidad, como totalidad, pereidbe necesariamente
1a inevitable y absoluta separacifn entre ol yo y el no-yo ;
de aquf nace ese profundo sentimiento de soledad que lo em -
barga, mis o menos marcado o atenuado por el propio ﬁmﬁ-
- mento, por 1a influoneia total del medio y por la mih edu
eativa; de aqui también puede comensar a formarse el uqu.i -
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'nuim por u exagerado ecncerrarse en si -lno hnta. lhm :
' a eneasillar en ol mareo de la subjetividad su yo, Tefugifndo
g0 en osa reci&n interior de su torre do marfil, donde "iﬂo
ut& inmévil y todo os eterno™, que si al wtm;u o8 acoge-
la raflsio. puede llegar a convertirse en prisifn forzada,De
_ 1o dicho, se doriva la onorme susceptidilidad propia do esta
'Gpm. pues al sentirse a si mim se congede impor taneia g0~
mo individualidad y sufre siompre gue se le nmmoi.. El a
. lolumte reclama que se lo sefiale un papel uli.onu enlaes
cona real de la vida, y si 8sto se 1o reehasa se convertirien
- un ineomprendido o si su constitueisn es favorable on wn pa -
ranoide con dolirio interprotative egoeéntrico. -~

Gomo goxolario do esta suseeptidilidad y ee

mo rucoﬁ_n hostil a todo dogmatismo y signo do que enlas pro

- hnuhl_u dc su alma se ostd formando un muove yo, aparocee

su desco de independencia:; Indepondencia de ideas, independon
mb netos e independoncia econdmiea. Esta tendencia a 1a
independizacién puede produeir grandes fracasos; pero también
pucde ser, bien comprendida y orientada, 1n Mu sobre la que
se aﬂrﬂ su )arsmlldad. Con cnorme facilidad se compron-
~ de 1a atilidnd que significa ol tratar de favoreger y de in -
hghmtm- oste sontimiento para ir modelando con mano do arti

ﬂ“ ‘ porsonalidad,
o Nx‘

_Comg consesuencia también do este hallarse
-&Lm.ué on o1 adolesconte 1a necesidad do trasarse wm



~ plam -I..""“‘, en cuanto a oseogor profesifn, 1o cual mﬂ- :

tuye wno 4o sus mAs grandes problomas. Cierto os gue, lane =

cosidnd de elegir profosién e do mparme para olla,se ha
ce hnorien. m- comprende que ol loperu en quo u wl i
ré su future es ol de su capacidad de procurarse los medios

negesarios para vivir, El trabajo hace que le m.a_h m-

fianga y 0l dominio d¢ sf mismo. Crnoins a ello se forn el

‘cardcter priectico, se asume una actit_nd organizadora de ll
propia existeoncia, se diseciplina 1a mtolinum.. 8e gonge=-

dc habilidad completa y la aptitud impreseindible para domi

nar y conducir adoemnadamente la vida, esealando el triunfe
¥y eonquis tando ol ideal. l'o:"algo el trabajo exige lehtll.
ﬂ.wly dinamismo. _

El plan fandamontal muhmh visidn
de 1a personalidad total idealizada: lo que se¢ guisiera 1le
gar a ser, A esto poiria llamarse la entelequia personal.

En estos nelentol de la vida y en :rah—-
eifn con el sontacto de los diversos -hculol de 1a socle -
dad se aflrma el sentido individual del hombre; rosultante
de los soentimientos de inferioridad, de la voluntad de domi

_'n:_l_oy e la mayor o monor facilidad con que se adapte a 1la
vida solectiva. ' |

En 1a eompleja vida mental de los adoles-
centos seo )mentnn por primera ves al eapirih en fem -
larmante los sentimiontos de mrenmaaa. a vecos rm“ R4
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do m: orgAnica y otras veges imaginados. Sogin la gonial
concepeidn del psiedlogo Adler, creador de la llamada Psico
logia Individual, que estudia la personalidad como una uni-
dad que tiende & una meta; indica que sus fundamentos resi-
den en tres problemas esenciales: ol sentimiento de i.nferi}_
ridad, ol affin de superacifn y la voluntad de dominio, Con-
sidera gque su tan analizado complejo de inferioridad, ocum -

bro de su labor en la historia del pennamlonfo. existe en

eierto grado on todos los hombres, Penséd que ser hombre o8

sentirse inforior, pero e¢s fronte a esc sentimiento que po-
demos encarar los problemas de la vida. Fste complejo puecde
sor un excitante, un estimmlo, pero puosto on accifén , pue-
de condueir al erimen y al suicidio, Igualmente puecde 1lle -
varnos A una superacidn siempre mayor o inversamente, a una
conformidad gobarde gon Al destine, Este sontimiento o com-
ple jo de inforioridad, es semojante al llamado por Janot"de
ineomple tud”. |

La voluntad de dominio, sostonida también
por Adler, debe ser a veees fomontada y a vecos reprimida
segln 1os casos, tomando sobre todo en consideracifm 1la for
ma on que rcaccione cada une a los primeros fracasos, puos
es indispensable acostumbrarse a soportar derrotas sin que
@llo origine una actitud de impotencia, Al consoguirse el
dominio del uniritn'n logra la libertad.

e Sl e o
e



Somo rasgos peculiares y ugniﬁmﬂiu do
1a mJ.neeacis eapaces do presontarse en la evolucidn de b
noumm podemos sefialar, ol deaonbrimionto del yo ¥ do
103 valores, ol afianzamiento de la porsonalidad y do la jr_g
pia miox_lelh. anhelo de libortad, idealizacifn dn”'ln '!‘.lill 5
visifn del orden y de la jerarquia; deseo de qabir y de con-
silderar aislados los hochos, procurando desmenuzarls todo en |
r:l:nion andlisis; sentimionto de conﬁa.nia en s mismo, apa
sionamionto por nobles ideales, sibitos arrebatos do m -
sinsmo y de infundados dumbu; espiritu de aventura, afén
de poder y de valer, olaboracibn paiqnica-de lo aprendido, a
eentuacién de los intereses Sticos, perfoeto eultivo del 193_
 tinto orientador de 1a vida; 1ibre cloccidn de los intoreses
¥ formacifn de juicios propios para ol éetenvolﬂmanu:y.h
econfiguraeidén ulterior de la personalidad y ol eardctor,

Sostiene Adler que tres problomas ma_l'l_ _
tes 8o 13_)relente;n al sor humano en esta etapa dn Ia vida:
1a netitud frente a 1la profesién, ante ol préjimo y el ﬁw.'
Del primer probloma ya nos homes ocupado indircctamente, rés
tanos referirnos a 1los otros dos, por ser ‘de onorme importan .
‘eia, ya quo do la buona o mala solucidn de dichos prohlomas
deponde ol equilibrio mental del hombre. '

Dice oste paic&loga que el éxit. en el cam
e | h urfoeoiommimto haeia ol cual tiende el sor en lnq
- ¢cha qnhum. en;t condicionado en cada uno de nosotros '-q‘ :



i'lfm con los dietados de 1la psicologia moderma- por in-ian
'tm.ento de "eomnidad® hacia el projimo, Bsto m;mu.

mumm 1a eapacidad de colaboracifn y de lﬂluuridml u & g

‘ n:la 01 mndo ambiente que nos rodea, ol mic de mllm:l g
to a l.a totnltdnd de 1a vida, Actuanmos omtanw-mte P

: el innu:o pe&erolo de este sontimimte de aonnam oiro' :

srado mayor o menor nos dari 1a razén de mtu maru m =5

t:lmnr ee antrentar dos innineru yroblm que ofrooc la.

| : vus. 11 :l.naiviano no pucde progrem en u dulutia ub -
: m&a sino vivienio y tmbajanéo euo parta 1ntegrnnh e in

-air.lsible de la uolectlvim. |

" ' m ednmi&n oquivboaln. Aoﬁ.oiendu %
: jim ba nlumnimn de otro orden Mr&n aatordm una lt
‘:rimuih de este sentimiento que ponaral en lvidencin mm
ta de ogmoi.dnd de adheli&n_ social, cmidora, mrtamh __

- Adler que todas muestras funciones noiporﬁlel'y anf{ni ens sen
Justas, normales y estfn sanamente hlmolhiu si 1lewan

';u 8 1a suficicnte mtidaa do sontimnto de comunidnd 1;_"

seé hallan dispuestas para la oola‘bmciﬁg.

lin misantropia, el cgnisu. ol em

oo s

- hoseo, hurafio, supone una falta do adaptacibn a 1a vlln 80=
einl, Podemos deeir, apoyfindonos en Adler, que dichos suje-
tos adoloeon do sentimiento do commnidad, Y docimes adole -

&3 unprrqu 1a falta do sentimiento de comunidad es mﬂnr-

dadera enformodad del espiritu.
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Acorea @0l torcer problema afirma este autor
quo el adoloscente tienc una tremenda ineégnita por resolver : s
%a del amor. En ofocto, 1a adolesconeia os la am on 1a we
108 relortes anorosos mueven al ser a edificar su mtul.o h
utdpicos idoales. Bl ideal y la aventura amoroesa thnen U. a-
tractivo poderoso para la jJuventud. No bastdndose ol sujotoem.
sigo mismo, anhela rolacionarse eon ¢l alma ajona. Ia il.m .lof
su tranquilidad la constituyen los confligtos intomoa que &
cada paso S0 cruzan en Su camino, sﬁarulo 1a époea o los d‘es_@_‘
brimientos... guizds el mAs importante os el do 1a bollosa fo-
monina. E1 encanto 30l bello soxo, atrec oada dfa con mayor
fuersa a todo su sor. EBste nuovo interés que so despierta en
su psiquisme por conogoer el déuoalo y exquisito mundo fomeni-
no, constituye un eficas acicate para la antoafimacibn de 1a
porsonalidad del adolesconte. Do ahf nacon nuovos 0sfuorzos Pa
ra Suporarse on las distintas actividades de 1las que toma par-
to, tratando de hacor resaltar su virilidad expresada en cuali
dades de fuerza, valontia, destreza y agilidad mental; em fin,
ﬁuu los actos quo impliquen riesgo y habilidad, pues, ha in-
tufdo que estos saltantes rasgos de su psicologia hﬂirim.
eonstituyen las migiens llaves con las cuales lo. serd dable a
brir ¢l corazfén de la "muchaghita™ que tan hartnnh 1o ha
impresionado. E1l amor, asi entondido, torrzase en el eje ourit-
mico u 1a personalidad; es vinenlo y facrza: fuersa nomn-
'ra ae vu..

~ Bl adolesgente ya se siente Mthfuho
su tothlh egofsta y solitaria. La funcifn reprodugtora orien
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tando los tlnnntn u.nouu del instinto, tioﬂ hn.h un
fin dotorminado. Un muevo sentide oxalta la vida. A #foron
eia del nifio, u se gontoenta gon ser amado, nogosita amar .
B amor censtituye la afirmacifn de su persomslidade 5in em
hrce. maghos lo ostiman eomo mogaeién do la porsonalidad .
~ Pore, sun cuando fuera posidle, asi considerarle, rosulta =

' rfa infogunde como mora nognelifn, y do negneiones no pue de

vivir nadle y mucho monos la juventud. Fl adolesecnte orien

_tn pues sus nctividades on oste sentide. Su Yo se proyes ta
hnela afuera, trata do confundirse con otro sor, Compren u_r"".' |
me vivir es trascender y que vive plonamente m ﬂnm
alguien y para algo. Es elego pura todo 1o que no Soa 8w A~

m:nnm-&lo:mmhnmm dol n:r-nlo.

Al hablar de la psicologia del adolescen- _
%o mo se puede dejar de monelonar 1o roferonte al jreble ma
_um Dada sa uunbh valia lo estudiamos htun\nnh,

‘en o1 eapftale siguionte. Do todas las Spocas do 1a vun.h
adolesconcia reprosenta el mononto deeisivo en el emmpo ox§

160, Do aguf que 1a vos materisads de Poorstor, so prommm-

eie en ol sentide de que “1a ruw&lim no es mis 'q- 1a

-

sexualidad transforada®. 3endo la ndolescencia ol mowomto

@0 1a fijacifn de la 1ibido, fcilmente so ummn quo .1__.'

tinte dol erotismo bafie todes 1os mu:t-yﬂuux A

ahhuuu. ' S %

31 01 lllﬁ. ora ‘l’.u'h v m| ’ '1 _

| ---f:-'-muhm-nma- ¥ 1a umuu am a s ;

C Y



mlo u;airitul el adolesconte térnasc altrusts y som-
ble, mehas vocosS gomeroso, Es 1a ednd do los entusiasmos b4

soou ﬁhnu y excesivos, de los uortmiu sublimos, de '
‘10s vuelos romfnticos, otapa on que so plasma y realiza el
sentimionto do comunidad, Bl instinto sexual, sctividad pri
- mordial y profunda, vibra om ol fondo d0 todas ostas trans-
formaciones, 3610 aquolles sujetos de vigoroga personalidad
son los que conscyvan hasta el fin de¢ Su vida los ardorosos
entusiasmos y ferviontes ideales juveniles.

Bl Bros segfin 1o entionde Spranger, es la
amistad, que constituye, el impulso social mis Intimo, pure
y desinterosado, Ia amistad on osta Spoca toma una importan '
eia inusitada, earacterizfndose por ser exelusiva y amoro -
8a, Afortunada esti 1la frase: .I.a adolosceneia os la "odad
dc oro de 1a amistad”, Ella impulsa al ser entero hacia u-
na expansifn simpftica, "a no oncorrarse, como dice Hoff -
ding, en su propia personalidad”. Razbu tione Mariano Ibe-
rico al decir gque "es 1a 6pm§ on gque misteriosa y osoura-
mente so insinfia ¢l amor on las almas, la Spoea do las poé-
ticas fantasias, do las tristesas contomplativas, dc las
prolongadas emociones”. En 1a adolesgeneis el impulso se -
xunl y 1a erdtica marchan durante algfn tiompo separadas,
estando al primeipio basada en la amistad y la simpatfa ye-

eiproca que os 1a oxprosifén mis pura y persenal del instin- i

to ud.u. hih llogar al reunirse on el perfodo de ‘h na-
- durez, ‘epoca do la plenitud vital, como resultado de 1la e~
_m normal d4e la nﬂ.ohsunnia.
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La juventud, claro ostd, no os $6lo una odad
de preparacifn, un medio para un fin, ella tiene su na_tu:mloua
¥y su vida propia., Durante esta &poca 5810 se tiomplan los re -
sortes oriontadores de la vida, mlﬁndm ..le su libre desarrg

- 110 y de su ospontdnea hfiﬂ.daﬂ. Es la joraada 401 lirismo a-

nuneis de una porsonalidad espiritual en formaeifn, En ese 1i-
rismo & vecos altive Yy a veees dol:l.ente. que u el alma an 1a
nieletoencia. se fija el rumbo definitivo do 1a parsmuha
hmm.

En los primeros nﬁu de 1a vida dol. Mele' -
wnh xu. en su yo en loeo tropel una a.glhoih cm entro :
’utalia:ad y ospiritu, reuim y utopia, eaps y orden; deaeo e

~inquie tud por ingresar dentro do las distintas esforas do 1la :
vida 7. 1a proclividad a encorrarse em la convalsa edreol ile TR

ﬂ.n u’!.ritunl. oircmu-ih moderacién y tranquilidad como i

Hnitah ambicién y rabeldia. Inconstancia Mnl.ﬂelta. arl.u'o-

sn mtmlon. aficién por el sccreto y el misterio; maléables

: .7 sugestibles, amantes del extremismo y de los anhelos ebsmi -
008} reservados, suscoptidles y rosentidos; edad om que eon ma

yor minﬂad S0 desatan J.u mima y los doua; vi.n lm :
mmuims os;u:lalu v tomemhl de mra munu u 1..:..
que las vive el nifio. :

E1l adolescente encl&ntrm anin
uﬂl iun u1 sentiniento huxnee de 1a -u... llu 1«.11-1;

~ oomo realista os ¢l adulto. En la primavera de la vida el hom-

Irl unﬂeia el suefio do una emtoneia )J.et&riu le Renlaa;






viven do esperansas, puos, como lo anotara Aristételes, "para
ellos lo porvenir es todo y lo presente es apenas un punto per

ceptible®™, La adolesconecia os el motor de 1a idealizacibn, a-
| sf como o1 amor os el manantial do todo su idealismo, ya que
en osta 6poca se o8 sumamente sensible a los ideales ehvﬂu.

a los heroismos y sacrificios,

Al llegar el ser en su evoluecidn vital a l1la
etapa afirmativa de su personalidad, térnase en luchader de
un ideal superior, ascendente y exaltado; proddcese 1a apari-
eién del pensamiento abstracto, la adquisieién de 1a responsa
bilidad social y el comploto desarrollo de todas sus faculta-
des, Ya vive, pues, en un medio mis amplio, y todo lo ve sub-
iotimanto; "1o quiere interpretar por s{ mismo como si fuera
in nuevo uuubrimiento. Lucha por abrirse paso en el mundo

@0 los mayores, le molesta hasta lo indecidle que se lo siga
tratando como a un nifio, puesto que ya sé sionte portador de
ﬁna nuova visién mental, de nucvas esperanzas, intereses y va
lores 4o la vida; en una palabra, siente haber desgubierto su
yo, adquirido un método de vida y una actitud nueva fronte a
los problemas del mundo; pues, para ¢llo tiene la aspiracién
al conoeimionto de la verdad, de la esoncia dltima de 1as co-
sas, y lo .li.l sublime, la sensibilidad para aprehender y roa-
lizar walores y la apreciacién del rango de ollos en 1la a:le!

- fora; y afiansado en cstos resortes fntimos anhela for jarse n

na personalidad elevada, quiere que su vida so perpetfie, no
se destruya y en ese desesperado anhelo busea la feligidad en
un ser supremo,



Hasta aquf homos visto el lade poftico del
adoleseente., Precisa gonocor tmbiﬂn la gris nebulosa de os-
te perfodo de la vida individual. Como todo on ¢l mundo, 08~
to no tiene finicamente su lado brill.mta; Hay también som —
bras., La adolesconcia es una edad de h'inlm. h dolor, qg
‘'m0 la palabra que 1la denomina lo estd evidenciando. Adoles -
gonte os ol gue adolece de algo. El adolesconte atraviesapor
una época muy critica do ostados de Animo eambiantes, de du-
das y vaeilacionos, de cfusiones y desaliontos; la nostalgia
¥ 1a angustia encuentran areills propicia en an.esp.lrim in
satisfecho de s{ mismo y de los otres, trata u,_-enmim
en su propie yo, Por todo ¢llo, también ha sido llamada edad &L
erftiea, odad ingrata, Momonte inguietante, en realidad, por
que on 61 las tontaciones, la inestabilidad y ol daaioncier-
to hallan caminos libres.

La influencia de este momento, fisiolégiea
mente hablando, se' oxtiende a todo el sistema nervioso de u=-
na manera, mAs o menos scnsible, seghn sea 1a cﬂltitlclh -.
#1sico-psfiquica dol individuo, Es cuando ;ﬁedo produgirse la .
--..-'mioih de trastornos patoldgicos desde las mfs siﬁh:e
tarbaciones nerviosas hasta las alteraciones mis graves de
1a patologia mental.

~ Tras de las cortinas do la vida interior
del sor pucde comprobarse la incucstionable aceidn de la pu-
bortad en el desarrollo de los diversos trastornes de la ac-



~ tividad psiquica que vienen agrupados bajo la denominaeifn de
"psicosis de 1la puherhl"; A veces hay conductas cuyos earac-
teres son tan desconcertantes que no es fAcil a primera mhl
saber si el que las exhibe 68 un loco o no, Ia ulqu—tstrin,x;
ma de la medicina que Se ocupa del estudio, diagnbstico y tra
tamiento de los trastornos mentales y nerviesos, ha distingui
do entre ellos el importante grupo de las llamadas "psicosis™,
Seglin definicién de un eminente psiquiatra, 1la psicosis es u-
na perturbacién del equilibdrie psfquico que da lugar a uma dg
sadaptacidn del sujoto a su ambionte, expresada en trastornes
: de conducta y on sufrimiento psiquico de 61 y de qu!.c;nl le
rodean. En goneral, ella rompe la ténica del psiguisme. Con -
viene distinguir entre las psicosis y las nourosis, Ia uqfi_g
¢ifn se hace a base de quo 1as alteracionos do la conducta,en
1as psicosis son més promm' que on 1as nourosis y adomfs \
el jileio o raciocinio se halla afectado ocasi siompre en las
primeras, on tanto Se conserva en las segundas, Ambas influ -
yon notablemente en nuestro modo de ser. Confirman nuestra
ereencia las variadas manifestaciones del comportamiento in -
uﬁdual. ¥y los estudios de los contros nervieosos. La estruc-
tura fntima de nuestro sistema nervioso e jeree una influencia

considerable en nuestro modo de pensar, sentir y reaccionar,

Los estados afectivos influyen marcadamente
en la vida mental del adolescente, Numerosos son los uig__&la-
- gos, patélogos y alienistas que sostienen esta afimmacibn. De
acuerdo con los enunciados de la cicneia ;;mmum ealh
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ya no eabe poner al margen la influencia que los estados afoc-
tives ejoreen sobre ol conjunto do nuostra estructura montal.
El profesor Méré basfAndose on prolijas observaciones, afirma
que las perturbaciones de la roprescntacién y de la inteligen-
¢ia que so manifiostan on los estados morbosos de oxeitacién /’
en 1los de agotamionto, frecuontomente menecionados para caracte
~ risar 1as menias o 1a molangolfa, resultan de perturbaciones a
fectivas, Considera que la depresién psiquica, el dolor moral,
sirve do base a 1a mayorfa de las porturbaciones psfquicas, Es
tima que el dolor moral es ol estado primario sobre el cual Se
desarrollan 1las ideas delirantes que provoean reagcionos més
o menos intonsas y duraderas, poro variables en su forma casi
hasta el infinito, desde la melancolfa acompafinda de estuper
hagta la manfa furiosa, y 1a impulsién y 1a melancolfa agita -
dn, Bsta concepcién dfa a 4fa so ha ido a.ﬂinn&o a pesar de
admitirse que en la mayoria de las psiconourosis se proaucen

estados afectivos carentes do objoto.

Con la aparieifn del instinto sexual, igual-
‘,"’“' se producen desequilibrios on ol psiquismo humano, 3:‘.53_
mos quo la tendencia sexual aparoge on el momento cn gque se in
corporan al torronte sanguineo las segreciones intornas de las
~ glfndulas genitales, las que originan un ostado de alarmante
inguietud y zozobra, quo como ya homos indicado, trae consige
en lo fisigo, los cambios externos de cmhh_ diferenciacién
leiu.l. Fn 1o psico-fisico, la unificacidn do las distintas so
nas origam-. hasta entoncos aisladas, y de los diferentes im-



pulsos pareginles; osta falta de mﬂ.cuih produce las dife-
rentos anomalins o perversiones sexunlos, En ol aspeeto pel =
quigo 1o quoe domina 68 ol erotismo, emtendido como proyoceldn
sentimental en otra almaj hasta quo so manifiesta ol prodlema
soxual, vago ¢ improeiso em su comienzo pero que no tarda on
precisarse y dofinirie bruscamente, Entoneos ol enigma del ag

%0 sigue al ndolosconte somo la lus a lag tinieblas; de -nt.-'

‘que Sus acciones las desenvuelve y rolaciona al imperio de la
angus $in soxmal, Spranger, siempre gertero y norm. rofi -
riéndose al problema sexmal on la adoloseencing dlee; g dﬂ "
para ol adolesgente no a8ls un trose del erden del mmu; . _
oaulte hasta nquf, sino un aspecto complotamente muove on .
mismo", . A
Gobra importaneia fundamental la oduencifa,

en este momento de 1la existencia del ser m, al estable -
oor una vigorosa eorrelaeidn entre todas las facultades del in
dividuo, a fin de ochar los mis s81idos cimientos de 1a con -
~elencia moral, El probloma relative a la vida sexual, 08 olg
yor, ¢l mis formidable problema que siempre ha o_enrruthh. 1a
~ eduencifn, pucs este aspesto del educando ostd on ¢onoxifn 41
rocta 6 Intinma gon 1a ﬂhglbgfn del ndoloscentes Ese ealbio
profundo en el sor, ojoree en su destinoe una influeneia honda
¥ perdurablo, porque on estépoen surge ol amer eloge o frre= '
sistidle con todns sus ilusiones y con todos sus nnpua Es '_
haMnmolulmMmtcmnhuc mnhrqnl-
mirar a8 maravillas de 1la croncifng es nsimismo 1n buu re

| '.I-"')lﬁl-. on que con furor nos sentimos atn“u m 01 hhl‘i
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sante amigo, o la linda amiga, sogin ol sexo; es Sste el pe-
riodo en que el néntiniento toma verdadera fuersa y en que se
anidan .on ol gorazén y en la mente humana los sentimientos
mAs nobles, gonerosos y puros; poro o8 al mismo tiempo, cuan
do os mis fAcil sufrir dolorosas cafidas morales.

Tampoco olvidamos la lnﬂunch que € jor -
een las gléndulas endoecrinas en los sucesivos poriodos de 1a
evolueién individual, al operar profundos cambios psicolégi- |
cos durante la pubertad. P1 valieoso caudal que la endocrino-
logia aporta para un mayor conocimicnto de los cambios psieo
fisiecos que ocurren en ol devemir de 1la oxisteneia, han sido
vastamente tratados en nuestra tesis del bachillorato. Rooeg
daremos, solamente, que los modornos ostudios sobre las gldn
dulas de secrecidn interna, compruocban que el timo, gldndula
do gran importaneia durante la nifies, comienza a disminuir y
h.;rua.r al llegar ol ser al wasto periodo de la adolescen .
cia, desaparcciendo casi por comploto on la edad adulta. ILa
 persistencia de olla dospués de la pubertad detormina lo que
el. investigador Louis Barman llama "la personalidad timo-cén
trica”, do acentuado carfcter pueril, Al mismo tiempo, la ti
roides, adquiere marcada primacfa. El hipotiroidismo, provo-
caria on este momento, una especial torpeza psfiquica, gran b §
nestabilidad del humor, enoyme lentitud de los procesos psi-
quiecos, de pereepcifdn, ideacifn, volicifn y atencidn; reas -
eiones emotivas torpes y apiticas, peresa psfquica y orgdni-
.a.; mnpaoim de deduceiones rApidas, algunas veges embota
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miento psiquico completo y en casos singulares, alteraciones
psicopAticns, como aluginaciones, pero ospecialmente estados
anfilogos a la melancolfa, que presentan los mixedomatosos, o
ostado producide por una verdandera hipofuncién de 1la tirei -
des; 1a que on su grado mAximo, dotormina la formacién do sg
res tarados de imbecilidad, idiotez y erotinismeo, Poro, 1'0_
que os mAs grave afin, el hipotiroidismo provocaria durante
el advenimiento de la pubertad, una absoluta detencifn del
desarrollo pnit.nl.' Conoeidos son también los efectos quopre
duce ol retardo de 1a hipéfisis, raszén por la que hoy en dfa
80 '10 asigna el papel de gmnaula. descncadenante de l1a -nbeg_'
tad, con lo que se quiere indicar que =i bien gorresponde a
1as gléndulas gonitales la funeidn directris, las hormonas
soxunles requieren para mctuar la prescncia previa de la so-
erocién hipofisaria; lo cual no puecde ser de otro nodo.' toda '
vez que ella constituye el cerebro de 1a vida vogetativa ¥
reprosenta ol alto comando que controla la direceidn y velo-
cidad do socrecifn de las demds glindulas ondogrinas, ai_u;_
gorada diferenciacién orgAnica suole detorminar em les ado -
loscentes una tondongia a 1a dépresiﬁu melangblica ansiosa e
_ insatisfocha y meurasténica, falta de retencién en 1la momo -
: ria, y &1erta torpesa psfquica; ineclinacién a 1a tristeza, la
: uiteni-a. 1a apatfs, 1a somnolencia, al escepticismo; de dofi
clengins inhibitorias, de estados altornativoes r de dopre -
~ 8i8n y sobroexcitacién psiquica. Las irregularidades de 1a
5 hipéfisis dan lugar .n. los tartamudeos mentales jmuitﬁ -



les de la juventud, Igunlmente el influjo de 1a epifisis es oa
racterfstico en esta époeca de la vida, especialmente en lo que
rospoeta a la maduracidn sexual, Ha sido cientificamente cgom -
probada asimismo 1la influencia de las suprarsenales en las tur
bné.ims psfquicas do la adolesconeia, cuyos accesos de emo -
eifn violonta y grave alterneidn do la concioneia débense a 1la
gocrecin de las edpsulas suprarrenanles., Los patélogos indican
estrechas relaciones entre la paratiroides y la dewelié.n- de &
nimo de los adolosgentes. Pero sobre todos ostos influjos glan
dulares en ¢l psiquismo humano, ol papel que juegan las gléndu
£ gonitales es inmomso, toda ves gque no ¢s posible Separar
1n actividad sexual del ser humano del resto de su personali -
dad; al entrar ellas en accidn se operan' profundos cambios psi
colégicos durante la pubertad, sea al madurar las glindulas se
mﬂu 0 al cesar su aceifn por la castracidn. Lo cierto y ovi
dente es que la entrada en actividad de las gldndulas genita =
1es determinan el nacimionteo de la tendencia soxual, trayen do
eonsigo profundos desequilibrios en el psiguismo humano. ﬁéug
a.o el adolescente de un mundo de inchgnitas psico-fisioldgicas
y de problemas inseguros e imprecisos, fAcilmonte se oxpliea
el por qué de la anarquia de su vida espiritual,

Una vez gque el adolesconte ha logrado vencer
fodas las dificultades de su clclo vital y conseguide que to -
das sus fuocrzas propendan a la formacibn ﬁnnlnt:lna de un plan
‘de vida como inglinacién a 1a autoaﬁmnﬁn de su porsonali -
8ad y llegado a la ciispide del desenvolvimiento ffsico, se fra




guan los caragteres de su individualidad psicolbgica y entra
en la edad adulta, perfiodo de 1la vida que se inieia, igual -
mente, con una erisis, que en concepto do Schm¥ing, constitu
_ye ™la ubérul del adulto”, :

Ia filesofia de 1a madures <ha dicho acer-
tadamente Spranger- slo aparece cuando el haﬁ 8e ha supe
rado a sf{ mismo y ha aprendido a considerarse como 'n caso
espoeial de las grandes loyos generales de la vida. BEn esta
otapa, segin Cabanis, el hombre comienza A no creerse 1nm-
eidble; observa gue sus fuorzas tienmen un limite; sus ideas y
sus afectos nmo so lanian ya a la aventura con la misma velo-
oidad; se lo ha conclufdo la confiansa infinita que tenfa en
su poder, y luego, por uma conseccueneia necesaria, pierde u-
- na gran parte de la que tenfia en los do_lﬁl... Le ha llegado
el momento de ahorrar, de crearse recursos para ol )u’ﬂl@r.
 Todos los grandes pintores de la naturaleza humana earacteri
zan esta cdad por o1 cuidade que se tiene en contemporiz arx
gon los hombres y on cultivar la opinién pdblica, por la ma-
yor atencifém que se prosta a todos los medios propios para
enriquecers@e... Es la edad do 1a anbieih, de osa pasién o-
: gd-ta y sombria cuyos goees no hacen mis que oxeitar deseos
que son insaciables.

Durante la edad wviril hdllase el hanira en
una nmun que podriamos llamarla estnciomaria y de equi-
: nbrio, li..n experimentar en el progeso de su existencia wa -



riaciones apreciables, vontanjosas ni desventajosas, Etapa de
equilibrio entre la actividad agresiva y romAntica de la gd_o@
lescencia y la actitud exagerada y positiva de la uneo_hj.

El adulto llega a Sonmary ‘n 1a experien ulu "
vivida un _cono;pto preeiso de 1la roalidad, Hillase durante _
este periodo en el apogeo de la vida y en toda 1a plenitud s
de su energia, do su fuersa y de su ontendimiento, Sil senti
miontos encuéntranse eereados por la‘volnntad. a la vez que
so acentfia ol rofinamionto do la semsibilidad. E1 hombroe ma-
duro es eolaborador de su proplo destino.

Las notas dominantes do su ospiritu son la
-circmpeecﬁn. la cordura, su ¢apacidad de a&qﬁt&ﬁih .8ocial
y profundo positivismo; su pensamiento térnase 1égieo, refle
sivo, razonable vy ealeulador; tan pronto es mesurado y liten- _
- perade como ambiciose y ozofsta; momenute de _ml vida snel qu
al ealor del gonveneimiento de su propia determinacién, que
~ trae inheronte el sentimiente fntimo de su fuersza 7« “--,'
norme capacidad para las mis altas espoculaciones del éu!r_& |
ta, de 1la 18gica, de la critica y del rasonamiento, se oris-
taliza definitivamente su personalidad psicoidgica. -

Pasada la fpoca de la edad adulta hago su
aparicifn 1a senootud, que trac apare jada al debilitamiont o
del organismo el debilitamiento del carfeter, Durante la -e.-_
 dad senil 1a actividad espiritual, en la u;yuia do lo8 ea -
sos, se atrofia viviendo el ser sélo do rocuerdos. la ancia-



_mldad se refugla on ol presente para mirar el pasade; el por-
vonir no es mAs que un rocucrdo que se¢ presenta 'l_m.:o las for-
.mas de la esperanza,

Quien deseribe ocsta cdad en forma magnifiea
o8 Aristételes; 61 fué el gue aijo, "parccen helados por la e
dad, y sin embargo tienen mso a 1a vida, sobre todo cuando
86 aproxima la fdltima hora", :

: Las funciones orgfinicas durante esta ctapa
. de la vid.n degenecran y las facultades se dnbtlitan. Y si nos

ajustanos en dofonsa de nuestra afimacién a 1a tipologfa del
psiquiatra de Tubinga, diriamos que un individuo durante su ju
Yontid. delgndo, asténico, 10pton&niolo.l 8o convierte paulati-
namente en ol tramscurse de su evolueidn on obese, en pfoni -
00: la vejez os puos el camino hacia ol estado plenico; 6sto
en cuanto a su aspecto morfoldgice. En 1lo que respecta a-lal
operaciones dol espiritu, éllas so hacon cada dfa mis lenia;

¥y vacilantes. Acortado estuvo FPontenolle al llamr a osta o=
dad "la dificultad de ser”, 1 desequilibrio de sus funciones
~ aumenta on gradacién contfnua; su sentimiento por 1a vida mo
se esparge ya al exterior: una Becesidad fatal hace que ol an
ciane se om_wntrd en sf mismo, Sus descos se bmiorm en los

1imites de 1o necesario,

Ia edad senil se oarnoter:ln por la faltn

GEASRY oncrlﬁ para la vida activa, pérdida de ilusiones y deseo



do actuanlizarse,., para elle recurren a su pasado porsonal,
Los ancianos, pues, viven de recuerdos mis que de esperan -
%as: compronden que el porvonir os trdgico y my rdpide, lo
' pasado o8 todo, Viven encantados con el recuorde de su ju -
 ventud y por lo tanto son enomigos del presente, ya quo vie
ven del pasado y cuya experiencia encionde en ellos la lla-
ma do la desconfiansa. :

Son notas igualmente dominantes de su u-'
piritu el ser ogoistas, auntoritarios, irritables, impulsi -
vos, timidos, eaprichosos, torcos, rosignades, fAcilmonte ¢
mocionables e incapaces de cuidar ¥y rofrendar sus instintos,
que reu]gn con desigual vivacidad; sus pasiones son ne:qu_g
nas, su sentido de la economia es ammfa positivo ;
su temor a la mrtey sus _entémdant 1o induee a .ln:t_ﬂ -
Plicar los cuidados de su ﬁerqm; el oonnnewtmtg ;do su
dogudencis vital lo vaelve triste y engreido. ™ '

Lo ncosa oonstautemte un profunde m hit

miento fatal cuya derivaeién Q;

Frsvy inl)

gus tia, no es otro que el de 1a mﬂi‘”ﬁ gélido St hace

que Se mmostren temblorosos y avares de 1o poco que 1los que

h .‘l vida.

A través de 1as pAginas precedentes hQ‘Ill.
hecho notar que el caricter encuéntrase mormalmente aiferem



bl -

Mlash 1n edad, En el propSsito de no alargar demasiado
el teiu.. matoria do nuestro estudio, nos homos contentado, &
nicamente, ‘con puntualisar las caractoristicas uinl&d_oa.l_
' mAs saltantes do cada uno de los perfodos do 1a evoluciln hu

mana.

SEXO Y SU _IN IA S : CAERAC

s =
- e =2

No se congibe ol estudio del earfeter numano 8in

m una interpretacién adecuada al woum senal. Basta

eon observar detonidamente 1la vida da un hombre cualguiecmm pa

ra gomprender la trascendencia que tiene en la miermibn

de su carfcter, Por tanto, es de mportancxa fundamental el

anAlisis de la influencia del, uxo nobn I.a orm:llsc:lba del

espiritu y las variaciones qn'e la'ce:mina, ,mt dl fu.ndennhn-
to psfiquico, . :

Dicho factor doscmpefia, pues, un papel preponde -
rante, vale decir, es 1a base sobre la cual se edifica lapex
sonnum humana. Este problema extrmdinaﬂmh &mle:o

y apasionante traseionde a toda la conducta del sujeto ¥y no



es como generalmente se entiende, una eualidad loealiZada en un
punto o manifestada a través de un 6rgano, sino que impregna a
1la totalidad del ser y, como anota Stoenstrup, se halla presen-
te hasta en la menor y mis insignificante de sus partes y aceio
nes.,

Despuds de lo expuesto nos paroge poder pro -
nunciamos en el sentido de que ol sexo vieno a Ser como la ola
ve de la porsonalidad y una de 1las :meriu mAs poderosas a0 h.
Humanidad. Poro, no por la innegable valia del factor sexual,va
mos A admitir que todo lo psicoldgico hAllase fatalmonte inﬂ.u_{
do por aquél. No existe ni una sola tendencia _psiqu.’oa que no o8
té contrapesada por otraj .y 8i el sexo actiia on la condueta, mi
echas veees como dominante, no se debe olvidar que el hombre po-
geo una intensa capacidad restrictiva que le permite dofenderse

contra todo ese linaje de explosiones enocimlu.

Neo monl a segulr extondiéndonos en larm eon
sideraciones previas sobre 1a importancia qus tieie para el hom
bre, para la familia y para la looiedac, 1la materia que nos pr_g .
ponemos tratar, Cuando los temas son tan gomplejos y tan mlm.
1a claridad y 1la 1égica debon presidir a su desarrollo. Plel a
este eriterio, emum por puntualizar rfpidamente que la ps_:l._.
~ eologia sexual parte del postulade do la gorrolacidn de las ap
titudes y fines del hombre y de la mujor, ' .

Es ol sexo la primera y lﬁl promaa de 1las
(:lhﬂnual individuales, y abarea on sf en ecierto modo s todas
1las otras, fundada no en una nota particular, sino on un aspec=-



oy

to completo de la vida. La sexualidad es una modalidad total,
no sélo del mfpo sino del espiritu: imprime un sello iu-:.o'
ble a ca.da. una de nuestras manifestaciones. No es wibla.rlr
e tunto. soparar la actividad sexual de un hub:re. del resto
de su personalidad, Procisamente los que fracasan on ecse as -

poato de su vida sen, por 1o menos en la inmensa mayorfia de

108 ¢casos, seres doprimidos, abatidos, pesimistas, faltos de

iniciativa y de vigor,

Bs indispensable loealisar ol factor sexual
en el conjunto de la vida humana y la funeidn que represonta
en la formacidn y en ol desenvolvimiento del hombre, Tiene co
mo tode 1o vital una evolueién progresiva, s8lo quo surge cen
tintes y en eireunstansians que aparccem como tragicas por 1la
inuu:ldnd del factor psfquico en este aspecto do la biologia
humana., '

Entre las diversas interpretaciones qin tra

tan de explicar las relaciones del sexo con ol ounjnnto de la

vida hunana, eroemos quo la teorfa del psicoandlisis froudia-

no es bastante aceptablo, a pesar de sus exageraciones, Esta
doetrina sobre el psigquismo, fundada por Segismando Imu. tie
mo sus rafces en el estudio de clertas anomlfas de la vida
mental y afectiva., Ademds de teoria del psiquismo os un méto-

do de observacidn de lo inconseiente ¥y de lo subconseionte, u

na mgnua etiolbgica de las neurosis, un sis tema fqmﬂut_l'
@0 de estas dolencias y una filosoffa de la mﬁruoumm
humana, El ineonscionte froudiano acapara todas las tendencias

i
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_que se roputan inmorales, a:tueom'u, -'anmaﬂ_txou @ in-
' adm&anua. Lo ingonsciente os para Proud un unﬂm Br '
: mnmio'l.s. amrsiai que siguen la Hiu del ju'ind.pib ill
_rhoer, 'bucnic. por tanto, su satisfaceidn, Do aqui m.;
1a ompei.&n de los &u mundos del nouropatdlogo uamﬁ?al' .

v uiqdﬂno ‘gmniente rogido per el }rﬂdrio do realidad que
~busca la satisfaceién de las tendencias sometibndose = las
: ve:;!.me_j.u exteriores de 13_ vida; y el psiguismo inconscien
“ee, rogido por el prineipio del placer, que no tiene en omg 3
talo objetivo, ni se somete alo social ni a 1o ﬂliéo.rh;"
A cando bmﬁmu 1a sa.tunn:lﬁu. Entre los dos pliqui.uu.
'10 momdenu es una especie de resuaaor do mbu chh- ;
mas psfquices, regulacién que se ofoctiia automiticamente pw
modio de 1la oomm, do 1a resistencia y de la umslﬁu. S

La oonaepdaa miomslitiea ttnbsja uom L
1a 1aea de gue la vida paiqnies es una wnidad i.ndenrutihh
o indivisible, dobiéndose comsiderar el carfcter ¥ 1a perso-
nalidad de un anjeto en su totalidad. Becnm para nm
las intimidades psicolfgicas, a la interpretacifn do los ro=-

cucrdos, de los snofios nocturnos y dec las dimaaeiones mq._-. e

_ naring. %

' Lﬁhonhasdohlnmndarm:romuu_
b:ldinesas de éuta. como lnego veromos, tienen unga ugniﬂu-
eidn my grande en la teoria que mims nna.lum.. mn -
_efna oSe por ellos lns "reg:resim-*

Ia teoria dol psicoandlisis muﬁ‘“o’i ¢ :
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_eofibatida por Max Scholer, arguyondo que se redueo n wna espe
©ole do gonoracifm equivoca y cn segundo lugar, porque las fuexy

%3 mmmaubohmihmnnemmm .
 fuorzas que brotan de 1a represién, xgmmu. 1a )li.ﬂolh,‘
-Iindilﬂml de Adler os ura ;'eaooih oontr_a el mnxmnno -
do Pronds L bl e i
' Pero 1o clerto ¥ ovuenh o8 quo el :lunn-"
'0 Sexual vieno a 1a vida -on nosotros, Ia upuh vienesa h |
yrabada m el nifio tiene una vida sexmal prom. "Lo que on

- una perlm golémos llamar mﬁcur. so qmtrm en su u -

~_yor parte, a base de materiales sexuales”, afirma ma; ge -
: ninl explorador de las misteriosas vias del alma. '

Profundos estudios llegan a la oonclui&n

@0 quo existe una correlaeidn entre 1a umalidsd mfantil r_
la formacién del cardeter, amespudianio a cada hn una. ll |

torminada forma do reaceidn. La vida psicoldgica mm_ ia
~ suponen Freud y Moll influida por la ienﬂid&i !.ndenseianh‘. _
Lo :luc&uionte es ol signo del puqnuno .mmux. msatori_
sado por su oontonido principaimente sexual y por su em '
- trismo eruel y absoluto. 3egln el pliquiatra vienés encantra,-

. mos en ol nifio dos comple jos de impulsos . omtmh bata —

nu': mmulluogoismyel WOM

M{ como on ol orden moral el mifio se aaru'
¥ toriu por ser ego:!sta. autoritarie y anﬁuuoo. 4 por ver s
: _l.a en &l nnndo la ﬁ'orecciﬁn de sus moon, d;a sus mrinu






-5l -

- rac su mnum, en el sexual es, diromos Imuhua-h L S RO

G ﬂnolosis froudiana, "polimérficamente perverso”. El psigquia -
m vioméa dermestra ecomo el nifio pasa del difuse 1nh:r& nﬁ.-'l
dineso por las propias sonas erbgenas, a dmnrﬂ.x a J.u )-r-o__-
‘nas de su earifio y de su -imtia en el objete h sus 1n’hm;_ :
_nes sexuales con sentimientos de celes e impulsos, los que més

ﬁru son i'oonplalalos © cooxiston con sentimientos tiornes. 2

Desde 108 primeros afas de nacido rodem en
contrar en 61 una tendencia sexual indetoerminada qno so M
‘na 1ibido, Esta aparece enm el nanor en forma vaga y lubom -
eiontoe, Bs la prosién pormanonte del soxe en mtsntc luah
econtra 1ns nstriuims hpultu por el Yo. Bl ser lunuo.u
tima Froud, es ol esclavo de aguella fuersa que traa;nu 01 Ch
! ﬂm; 1a 1ibido; con cuye nombre designa los i.Ip'IJ.lcl 0 lnl -
t:lntu de 1a vida sexual, Ella se muestra en nuostra o;)ocit ;
mo factor principal de la porsonalidad, nl 1a emrgia an
insnnto um la fuersa prmlnm del mrfouimonu, y

_ _u-p-ﬁ; s.'L l.nuum desde el mim:lento hasta 1a mrto. ta

todas lu edados y on las mriu mtu&tuil ual&sim do 1a
existeneia humana,

Para 1la teorfa psicoanalista do !'reml el tér
'd.no uml tione un m«u de nyer amplitad, mnnh :
Al gque 30 1e asigna ¥y ragutm goneralmente, ya que em‘! _
. todo h{,p se relaciona con la diforeneia ontre los qom vy
M ha 86lo 1a tendencia & la promauh.'

‘Seghn otra explicacisn muy adnitida por los
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| -.m-uu psicélogos, la fase iniclal infantn o8 1a mm-tu
la 108 instintoes, ol principio del plmr. qm lt u.m;u \
anm del nrio&o latonte; a.pmeienlo mterimh. m o
-Iu regrosi& eonsecutiva a las oxigencias :ocunu. 01 p;lu--.
eipio do 1a realidad. Ia lucha de ollos earactoriza a 1a yor
“ -_-..:muaud humana, No dvunu que 1a -.umum qnm aa
mt Mtﬁlm lu instintes eomo elmntu no fiia&u ﬂl‘
la pliqno. 108 qne por otra mta. no aamﬁn ummtudu'_-
‘fundamentalmente ni por ol instinto sevual, sogin quiere
ma. ni por el de dominio, segﬁn quiere Adlor. m lc L TR
; quo Se supono omientmnb. 108 instintos son n&rilel y al' i
- ura'blu en sn :lntomiﬂml vy camc.tdad, como omunnﬂe ‘
. comiin eardctor proteiforme de la vida p-iqn,iaa.; pot_- lh._tgm -,.-  __
to esto no os enfoecable bajo ia 11‘:1_6; de una tlgrﬁ r!sun '
que aspire a explioai_"or_ s{ sola tode fonﬁneno"pii_qu,l:cﬁ 3 |
m, como por e jemploe, ln do 1a .répres:l&n ul:hﬁﬁé l’_
Ia vida mental del mifio desde hnwm edad
se hgna repu por 01 prinecipio dol pmor. equu].ente de __
1ibido, palabra con 1a gual 1os pslcoanalistas también guie -'_
,ren simﬁ.m deseo, pasion deaa:rrechﬂa, eapriche, m .-_"
-8 hd. r.n el nifio eo&nolm al prinoip!.o las tendencias al pla-
cor (Pulsorium) con los aotu realinan (Actorium), qzisﬁen
P A alslados qao se presentan nuuvm-
%o 7 w ’e&rian cmxaerm en cierto uode soxuales ugln 80
'uone 0 no este- téntno como mnm a ylmr en mmh
: Amno. 1ibido); pero que nunea lo aem utxutuuim en m‘






' _h sexual viene a ser lo rolative a ur-:umn ﬂum - i

‘ _f_ soxo, & aetiﬂm exclasiva o dominante do los runatzm
brgancs, a tenﬂ.eno:ln finalista ‘de n'ocrom&n. po:r 68“ l!.
mim oblative se le ha llamado también de descarnaliza-
oibn por falta de tnterés carnal de 1la “MM I-nl ma-
-.nlfutaoim propimnu gonitﬂ.es no se ln:u.rn. huhk
: )Ihrhi. con la ontrada ln accidn do las slénﬁnlu gorres
mdientn. : D _
: Une de los capi tulos mmntam: (u.
_p-ieunﬁliliu es el relative a prooim la mlln de eom ~ . s
pl.ejo, que segfiin :Baudoun son "formas do sentimieontos un- |

na.era.dol en sus rafces li.l profundas ¢ inconscicnios”, n_l_

ta dofintcifn abarca las inelinaciones, dispoesieioncsy o
: Amuiu quo son diforentes de los complejos, afin mlo
_ saardan estroehas rolaelones, ya que 8stos se forunum
htue a0 aquellas. MAS acortados han estado, a mﬁré' 5
‘cm'to. Froud, Bleuler y Yaung, al dar mayor le::tmda
allou olemontos Intalootnal'al._ afirmando qae 10- _mlq)op-
son agrupaciones de olementes ideclégi?;ot gsaturados do a S
focto, ._ _
: ‘ Los psicoanalistas han dado el nombre de
cu]_;leju A las %ondeneias inconsciontes que éa-isinan oio;
.tol‘mdol de sentir, pensar y actuar, l:lx_a que ol ﬁjeto
pucda librarse de ellas ni saber su origen. nicha! tomn-
eias en eoncepto de Freud se disimulan bajo disfraces; -__
chas ée m cunles no nos atrevemos a confesarlas, ni si-






‘quicra a nosotros mismos, S0 cnouentran sometidas a la consu '
r; de nuestra re.ﬂ.@:’:i&n eriuu; las que para. ovadir el con-
ml do la conciencia se disfrazan de mil maneras. mtin_n‘fp _
y ol disfras con que vestimos a nuostras tondencias roprimidas
sirve para ooultar su origen sexual, y, en cm_luu{n.' qio
"‘la"'fnneiéq sexual es la engendradora de casi todos los éon -
- i:ie}oc inconselentes. Acortado ostuvo al pemSar m.h‘reprg‘ 2
sién (hocho puramente. psigolfgice al que apuea o1 nombre do.
tépico) @8 1la causa de la formacibn de los eomplojos, toda

vez gque las omociones no siempre se mmifiestan al s_x_teriqc_ oy

sino gque mmohas voces guedan aprisionadas, reprimidas on
mes tro intarior. 1las que no por esto duapmoen. l:l.no m
el mtuﬂo, se traducen en una activl&aa unmm sea en o
una idea £ija, on una fobia o en vordaderns anomalias orghni
eas, sin 1logar a alcanzar manifieste aspecto patoldgico, si
no on forma de una ingquietud, dc una agitacidn. Pero -Mi&n‘ :
las enorgias poderosas de los complejos reoprimides mlmi en |
; nobleecorse canalizfindolos haeia actividades fitiles a 1a so -
_:'clela'gl y al progreso (sublimacidn) como ocurre eon 1la orea ~
oi&n-'nrtistiu. Por todo ello o8 que se acos tunbra distin -~
guir entre emocién-echoque y omoecidn-sentimiento, segfin 1a ma
Jyor o menor duracifn y violencia con que 1as omociones irrum
pen, ¥y do aecuerdo con el desentono de nuestra afeotividad ner
mal, desorden sentimensal o modificaciones u:rsin:lm que pro .
ducen, Do 1o expuosto ficilmente se colige 1a dofinieisn do |
emocidn, Ttimolbgicamente viene do "pathes”, "passie”, !t. '



signifiea sufrimiente, pasividad por parte de guion la expe-
; E’rimnfa. y enma:léndoie por clla todo estado a:renti’m que

rompe el eqnili‘bria de la tom],:ldm! afeetiva corrionte, m«- :

8ando un desordon em los sentimientos y que va aaomaaﬁado

modifienciones orgfnicas, En el caso de mwma z_'q_perqgsi&'x pass

jera 1a emoeidn busea un equivalente: porsomas hay que ripr!._

mon su ¢blora eon visible mal humor contra gquiemes 1o rolean,
Ia roshni&n gue se produsea on una naturaleza utiu ae ah- _

mﬁo nivel mental como eonsocuencia de una injus tich pron-

earf unn necesidad de actauar, de so‘nraunr y mtmru. El

ostudio de 1as emoediones reprimidas se 1as aoht.mal_ _pz_ml al

psicoanflisis, gue nos ha freilitade el método de .ﬁ:;mt!sa-‘ '
nih apropiado que permite arrancar ¢l disfraz con que se g
~ Iren, Para el ostudle dol earfotor os do importancis fanda -

mental walernos del medio de exploracidn miqmlitioa.

Fatre los :unmlna mutim gna pauen
mayor fmrua unf.mim y por consiguiente 1os que mis poa-n-
~ samente afoctan lia m:rienoia dol individuo dobomos anotar
al impulso sexmal y al instinto de la propia wmiﬁersd&.
. ®etos impulsos por el hocho de ser tan dinﬁnieu. -on tan -

bién objoto do mayor represifn, Lo primero quo intercsa oijo '

tivanente al snjoto es su propia porsona. En psigoanilisis

~ 8e gonoce &sto con ol nombro do Hareisismo, m memoria dol
mite griego de Nareiso, quo al Gontemplarse on la superfieie
aam fuente, se onamord de sf nzlq. ulm_-'uimdo'-ar"ig nin



; fa nu. v que luogo al n:rnznitmo n au uml enta muu,

, pns&h 10 emu& la mrm. queds.ndo aonwrtiae an m nu w

1leva su noxbre,
: E1l hombre en los primoros ﬁiol de n?uu’
08 un u:r Manontnlmnte osoista. MAs m amar musih sor

X ~amado, B un apasionado :lnconsaionte de su propio Yo. Se tra-

25 tu de un mt;lniento profmdo, provocador do rudos lmlm |
volit:lvoc que no hallan 1a mlla severa de un eontrei auﬂ -—
_- olonhmnte intenso. s sexanlidad indetemimdu, se m i
5 confundida en un oaos de sentimientos que eon la progre =
si&x de su .dinﬁmicn personal hnle dnfiniric. Hay individuos
quo omernn. disimuladamente, el mounm osoista do su
niﬂel. 3&1 los eternos insatisfechos: so aman domasindo a i
; nlnm para podor amar a otro ser. Sa.hnuot gue ol amor se u--
ﬂno oeno a.‘l aféecto por ol eual busea el heabro el bien mh

. dexo o 1msimdo y apotece gozarloe. Pero m&o aonin.a ;h 1i-

bido dsl ‘prepio ser, que os eso desear do ‘amarse & si uiuo
:.ﬂl que a nadie, cuando eso afeot.o o Molmnbn se rofiere’
al -umo md.ividuo, se m:ednoo ol mrols:lau. ll a uta misma .
eatogoria -autistas do Bleuler, uquinidos de nohdur- a .
1a que portenogen 1los dualistas del m: onemigos del amor.
integral, amor del cuerpo y del alma, dan A una mjér sus sen
tidos y a otra su corazdn, sin lograr eonfundir en una sola

Bus Wm'ﬁpirnuiMI. | '

Aunque en los mma mtu do 1a exis-
M m 1libre curso a esta ulutou nuu en !ﬁm an-
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' tur&ﬂn, es duir. en nosotros ‘mismos; en mﬂn mtpo
-mcnantmn 1mlin¢u de terminadas sonas or&cenu ) 1!‘161»_'
samente exeitahios. por lo cual encontrsnoa cn -1 mrcuuh £
‘.intanh: erat:sm oral, ml. mtral. muum y cum::ee. 3_!

' _ra vreud me cons tituyen zonas ‘ardgenas sblo s I*liw‘- i
T etm al parecer nnnnnm (mtcosa rmuw mm y m, |

. _m)- Sag'l.n 1a eonwraian paiqemlit!en 91 nzﬁa al m u
porimnta plaear aaml. 1o n:luno qao al mur mlqmra o' v
tra fanoi&l fisioldgica, o afin al chmrsa 108 &oiw. ﬁl tn_r___ -

de 1a libuo 30 rovi-rte a ob.jotos o persoms extraﬁnn a 61.

i “Haeia ol pam. 1a m. los hnrmns. los mat:oa o lu n--

migos; uendo oa‘ha ‘roeversifn 1a que da o:r.tgen. oono ya hemos
,‘snaiahdo, a la fomci&n de Ios complejm. mﬂ ie mwoson-_"

5 '%aaimwn hbuiana Por ella. Surge ontmos el m:.esa qo m_ Lo
"'Do y su antasﬁnioe. 61 de ®loctra; en a;lua:lﬁn a :l.na umm -

gos. Los cuales en aoncepto do ¥romd, no son nfs ®me nslhs-s
taciones de 1a subcorgelencia raeial por 1o o la hmm

_ éxprosa su desoe o inclimciﬁn haela ol incesto, poxo eubler-

to- bajo el mante de1 horrer que tal cosa,. 51 mno timo.h _

 inspira, | _ |
o Por ol gomple jo de Edipo. en mcuerh lox
~legendario rey de Tebas, tomado do la tragedia grless. Gsh
.cegln prediceifn del ordeulo mata a su padra Laye mrs mar-

8e m su mm Yoensta, el nifio tiene una innlimoiﬁn me-m !
3 lmnto sexual hacia Ia madre,

iontras que el comple jo de Eluqhn. horma-
n, h Orestes y de Ifigenia, & hija de Asa-enh !" cnum- -



trt, ftinbiéﬁ tomada dc 1a Trag_.ﬁua del fama;u'sﬁrqom, es
. el @ 1a hija gue siente una inclinacién 1mmm__m elpa
3610 asf nos oxplicamos osa Maﬂnﬂrwt‘
; resbgesta de los nifies: 'Md:_olua 'c:".anao_ mo ouaré oon ma-
_m&", To cual también o corriente esouchar do labios “."-‘5‘1"‘ -
: Y 'fiu;.'ianlé liégo. eén osto ¢aso, es ol papid el escogido, Los
pstcoanalistas ia han encontrade on Ieemardo de Vinel, mie-
. mes creen ver en la lmiﬁ enigniticn do su ¢loconda, _1:;-
huellas é_!_él 'raimrd.o de 1la madre del imighe pintoer f genio
5 mﬁer.mi; Sobre Vinei, Clapiréde oita un estudio de Freud,
< _'balalo en un recuerdo de Leonardo, que dice qm estando una
~ vos en u-\m,_ un buitre le azetd su rostro com la cela. Es
%o domestra, segin los psicoanalistas, 1os sentinientes m -
#sto exporimentaba por su madre, ya que on la mitelogia ogip

ein, ol hum es ol linbolo h 1a maternidad, !e:n por mAs
"sen:lo qn fuore Vinei, no es pesible mlnitir. me mu en S

toncos tnviam esos cmocimientol. 8¢ trata de m ﬁ.odh
lu a.tulto pronohdn en 1a .'uu'auaia. tu‘ :anum#u aﬂu- >

les del. a.rtiah. b 2 alsuan eree ver, uimino. en ol cuadre
de 3anta Ana, al observarle dé lado, al mm. remunﬁsh
por el mtn azul que rodea la cintnra de la virann, 01 Gl
| pam gon su eola on la boea do un Angel. Por otro hd.o, Iarg |
fin so upnoa la vida sexual inestablo e insa tis foehn do Ma'
; _'m Stael, como el resultado de la ualinnnih i:ll’ﬁum q.

‘ltn. lmth por su padre,
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Ocu el trmsmu del ts.om ya mdih ql' £yt :

' 'al m. 80 acoren n la pubertad 1a 1idido so mwrom ¥ pue
~de ryecorrer algumo de los liguentas asminu: s mlm
. del deseo. en cuyo ca.lo no hay ln-oblﬁm; 0, 10 qm m m"'

T 1a myoﬁa de los casn:, 1ia u'bido no pmde hnn: ubn mn <2

' en virtud do las restriecimns quo 1o opone ls touieiaa‘ nil

___afeoto "mturaoptaao o8 mrimido. rechazado huh laq uua-

.ros planos del inconsclente o dol nboomtpnta. s1ondo dniﬂ 4

entonces cuidadosamente vigllade por la resilteacia &_e no“[ -
tros mismos, cuya lucha Prodice _portnrbaciai;n'o;gmgnh con
amm_l‘;. . e | |
e Al ser npﬂaidonllnmounﬂunq
po de lo :lnomciente, wdon oourrir tres oaloi. & Saber, la
'ubnmciau m ntutueiml sustitutivas y 1as mu 5 '.
1as porversienes, 1 pucoamuuu de rraua ¢moe m»u’n- :

- nuiéa y un tratamiento do las constituciones anormnles, ex -

pudndcnu como 1a saxnalida.a dasu:paﬁa . papol atiolwu
I"mleje on las murolu r psigesis, las 1Ml :r amptd:

| aemalu araﬂoen ya en I,a mmu., annqae pormm hm-,. s

_tea. m alyir:lhl, en ol aurs o Q‘ in evolneién que g&:nm .-
1a infancia y ia ao.oluoengia. se n.fioim mumh a ai

forontes objotos. Ia detenelfn del dosarzollo a:eouvo en -u'
: ou:pa vim donde se aterrun doﬁnitimnu 108 dum. erea
A apuiciéu entro 1o que los apetites deberfan ser y 1o quo

lmeuli que o8 1o que so conoce gon ol mbmdauuuu_:_--ﬁ

primidos, Esta tendencia reprimida hurga constantomento nues-



tro psiquismo, por salir del eautiverio :l.nteriu en amds-o-i'-
Insmnte 1a guardamos; aflorando sin que 1o npm. dumﬂ-
am a nuestras coneleneiss on :te:rm de "tendencial muw,
 de "sctm sintomiticos” ¥ muy espoeialmente en lu "suofios”,
Para la esecueln vir.mesa 6atea desérdencs son tlii WO de
utnghm snmal l:i. ape t1to negado. reprimide, so0 reﬁg:la
en la 1ncmelmia. de deondo trastm o trans forma ln. m -
 neta y ol pensamiento, Hemos dado 1a enlimd&n del oan.

: ‘Indiquonu ol tratamiento, Bato consis te ll poner on eﬂm -
¢la al sujoto sus tondeneins omm. El 1:: Jngnri r la cu-
ra so o’atandr& por ose solo acto de mz&n. ' .

Ia tondenecia sexual, coartada em su d_aiai'r_!_ |
llo, no dosaparece, sino tiende a derivarse o tramfocrmraa LEe
Fn ol primer caso puede prolongar el estado mﬁu# dela ig‘g
pubertad, en ol sogunde 1lloga algunas veces hasta ol akivetas
" mo mis elemdo ¥ noble, Tan grande es la a.teotiﬁ.m ozﬁﬁu
. que a falta de una “eriatura real y viviente", se aman uru
ideales; tal es el caso de los mfsticos que 'ﬁradnaqn on .:t_u
éxtasis, una pasionalidad que recuerda, uﬁo do aml amor
humano que desaefiaron o no pudieron conogcer. Madame deo Guyem
exprosa su . aolir.{o por el Esposo eupiritm diciendo: "Lo ama
ba con tanta fuersa que nmo podia amar mis m a 81, He ﬂili ;
do la mmmn de todo el rosto. Estaba eomo 0808 ﬂﬁu p_-
numhamnoaieuanmmunmsih' % A

]

& Los tenémnm provmﬂ.oa por 'Immtaadh_ '
enot;ﬁ":jm 3tanley Read hallara on 10: adoleuentu. obede=-
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un a un fondo orétieco esencial. Tampoeo alv:lwm mencio-
mar aquellas fijaclones intensas, punto de partida do mughas
anomalins sexuales, que suclen producirse hasta on hcubres :
perfbntmento equilibrados . B1 ramtdo memdmta do 1a
'._ ‘primm m Jor amada puode influir so‘ue 1a vida utara b uv '
' 1.ndh:lho, torciondo su rumbo o nronmn J.uahu umtu.
 Bagar Poo baje 1a f1co1n 1iteraria do Ligeia ¥y Ao Worella
~ simboliza qu-a- s exporiencia vivida. la tendencia -um. v
mle a-riuru también en ma forma atn mh ra;-; ta:L om
ulrro en o1 utorosanta easo analizado por Tlll- que: I'B t'll_
'mr a m porsona cmdt en reaudad. r sin aulnrlo, u ama
A otn. de donu surge um untmta :lnterior que se nwh :
,.ﬂgau- sintm e uuru:u. Es incuestionable quo tm ntﬂ ¥
: Iheohcl facilitan, en los individuos predipmtol, hi uzar-_
. me dades del ospiri tu,

1 neuropatbloso ﬂonés ha eatntladg nnt;_
ua audas ol rol do los conflictos sexuales: las mnm peu-
-rosis, la paigastonia y l1a nis toxia, sobre todo csta dltima,
provmienté dél dosarreglo norviose, que jmoda ir desde u.n
simple tie, hasta 1la logura, pasando por toda m nri.m Q" .
: _u de mitaatanione:, 8iondo originada por 1a violond.n b A .
lo_uonplicadp de 1a vida _notual. a tal punto que .mwstj.gndgl-
,ns de recono;idos' méritos han llegado a' 1la conelusidn .qﬁsﬁ‘
el nonn‘h por clente de 1a poblacidn mdiql padeeon de !u.l 2
teria y hﬂlh algunns manifostaciones de ultmoiﬁn Hn‘ld >4
psicosis-maninco-deprosiva, csqnu,o:rmnin y moi_.a. er.d-_
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- &l pui.amﬂuu es dable uuntraﬂat el dripn ie los l!’.nto- S

. mas ¥y, a través de ollu. negar hnta 1a base mu dol «m-. _
_turble mental. Al ofocto, ereemos opor tuno recordar a} inh:e e
‘ l-_.inte caso uuuaio por mg, el que m ponitirﬂ oonour |
-‘_«.;la 1nmonttne importaneia dol método en uuﬁ!n. mw

'lt un armilogo de 36 afios de mc.( muy intaugoau. poro de

; wmrmnto nenratuo. ‘Tavo. aos ageesos do 1octlrn; en 01 u-
gnda. con maoadnlo de meu de srandala. habluhc de n -u 5
‘enlatura maravillosa r de su voz aamirable; mmgﬂmﬁc acon |
torsiones gimndsticas y mta‘ba una romansza nomaamuhlg_
te, ®1 psicoandlisis mos tré que en su juventud ha‘bia Amado a-
: muimdmnte a m ‘muchacha, sin atnum f lgelamlo m |
..n'ntmientu tmonle ser reohum!o por sa Mpocte mohnm
4 msquno. Afios mis tarde 1a' volvl& a ver, uula ya, eon Il
nific on brasos. Pntonces so produjo el primer nscese. Le m
eib qua ¢l mundo desaparcefa ante sus ojos, d.nnde ingar a Y
 suefio bérbaro y graniloso, Al fremtoe do los ¢jéreitos, aq.can-ﬂ,'_“j'
e :hlaha euo mlard&n de 1a vigtoria, a la m jer m mbn.. ou-t,

3 pero an m'ro onguentro produ:o un mcunde uoeuu Los mm :

_gque les -&ﬂoal hab!an obsorwde, y que a prtuau ustu wc- .

; -_'-'@ian mccharnateu. mani fostaban su suefio intorior, 1a mun'
eidn de sus desoos por mua de 1a enfermednd. inte su m&-
mos traba una ‘fuersa de atleta y eantaba para conguistar su co

e -'ruﬁn. m:oﬂ del mundo actualizaba para si ailm m aspm .

eiones, roaohionlo en el aalirio uqnisofréuiu su ﬂﬂo m it

flicto leml. Igualmonte cnnooido y ¢locuente u el m u
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Van G;sl:. 1a transformacidn del erotismo puro tn_. n-nncim y
luego en panteismo césmieco. Por los casos moncionados es fA -
' eil advortir oémo la tendeneiam sexual tionde a derium.. eb-

mo la 11&49 influye en nuestra conducta y cons tituye resorte

interior para la formacién do 1os sentimientos, cémo se mani-
. fiesta la presién pormamente del sexo en emﬁmh lucha con-
~ tra las restricciones impuestas por el Yo, ; |

Claro estd que no todas las mrum tlonn
1a nim cantidad de 1ibido., Ia intensidad del ape tito nml
dopende, entre muchas otras cosas do factoros cons t1 tucl ona o
les y hereditarios, de las looreoiml sla.ndnlnru. del onm.
de 1a nlimtaai&n del ambiente que nos ro&en v io m oxeli-
Itaeioqel y oportunidades provenientes del sexo opuesto. De a-
qui, que os de importaneia mnotar que al hto_ de personas in-
tensamonte voluptuosas, existen otras fr:tgidﬁ en absoluto, Y
entre ambos extremos, toda la gama de ostados intermpdios. E-
xisten sujotos hipergonitales absorbidos @nicamento :en su i -
: l.ea' fija de satisfacer intou.a ¥ conltanhm‘te 01 libvidineso
uuo que los debilita y agota., Por ol cmtmio. ha;r insufi- .
elentes sexuales que pasan las frontoras de lo mérbido. A11f -
estin los frigides, no por exseso de mt_nuﬂm‘l. como Kant b 4
Newton, sino por defoctuosa constitueiln iaurnndnrlm. 1lle=-
nos de elcrin‘lol y temores ante la lma"laml. Los psicas-
ténicos se sienten inferiorizados, Wn de mui&u pues,
ol amor, ¢studiado en su intimidad, murn un fondo ﬁo qn
gividad uum. de indiscutidle doain!.g de un ser leh'ed

-



otro., la conquista del amor completo es para el psicasténico
una aspiracién imposibdle,

Despuds de osta breve digresifn, en que vo
luntarismente hemos incurrido a fin de hacer resaltar ol pre
ponderante rol que desempefin 1a 1ibido en nucstra estruetura

 psigquica, entremos de plano al estudio de las earactoristd -

ons peicolégicas propias del hombre y de la mijer, motivadas
por 1a difereneiaciln del sexo; pues ya homes analizado las
variaciones detorminadas por la energia propulsora del ins -
tinto sexual sobre la formacifn ospiritual del individuo, en
toias 1ns edades y on las varias metamérfosis biolédgicas de
1a existencia humana.

Las difprencias entre el hombre y la mmjor
gons tituyen la llamads polarisecisn do los sexos. Asf como &
mﬁn diferencins saltantos desdo ol puato ﬂe vista ﬂl:ln
entra estos dou valores, hombre y mujor, los e se comple -
tan para raalisar el sublime imperativo gue loa ost! emm - |
ﬂa_ipj otro tanteo sucede en ol orden psiquice, sirviondo tam-
bién do fundamento a la oposicién sexual de los espfritus,ni
firiendo los sexos en la detorminacifn con que em ouil 80
"o't:.rue la naturalesa humana, han de diferir tnﬁbi&n forzosa-
mente en ol modo de desarrollar esa naturaleza y camplir : n
destino; si bion, on virtud de la primordial unidad do su e- '
- sencia, doben ambos igualmento cultivar fodas las facultades
rsig'uiau y todos sus rospoctivos bienes, caﬁ 8ex0 -s¢ en -
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fi_enilo- a su modo, Representandc ambos d0s fases esonciales,
aungue opuostas, de la naturalosa humana, som entre sf com -
plementaries y deben unirse mutua ¢ Intimamente en la vida,
para desplegar de esta suerte toda su riguesa y porfoceifn .
De agquf, ol amor sexual,

Ahora bien, uno de 108 problemas por los
gque se han interesado mayormente los psicbdlogos, médicos 7
antropblogos de todos los tiompos, o8 el relative a dotermie-
nar, si en efecto, el hombre ¢s fisica y psiquicamente supe-
rior a la mujor, como creen los mAs, o viceversa. Basta plan -
tear el problema para evidensiar su trascendencia. ILa solu -
cién antigua puntualizabda la superioridad del hombre sobre
la muajer, a guien consideraba un ser incompleto. En la lite-
ratara griega se refleja el concepto poeco halagndor on qi.'c |
la tionen Pindaro, Tuecfdedes y Aristéfanes, Llogbse hasta el
extremo de discutirse si ostaba o no dotada de sino,. pues, en
1a genei-nndaa de los pucblos antiguos, la mujer ora ng :
rada como una "cosa” do cseaso valor, Llama grandemente 1a a
toncidn el juicio que Aristételes le dispensaba a 1a mumjer,
_al considerarla como "una evolueidn detenida, somo el fraca-
S0 de la naturalesa para hacer un hombre™, No faltd uienes
1a omruan.con ol nifio y quienes con un objeto de plager.
Mayer favor, enm agquel entonces, lo concedis 1a teorfa de Spm
cer que entendfa a 1la mujer "eomo un hombre no dosarrollade”. |
En vordad, ni la Antropologia ni la Psicologfa, han dicho
afin 1a dltima palabra, Creemos que tampoco '15 dirén, pues o-



positores y defonsores do tan inquictante probloma discuten
‘desde planos muy diferentes. | |

No puede afirmarse .en absoluto el wolq_

~nio montal de uno de los dos nm. sino gque c¢ada wuno t’uu '

sus mnama peculiares,. lo hay elementos moriom nio _
lemontos interie:r“, lino dos elomentos do tm:l walia m.' _ '
reunidos, realisan usa funeifn. Platén mos habla de las wa-
jeres mejores y de lac hubres me jores. A lu nlom 810-"'“

ros s&lo las mcran l.an hombros me jores. Do qu! que um

rara gon violeoneia ¢l hecho d¢ qw las mujercs sean epl_nif-_'

. dns do 1los asuntos mliul_.

En nuestro emcpto, mm el hombre o =

la mujer poleor earactoristicas utarentu, pero éstas en
goneral, mo afectan 1o mis minimo a sus a.ptitmlu. Es por

&sto que desde el punto de vista juridico, hoy on dfa ol se |
%0 08 una variodad individual que no implica eapitis diminm
t10 de 1a capacidad jurfdien. Ias roivindienciones del fomi

nismo condugen a 1as soeiodndes modornas A una 'c'qn!)a:‘mcik
- Jurfaiea de los soxos,

Regordemos quo el sabio antropéloge fran- |
eés Broea, datpnéa de haber a:r:lrmdo en sus primoros traba-
Jos que 1a n:ar era mentslmente inforior al hombre, ruii- 4

b esta orun_cia. porque obsorvaciones mis numerosas y pre-

d.ul le llewaron n gonfesar que se habia pqlhbﬂi!i._" y quo
em condiciones anilogas de uhrtaa, de osfuorso y de traba
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Jo unﬁl, el hombre y la mujer demostrarfan un grado uul h ;
_ intelipgeneia y de disposicién para las funciones intelectualos.

La sociodad ha doterminado un papel pasivo a

1a nmaer. teniondo en cuenta raszones de orden nul., mam

en prineipioe ¥y on hoghos maturalos, Moral y t:lsiolbs:lemnh £
umidarada. la mujer es de nntnmlem tal que sus actos, .m

| pensamientos y sus sensaciones, llevan el :e:l.le de la negativi
. dad, on el sentido propio de esta aoepcﬂn, gue no os h m

pagidad sino una forma especial de reaccionar unte los hithﬂ

y 1as oiromatanoiu do 1a vida. Bn efecte, el temor, la om-_-
triceifn, la facilidad para la emocifn y el llanto, In falta ‘
e dominio, la dopendencia, el encadenamiento, la racepttvldsg,

1a tendencia a 1la indisereeién, sus sunaves aptitudes mtalu

y volitivas, clreunseristas a la actividad del hognr, a 1a ma-

ternidad como. funcifén eseneial y suprema de su existencia, son
~ Pactores que dcterminan y han determinado siempre una superio-
ridad material y moral del hombre, que le ha valido para super

“ponerse y erearse uma condiocibn domimadora. Psto ha originado

o desarrollado su posicldn positiva eon relaeidn a la mujer,
que Siempre supoditada a su proteeccidn, on términos generalqi;-_
a 81 tiende, ospocialmente enm 1o quo atafic n los valores :loeiu

les de uno y otro, Fisicamente, el houbre osth ms poﬁerm"

te constitufde quo la mmjer, y con ollo Se ha qerido eatnhl..—

cor diferencias materinlos gue aumentan 01 poderio m!cnlino y

que doterminan su propensifm al dominio sobre aquella. Pero,psi

ool‘ﬁguammta hablande, hacemos nuestras las mhbm-hf!inh:

ny iu' mjmi me jores s8lo las superan los hombres mojores",

«.. kil
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La naturnlesa, sabia on todas sus manifosta-
giones, ha dado a la mujer un arma, que bien utilizada puede 1
ganlar y dostrair esa aparente superioridad, nivelando la ba -
1anza de los valores intrinsccos, ya que extrinsecamente parec-
ee estar destinada a un papel pasive. Esa arma es su poder de
sncrificio, su porcepeifn mis fina y su intuieidén mis desarro-
1lada, tres aspectos dc una misma energia que domina al mundo:
el amor,

Todos los autores gque han tratado del amo ¥
roconoeen on &1 1la mayor vibraeidn propulsora de la humanidad:
Ovidio, Schopenhaner, Micholet, Seonacour, stendhal, Forol, Lau
rent, Roux, Bourget, Libot, Heine, Froud y otros, ecstin acor =
des en indicar que ol amor es la fuerZa que concede podores ox
traordinarios y ceapacidad suprema para 1la lucha y que o8 wuno
de los mejores maestros de 1la oscucla de la vida. Nos cnsecfia a
sentir mAs y a pensar me jor, El amor ¢s la armonia del cuorpo
y @ los sentimlentos, de 1la psique y de los instintos; el ele
monto generador de 1la psicologia de 1los afectos y el manantial
dec todo idealismo, Y la mujor aporta a la vida el delieado o-

flavio de su amor, de su ternura y de su bondad.

Soghdn la congepeldn froudiana el amor es la
sublimaeidn del instinto sexual, por ol cual la mujer aspira
instintivamente a 1a maternidad desde el desportar de su 1ibi-
do, Efoctivamonte, el destino primordial de 1a mujer es ser ma
dre, que vale mAs que sualquier otra prerrogativa de 1a vida .
Ia mujer, depositaria de vida y artifice de cspfritus, tieno
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nn(uhtsdo' un alto sitial por ser la conductora ospiritual del
; hogar, por el que siente 1a uuin inquiotud de las uu v el
ansia do los infinitos caminos dol upirlh.. uwmto u ;
gribe Mariane Iberico: "ser madre vale por todos lol au'nhu y
. tom las influencias®.

. o
3 S
; x

lntm 1a mjor ¥ el hu‘bn, hl mmu

de earficter son tfpicas, como corresponde a Gualidad de orp.nil P

: noq. ¥1 espiritu femenino estd dotade de una onoyme ;mn_n >
dad y afectividad; es a- 'uﬁtuoﬂ ﬁnoi ¥y dnuu!u. aun-rﬂ en.
- 8u corasén untiniento y exaltaeidn sencrm; cnnintmc lﬂl‘l-'
Mpnhmih del m.amimrienbwlm“m: 5 3%
' tonecia entregando totalmente su vida rnn alimhr ﬂmum. -
| te sus rafces profundas. Ella nos habla, por :I.a suavidad y deli
' u&ou de sus fm, de gracia, de queiml. de temrng ﬂrh—» :

- des con las que garantisa el herofsmo y 1a accidn de los Im. o

queridos.

E1 hombre os un organismo lonnuo. enérgico, 3
que nu hadla de fuorza, do u.daein. de mmﬁﬂm; ticnde a
1a 18giea, n la abstraceidn, a 1a ebjetiﬁﬂw. aila mtau_ﬁ;!_'i—"
dad; inelinado a la 1ibertad, la independencia, 1a individuali-
. dad, 1la espontancidad, la expansividad, la altives, la prodiga-
1idad. Lo defino su actitud ante el cosmos: su facultad de po -
soerse a si mismo. Dosea proforontomente manifostar su persona-
114dad, encarnando on lo exterier sus eoﬁanlms"e 1&«.1“} A
diﬂﬂt de 1a mjer, que prefiere 1la nsmm. viﬁr mh- ;
gada on si m y captar las revelaciones dum u 1a intui-.



eifn, produciendo su actividad, no con poderosa emergia y 11
bre vuelo, pero s{ con exquisito arte y tacto delicado, En ¢
1la predomina la totalidad, la contemplacifén, la pasidn dol
llﬁ';u Hasta sus odies, diee ndm. no son mAs que amores
que han eambiado do traje. '

En la vida espiritual del hombre prodomina
1a osfora intelectiva, mientras que en el espiritau femenino
hay primaefa del sentimionto sobre la inteligeneia, En cuan-
to & la voluntad se refiere, en el hombre es afirmativa y en
la mujer pasiva. Corresponden al primero aptitudes montales
¥y volitivas mds enérgicas, mis orientadas a la actuacién so-
eial, a 1la abstraceifn, a 1a groacifn de valores culturales;
la predileceidn de su espfiritu se dirije hacia el orden del
conocimionto ideal de los prineipios; mientras que ol fomeni
no so interesa mds por lo individual, temporal y concreto.

La mujer es esencialmonte adaptadble a las
8ituaciones pasajoras y m modalidades cambian segin las
cireunstancias., Se guia en sus apreciaciones por pequefios de
talles, sin profundizar en el fondo de las cosas, de aguf ol
por qué de su sugestidbilidad y ol gquo sea mAs magnetizable,

- & diferencia del hombre que ofrece casi siempre resistencia -
a las influencias del mundo extorno, mientras que ella impexr
ecptiblomente se somete a su influjo, considerdndose comopar
to onu. engranaje universal, En uno de 1_- u}pum en los
que se _)uh apreciar me jor su plieolodq: n en la forma co-
mo sigue los dietados de 1la moda, soborana de la indumenta -
ria fomonina, y que es la que rige y m.mtnmto
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gus destinos y sus capriches. Ia ma joxr acta bajo ol 1_#0':1._
absorfente de osta fuersa universal antes que sentir la esen
~ oia verdadera do 1las cosas. El dominio do esta ‘corriente n—
x ‘fluye principalmente en el sexo femenino, porque on é1 es u__ .
donde la fantasia eorre mAs vortiginosamente, on donde eon
mis frocuoneia varia su curse y direecidn. En l_ntonlmluﬁ
ensos la moda sc convierte para -ln_ frigil voluntad do la mu-
_jor om un verdadore tirane. ” |

En 1a esford de 1a vida social ol hombre

~ representa cl clemento do muiueiln de progreso; ser ino
| vador, deo hounon. prolutivo y reformista; en tmto qm ol
~espiritu femenino se manifiesta abiertamento haela la socia-
bilidad; i!-:*reaistenh:. poro de mopor m:utlu,"-u m;- |
: m indisoluble a 1a tmud& 7ala smermh.ﬁ_ |

A través de las 1fneas precedentes hnn
indleado grosamente las motas mis saltantes del wﬁour u--. "
- dividual motivadas por la diforoneinelén de sexes, Gabe ro -
“sordar que tema do gran actualidad 68 ol Telative a las rela |
cionos Mol&ﬁm existontes cntre la estructura somitica y
ei earfigter, as{ como ol influjo que ojc_run 1as clAnhm

endoerinas genitales en la gonstitucifn pelguica. 34

En nuostra tesis de bachillerato indicamos

que la toorfa emdocrina humoral se prosontabs hoy en afa co=
ln dltima uhbn de la eioneia, rcl.ad.“lt utrenhanon :

te 1a.l mm del carfieter con esos m ___u.qhtilu,!l :

= =
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-
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que on la eirnupeﬂn :mgdnen ﬂ.ertan 1as gl.ﬂlﬁalu de seere
eifn ‘utom. Telwr sobre ello seria Ias'hu-dar los mﬁn‘ e
esta nnuiﬂﬁn; sin embargo ncwanem que dosde el mt e
_ de vista iiel.&gloo ia nr-mudsd m es o1 ruuhio de
| o mbnmih de las unrsu nma&omh ‘de sus mm.- h
J "eom. Al observar a un 1ndividuo de upo d‘d.ndaiu. por 10 n
 meral delgado, inteligente, nltivo, de onome vm.d.eaa. velo-
'aidac y poder 8¢ ragonamionto, la dand.n onlnrho:l.‘cln nos
: 10 presonta cm a un njoto de seerceidn tiroides ozml!r#;- r
por mtrute, os fieil advertir en el m:ﬂo h:l.;eﬁ.rai&o. al
--ﬁn lento on el ronnr y on el actw. de gran inestabilidad
“ded hm:r. a‘.l.pms vun de emtanionto peiqico completo y

- _-tn caso0s pnrthuluu. almadm pnhopdtinu. como al.um

,' ~eiones y especialmente estados anilogos a la ul_m_eo_lh; hu_z_;
minando la deficiencia tiroidea on su grado dn-e.mhr_a_
dos_de imbecilidad, idiotez y ontiﬂuo. _iuta eon 1o que de-
jamos dicho para demestrar que 1a psicologia se eneaentri a:u&
| mente influencinda por los conoeimiontos Mo.‘l.&gieu acerea de
'_,_um gléndulas, De aqui que a la personalidad humana se lo g
finn M aguerdo eon los putalau de 1a ondurinologh m.r—
nn, como resultado de una coorlimoi&n de 1as @iferontes uﬁo
eiones intornas, | i :
Es un hecho probade por la pl-i;oiogia sexual
que las glindulas genitales juegan un inportantisimo papel en
1a oﬂrutu-s do1 earfctor. Asimismo, es mapqtﬁh_tpini&n en
el mundo ciontiﬁco, que las secrceiones endoorinas de los hg_
ticulos y de los ovarios tionen mucha mayor influoneia d- la |



formneidn espiritual do los individuos que la actividad do
las restantes glindulas unidas, pues, su influenecia se ma=-
nifiesta a través de 1las diferentes etapas del sexr humano.
Ello ha sido palmariamente domostrado por las investigaeig

nes cientificas practicadas on altos centros de estudio.

Las glindulas genitales influyen podero=-
gamonte no s86lo en el aspecto morfoldgico, sino también en
ol aspecto psicoldgico del individno, actuando a través de
1ns diferentes cdndes de 1la evolueidn vital del ser huma -
no; explicacifn que no neocesita mayores argumentos para re
forzarla dada la fntima correlacién entre los proceses fun

cionales dol organismo y los procesos psiquicos.

Sogfin 1a concopeldn endoerinoléglea on
boga, las earagteristicas psicolbgieas-masculinas de wvalor,
screnidai; racioéinxo 1égico, nﬁﬁiﬁu;"m fin, mayores
gondicionos psfquicas y morales para la lucha diaria por la
vida, son eristalizaciones de la seerecifn interna do 1la
gldndula genital masculina, Mientras que 1las condieiones de
fomineidad, tales eomo el instinto maternal, la teraura, la
hiporsensibilidad intelectiva, la mayor semsibilidad fislea
y moral, la delicandeza, el sentimentalismo y la impresiona-
bilidad, son el reflejo, la consecuencia do la seerecidn de
1n gldndula genital femenina,

Hoy on din no cabe duda de que a 1la aecidn
de los testieulos, gldndulas de la maseulinidad; y n los owa



- 74 =

rios, glindulas dc la femineidad, seo debe partieunlarmonte la
modelacidn do los sexos, y sus {iferencias espirituales repo
san en la seerecidn de ellas. La actitud do defensa y consox
vacién que asume la mujer frente a la vida, asi como en el
hombre aquel espiritu de lucha, ansin de ataque y despreeio
al peligro -instinto, que sogin la doctrina endoecrinoldigiea-
estA relneionndo e¢on las glAndulas del sector simpAtico: su-
prarrenales y tiroides, ©stn cioencin nos dice que ol indivi-
duo de hipofuneién gemital posee un carfeter débil, 14bil, me
lancélico, mientrans que el hiporgenital es de earficter fir -
me, irritable, voluntarioso, También ensefia la razén por 1la
cual la pubertand es mAs preeoz en la majer que en el hombre
y a que se debe 1la suporioridad pubertal de 8ste en relacidn
con agquella, Ta importanein de 1a vidn sexual femenina en su
actividad psiquiea es cuestibn harto eonoecida., Hipberates y
Platdn ya habfan estableeideo una verdadera depenienein entre
el psiquismo y el fitero; igual relacidn establecieron 178 gl
nceblogos de 1la Fdad Media.

A 1a 1luz de 1la moderna Kndoerinologia se
ha descifrado el por qué la mujer es un sor eminontemente ner
vioso, delicado, sensible y caprichoso. Nos ha indicado asi
mismo el por qué 1la menstruneidn influye notablemonte en el
earfictor de &sta; yn que s 1la 8poen en la que se vaelve brus
ea y caprighosa, sibitamente se irrita al mismo tiempo que
prontamente se apacigua y su imiginacidn eostd siempre en ace

tividad; 1la alogria, la esporanza, la desesperacién, la melan
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eolfa, el temor, el desco, ol disgusto, se presentan, se ox-
tiem y se desvanecon con rapidez, No poeos son los autores
que estén acordes en opinn:- que durante ol poriodo menstrual
se apodera de 1las mujeres ncurdticas la mania suieida a 1la
par que se acentfian sus vesanias, También, gracias a la Endo
erinologin, no es factible saber la causa de que la mujer en
einta experimenta una espoeic de rejuvenoeimiento fisico y u
na suwoerte de afinamionto de todas las cualidades mfis bellas

del alma femonina:; la ternara, 1la bondad, el espiritu de sa-
erificio y la abnegaecidn, que el maestro Pende, 1las motiva,

por la hiperfuncionalidad de sus glAndulas genital y tiroi -
des.

Por dltimo, convieme analizar las diferon-
tes circunstancias y caracteres con que so presenta el clima
terio en sus relaciones con ¢l psigquismo femonino, ©1 climae-
torio, palabra dorivada de 1n rafz griega Klima, significa
declive o inclinacidn, reprosenta el periodo funecional decli
nante de 1la mujer, "1 profesor Marafibn designa al porlode de
1n menopausia gque abarea un dilatado eiclo de la vida sexual
eon el nombre de "edad critica™. Ella, pues, ¢s aquella eta-
pa inevitable de 1la vida que impone a la inmensa mayorfa de
1las mu jeres toda una serie de trastornos fisicos y morales :
angus tia, posimismo, amargura, irascibilidad, sensacidn de
descontento, irritabilidad y desasosiogo.

Es digno de particular atoneidn el concop-
to del doctor Marafidn, para quien la psicologfa de la meno -
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pausia ™es toda la psicologia de 1a mujor, afinada y oxaltada
por las circuns tancias que coneurren a la crisis™, 3iendo 1a
edad orftica propicia a 1a8 omociones, estima quo la menopan-
sia y 1a emoeidn son dos factores inscparables, afirma mues -
tro antor que "™en este lapso ¢l sigtema endoerine vegetative
adgquiere, habitualmente, un grado do tensidn funcional que le
hace particularmente apto parn 1la roeeptividad emocional®, mo
dalidnd que corre pareja con un aumento de las agresiones emo
cionnles en esta época de 1la vida, s¢ considora que ol hiper-
tiroldismo y ol hipersuprarrenalismo, son los dos factores pre
dominantes de la edad erftica. Recordamos que éstos son los
mismos elemontos de la cadena ondoorina determinantes de 1la e
mocidn,

En el periodo climatérico puede ficilmente
comprobarse, sogin asertos de la elencia moderna, una hiperto
nia faneional de la tiroides y cApsulas suprarrennles, con la
consiguiente reaceidn vegotativa, y de ahf{ "un estado perma -
nente de predisposicidn omocional™, En el momonto funcional
declinante do la mujer, en contra de la opinién vulgar, 1a ap
titud omocional ostA considerablomente ensanchada, si bien las
emociones &picas propias de la juventud ceden su puesto on el
escenario reacgcional a las emociones liricas de 1a cuarente -
na. Vinay ya habia sefialado: ™...su sonsibilidad ostd exalta-
da y su rosistencia disminufdn", Igual concepto, vigorosamen-
te defendido, reaparece cn 1los estudios de Marafidn, quion con
sidera que realmente on ecsta époea: "Las agresiones emociona~

les cerean, puos, al espiritu precisamente cuando es mAs wval-



herable a sus ataques™, Todos ostos puntos de vista nos hacen
ver cuan rolacionandos so oncuontran el climaterio y 1la afoetl
vidnd, No eabc pues la menor dnda acerca de la influeneia del
factor soxo sobro la organiznelién del ocspiritu y las wariacio

nos que &ste determina en ol funcionamiento psiguico.

Es por ecllo que en el presente eapftulo no
hemos hecho mAs que indicar a grandes rnsgos la relevante im
portancia de su estudio; de jando sentada, a través de nuestro,
bosque Jo, 1a conclusidn de que ol sexo, problema extraordina-
riamente comple jo y apgsionante, trasciende a toda la conduc-
ta del sujeto, viniendo a constituir como 1la clave de la per-
sonalidad, toda vez quo &1 constituye la primera y mAs profun
da de 1las diferencias indlviduales, imprimiondo un selle inde

leble a cada una de nuestras manlfestaciones.

IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EN LA
FORMACION ESPIKITUAL DEL INDIVIDU

La personalidad integral eion tifiecamente ecom
siderada, es una roalidnd psicolégica que desde su iniciacidn
viene expresando todo un cfimulo de impulsos ancestrales: Son

1as llamadas fuorzas constitucionales, Por cierto que é&stas no



son las finieas quo intervienen en el curso evolutivo de la per
sonalidad; hay otras que entran on accidn, anulando o acontuan
do el poder de aguéllas, y aun mAs, inecitando o actualizandoe

potencianlidades que se oncuentran en la esencia del psiguismo,
Entre ellas debemos considerar eomo prineipalisima la influen-
eia 4o la educacifn, maestra soberana de 1a vida.;.

El alma humana como todo lo existente es téa
somo tlda al eterno devenir, De aquf la onorme importanecia que
desempefia la educacidn en la conformacidn espiritual del indi-
viduo; Por medio de ella se eleva al ser psico-vital a la eate
gorfia de personalidad.

Debemos convenir que el concepto actual de e
ducacidn es completa y diametralmente opuesto al concepto eld-
sico. Ahora se estima que mAs vale la aptitud y 1la encrgfa que
un mosaieco de conoeimientos., La educacidén que prepara al hom -
bre para 1la vida cumple asfi con su misifn ante 1la sociecdadyel
individuo formfndole un earfiecter, Para la antiglodad el fin de
1a eduecacifn era la erudieifn. Pero hoy en dfa tione una impor
taneia tan deeisiva como distinta sobre el desarrollo de la per
sonnlidad del individuo dentro de la socicdad, tendiendo a la
amplineidn de aquella en una forma activa, opuesta a la recep-
tiva del siglo pasade. La educacién moral y social constituye
la base para el desarrollo de la personalidad; ella, antes gue
comunicar conocimiontos definidos, debe propender al desenvol-

vimiento de 1las eapacidades y de las fuerzas groadoras del in-
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dividno, No se pucde on la nctnalidad pensar en eduearlo, si
proviamonte ne so hace un profundo estudio psicoldgico que
nos haga conocer muy a fondo las cualidades {ntimas del ser
bio-psico-fisico, reconsciondo asi la importancia quo tiene
el andlisis de la psicolozia de cada persona para una mejor
educacidn del carfcter humano., Ahora bien, éste, como sabe -
mos, depende no s8lo de la hereneia que recibimos al venir
al mundo, sino también del bagaje que cogemos al caminar por
é1, ¥y que se encuentra constitufdo por la cducacibn., El me-
dio ambiente nos educa inconscientemente, en forma do avaneo
o retroceso, y nos amolda a su modo d¢ ser, querramos noso -
tros o nd., La cducacidn entonces no es otra cosa gue el con-
junto de influencias y modificaciones que la comunidad e jer-
ce en ol individuo y que eada uno de éstos provoca en los de
mAs integzrantes de 1a looioda.c;. Uno de los primeros fildso -
fos on reeonocer la importancia de la educacién en la forma-
eidn espiritunl del individuo fué Platén, para quien tiene
por fin dar al cnerpo y al alma toda 1la belleza y toda la per
focoidn de gue son capacos, Distinguia naturalezas nobles ¥y
naturalezas innobles, considerando a éstas como ineapaces de
poder llogar a la plenitud de la actividad espiritual y mo -
ral.

Sogfin el filésofo de Bgina y después de &1
Aristdtelos, el earfeter depende, en gran parte, de la mane-
ra deo obrar, poro prineipalmente de la oducacibn, En 1la ni -
fioz, dlece Platén, mAs que on ningfin otro periedo do la vida,
la formaeibn del cardcter depende de ella. ¥ el Estagirita e

2 . .

- N
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nuncia como ley general el prineipio de que los estados morales
de vieio o virtud son el resultado del influjo educacional.

Refiriéndose al poder de la educacién en 1a
formagién espiritual, Erasmo se ecxpresa diciendo que la natura-
leza innata pueds mucho, poro es aventajlada por medio de una e-
dneacidn eficaz, ¥s tan vigorosa sn erocencia en este aspecto que
10 lleva a decir con maravillosa preeisifdn: "La naturalesza, al
darte un hijo, no te da otra cosa que una masa tosca. Do ti de-
pende el dar mejor forma a esa materia flexible y moldeabls, 31
1la abandonas, produces una bestia, y si eres cuidadoso, produ -

ces, por deeirlo asf, un aios",

Asimismo Kant, pontifice de 1a filosofia uni-
versal, piensa que el hombre s8lo puede llegar a ser tal por la
educacién y que no os mis gque lo que ésta haco do 81, 3ostiene
que su objeto puede ser de tres clasos: moral, técnico y pragmi
tico. Bl objeto moral es ol absoluto, y se consigue en la mora-
lidad; el objoto téenieco, en la destrosa; ol objeto pragmitic o
en 1la prudencin., La cducacibn debe pues cultivar, eivilisar ymeo
ralizar al hombre, Los nifios han de ser cducandos, no para las
presentes, sino para las futuras generaciones, es deeir, do a-
eunerdo con el ideal del género humano y de su destino. 3810 so-
bre 1a base de este prineipio es posidble el progreso, o sea una
futura situacidén me jor de 1la especie humana, E1 fildsofo de Koe
nigsber, entionde entonces por educacibn el desenvolvimiento en

el hombre de todas las perfecciones posibles a su naturaleza.

Richter, apbstol de 1la individualidad ideal ,

digce: "Cada uno de nosotros tiene on sf mismo su hombre ideal ;
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és to es, ol armonioso mAximun de todas sus predisposiciones ?E
dividunles; y ol oficio de 1la educacibn es desarrollarlo plena
mente™, Exige, conjuntamente con ¥ant, que la educncidn se ole
ve sobre el espiritu de 1a époea y prepare para Ias generacio-
nes futuras,

Para Roussoau la educacifn es el arte do edu
car al nifio y formar al hombre. Por algo di jo "dejar madurar
1la infaneia en el nifie”, es deeir, no pretender que sienta, plen
se y obre cpmo hombre, sino que permanczen on su nntur;lezn de
niﬁo. La psicologia moderna roitern con insistencia que a 1los
einco afios de cdad se ha grabado ya on la blanda plasticidad
del nifie, los rnsgos que diferenciardAn su arquitectura mental,
su indole subjetiva, BEs por ello que la cducacibdn debe apliear

8¢ a desarrollar las cualidades geonerales dol ospfritu.

El empirista Locke concreta su pensamiento
on las siguiontes palabras: "Casi me atreve a afirmar que porx
enda diez hombres que hallamos, nueve, por lo menos, sean dbue-
nos o mlos, ftiles o perjudicinles para la sociednd, 10 son
por 1la educacién que han reeibido™, No ha debido de vacilar al
expresarse en esa forma, ya que cada hombre y cada pueblo po -
seen un enrfeter -fuerte o débil; dbueno o malo- siendo la odu-

encidn el dnico medio de perfeecionarlo.

soglin Spencer, la oducacibn consiste on pro-
parar al hombre para la vida complota; pero olvida procisamen-

te que 1a educncidn es una forma de vida. Ia fdrmula spenceria
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na presenta gomo suprema aspiracién del nifio los interocses, noxr
mas y valores del adulte, lo que oqui'vale a pervertir y defor -
mar su ocarfcter. Ta me jor manera de prepararle para la vida, en
nuestro coneepto, o8 hacerlo vivir su vida de nifio, Cada e dad
-gémo hemos puntualizado en el capftulo correspondicnte- tione

su grado de desarrollo, su visién del munde y de la vida y su.:!.;
deal de perfeceibn. Por lo tanto, la educacifn debe hacor del

hombre un portador comseiente de wvalores etornos,

Hegel, considera que el nifio no es, natural -
mente, ni bueno ni malo, pues no tiene conoeimiento del bien ni
del mal. Ensefiarle a obrar bion, consciente y libremente, os el

objeto quo sefiala la educacidn moral.

El fildsofo artista, Guyau, considera a 1la
ciencia educativa "como el arte de adaptar las goneraciones nue
vas a 1las condiciones dc vida en 1la forma mds intensa y fecunda
para el individuo y para la espeecie”. Segfin &1 debe tenor m tri
ple fin: -1) Desenvolver armoniosamonte en el individuo “todas
1as eapacidades propias de 1n espeeie humana, fitiles segfin su
importaneia relativa; -2) Desarrollar particularmente en el suje
to las capncidades que parocen Serle ospeciales, pero sin dafiar
el equilibrio general de su organismo; -3) Contener y limitar
108 instintos y tendencias susceptibles de perturbar este cqui-
1idrio, Bn ecstas frases Guyau expresa el ideal de la educacidn
moderna, que tione un fin individual y un fin social: Preparar
al hombre para la vida, desarrollando sus energias en el senti-

do de su perfeccionamiento moral y del bienestar de la especie.



- 03 -

Bl problema de la oducneifn en el nifio es com
pletamente psicolbgico, As{ 1o ha entendido Vives, para quion
viene a ser una nplicacldn dcl conocimiento psicoldgico. se ade
lanta A Herbart y 1o supera en cuanto a amplitud de espiritu ¥y
profundizneidn del problema cduentivo, E1l eseribe: "La oducncién
no dobe tener por fin ni 1la posicidn socinl ni 1la riqueza, sino
ol e¢ultivo del espfritu que da a los jdvenes junto al conocimion
to, mis virtnd y mis folicidnd™, Ya Vives rcconocid lo absurdo

de comparar nifio con nifio, dada la diversidad de aptitudes,

Georg Kerschensteiner estima gque esta disel -
plina ha de tender, ante todo, a ver 1lo importante y 1o no im -
portante en las diferontes partes de nuestra futura personali -
dnd, y a inieiar y fortalecor cada voz mis la aspiracién propia
hagia una personalidad valiosa, on todos nuestros ostados de A-
nimo y secetores del trabajo, Como maestro de aquilatados méri -
tos opina que "el filtimo fin de toda oducacidém es lograr la per
sonalidad moral autbnomn; ol dltimo y mis elovado ofieio que ol
educador puode llevar a eabo, dentro de una colectividad, os can
ducir al educando a una determinada libertad moral, sintiéndose
obligando a eolaborar en 1la moralizacidn siempre imperfocta de la
¢olectividad, nun cuando se corra el riesgo de ser sacrificado
por ella misma”, Bl factor educncibn constituye la exporiencia
individual, en funcidn a 1a influeneia del medio soecial,

Podriamos segulr mencionande ol pensamiento
de muchos insignes como diversos representantes de las distin -

tas concepciones filoséficas, cuyas aproeiaciones coineiden en
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1n grande y poderosa eficneia que la oducncifn tiene en 1la for
macidn espiritual del individuo, Toda 1la podagogina moderna es-
tA orientada a la educacién de la personalidad y del earfcter.,

Al hombre debe odueflirsele antes que instruir
le, A 1la educacidn no debe concobirscle tdinicamente como fomon-
tadora del orden intelectivo, sino, y prineipalmente, como ed_q
eadora del hombre, desde el desarrollo psico-fisico del ser in
dividual hnsta 1a formacisn del individuo vineulado a los vale
res objetivos de la cultaura, es decir, hasta la formacidn de la
persona, M1ésofos y pensadores de 1a talla intelectual do Dil
they, Wiestzche, Paul de Tagarde, Langbehn, Simmel, Scheler,Wi
noken, Ortega y Gasset, Heiddeger, Spranger y muchos otros, en
tendiéndolo asf, han roto el estrecho radie do aceidn que 1la
circunseribia hasta entoneces, a pre.o.cupnoionaa meramen te inte-
loctuales.

A nuestro modo do ver el objeto de la ecduca-
¢ifn moderna en su sentido mis amplio es formar hombres; por
1o cunl debe atender primordinlmente a 1la diversidad de los
temperamentos y de los earncteres de cada sujoto, yn que &sto
influye poderosa y decisiwamente en la desigunldad do las nor-
ms oducativas.,

3abemos ya que nm de las fuentes de edusca -
¢ibn 1a constituye el medio social, que influye notablemente
en 1as formas generales y dominantes del pensar, sentir, actuar,
querer y valorar de los individuos, Esta accién de los hechos,

progesos ¢ instituciones socinles en el psiquismo humano es e-
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vidente; el hombre nace indiferente y punede asumir cualquier
_ earfctor, desarrollar cualquier tendencia, actualizar cual -
quier poteneia, sogin las impresiones que reciba del mundo
extericr, 31 por un momento lo consideramos independientemen
te do la socledad en que vive =lo que significaria abstraer-
lo de 1la realidad; poreceria, pues, vida y sociedad sc vinecm
lan fntimamente: el hombre al margen de la sociedad os pura
nogaeidn, Al no permitirsele cualquicr forma de participa —
eifn en la comunidad, se destrnye l8gicamente su interds per
sonal y su inigiativa individual, se debilita su cnergiayse
aniquila su cardeter, No hay on la tierra seres humanes que
vivan en completa soledad: los "Robinson" son productos & la
fantasia, E1 hombre aislado no ha oxistido nunca, es mora hi
pbtesis,

El gran defecto en que incurrid la psicolo
gia eldsica fud la de separar marcadamente, al igual que al
espiritu del cuerpo, al individuo de la sociedad, que consti

tuyen un tedo unitario.

El pensamionto filosbéfico del siglo XIX, e
minentemente liberal, entendia los conceptos de social o in-
dividual como eclementos opuestos, viendo a la socicdad con
desgconfianza, recelo y temor, ¥sto no es asf{, ya que danjo la
atraceién reciproca de estos dos aspoctos del ser, se ronli-
za la ley bdsica del desarrollo de la personalidad, No sSon

entonces como vemos dos Srdenes inconexos; sino quo ambas en
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tidndes forman un continuo bioldgico, se complementan, se ins
piran y mutuamente se enrimecen, nl modo de aquellos dos cre
pfisgulos verpertinos que se funden y penetran en ol mismo cie
lo.

La influencia del medio soeial es pues deei
8iva en la evolueidn de la personanlidad humana, Un ser cual -
quiera sometido a la accién permancnte de un orden de facto -
res exteriores, sucumbe o se habitda en &1, Bl hombre some ti-
do a la influengia de la vida soeial se habitda a dicho medio,
pucs, tiene condiciones para collo; aiaro ostd, pasando pravig
mente por el obligndo erisol de las transformaciones sociales
en ol tiempo y en el cspacio. Tas manifestaciones individua -
les 8810 pueden rovelarse merced a las estructuras aocinles;
El sujoto para permanecer se adapta, y adaptindose so modifi-
cas Al poner 6n juego su porsona ocn el ambiente comfn a todos
gaca a roelueir su yo soeinl, constitufdo por el ceonjunto de
ideas, nctos y deberes que exige de nosotros la sociedad en
cuyo ambiente vive, 1a cual tiene derecho a que eada ano de
sus miembros 1lco aporte sus me jores cualidades, La mejor mane-
ra de trabajar por la colectividad humana os propender al pro
pio porfeeccionamionto por mrdio de la reeducncidn, como lo pro
gona el psicdlogo Yunge Do cste modo, gracias a doterminadas
peculiaridades del earficter de los individuos, &stos pueden
influir on los destinos de los pueblos. A veces, esta accidn
0s incluso bastante considerable, pero tanto la posibilidad

misma deo osta influenecin ceomo sus proporciones soh determina-
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das por 1la organizacidn de 1la socicdad y por la correlacidén
de las fuerzas que en olla actiian., Tl cardecter del indivi -
duo constituye un "factor" del desarrollo social sélo allf,
entonces, y en el grado en gue lo permiten 1las relaciones

socinles, 3¢ nos punode objetar que el grado de la influen -
ein porsonal depende ns{ mismo del talento del 1ndiv1¢no;lo
10 negamos, Pero este talento s8lo pucde ponerlo de manifies
to cuando ocupa on la soclicdad una situncidn a oste efooto.
Por tanto os 1la organizacién de 1la misma la que detormins

en eada época el papel e importancia que corresponde a los
individuos segfin ol talento de que estén dotados, de acuer-
do eon la estructura interna de 1la sociedad y su relacidn

eon las otras sociecdades, Mediante la cultura del pensamion
to ¥y 1la reflexién sobre el destino humano 1llega el hombre a
despertar ol sentimionto de 1la individualidad y de 1a porso

nalidad y a desarrollar 1la coneciengia de si mismeo.

Todn comunidad os portadora do un conteni
do espiritual, de una tradicién. Pl individuo no puede desa
rrollarse, desenvolverse sino a trnvés de los bienes cultu-
rales que ésta lo transmite, La sociodnd tiene una gama wva-
rinda de valores objetivos, supraindividuales y ante 1la in-
fluencin de esto ambiente comfin, que puede ser favorable o
adverso, el carfcter reasciona en amplia escala de valores
ideales,

La sociecdad condiociona nuostros pensamicn

tos y nuestros afectos, El sujeto, poco a poeo, va incorpo-



rando a su manera particular de ser las cualidades de otras por
sonns, a través de la vida familiar, esgolar, soeial, profesio-
nale

La organizacién familiar, hecho social bAsico,
repercute intensamente en nuestros sentimientos y en nuestroe de
garrollo moral: es la familia -célula de la organizacifin social-
1a que nos inspira el respcto a los antepasados, la sollidaridad
en 108 momontos aifioiloa; 1n simpatia al prdjime, en una pala-
bra, las formas fundamentales de 1o que se ha eonvenido en lla=-
mar el altruismo. La familia y la socliedad como vomos se¢ comple
tan mmtuamente,

El hombre os absolutamente incapaz de vivir y
de desarrollarse solo: el mpdio en que vive on su primera edad
e8 la familin. No es verdaderamente libre on su formacibn ni en
sus actos, porquo de un lado depende de lo que el individuo es
en s mismo, y de otro de 1la sociedad en que milita, ofectos a

108 cuales no puede sustraecrse.,

El hogar por ser el primer grupo social donde
comionza a desonvolver sus facultades intelectuales, sentimenta
les y volitivas, Jjuega un rol de indiscutible importancia en la
formaeidn de su idiosineracia, El nific nace en el hogar y en 61
se desarrolla y vive y como ol fin fundamontal de 1la cdacacifn
eonsiste en ofrecer oportunidados a su desarrollo espiritual; és
ta debe inisiarse allf, porque os donde rocibe las primeras ¥y

mis duraderas ensefianzas quec ofroce la vida, y los ¢ jomplos que



en ol misme se le proporcionen, han de ser ferszosamento, los
mis perdarablos, La primera y la prineipal escuola del earde
ter es el hognr familinx, All{ es donde todo sor humane roei
be unn duenn 0 mila educacibn moral y donde se penctra do los
prineipios que le informan, Por gonsiguiente, os on &1 donde
netfinn dircetamente y de modo definitivo o inmodiato sobdbre

el nifio, los factores internos y extornos, que eontribuyen a

moldear su earfeter y formar su coneienein,

I.n.' doctrina del psicoandlisis y 1a "psico-
login individual de Alfred Adler” nos diecon de la enormo im-
p&mcin que tiene el hognr y 1n orimera educnoifn enla for
macibn de 1n personalidad. Considora Adler que en los cuatro
o cineo primeros afios se constituye ol estilo de vidn parti-
eular de gada individuno,

La moral del nifio estd impregnnda del mo -
dio familiar, on ol que el ojemplo tiene un onorme poder, El
estilo de vida se forja en los primeros afios y por cons i mien
te a la familin se debe el comienzo do la personalidad,

Es por elle que 1a cducacibn debe gomonsar
cuando la agtividad mental se inicime Tl caricter debe serx []
ducndo desde 1a eunn: eada palabra deja una huella tal en la
montalidad infantil que o0s convonionte rowestirla de moral a
fin de que no soa un factor do envenonamionto ospiritual, og

mo o3 bien sabido, la mis poderosa influoneia que sobro 61 e
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e jeree, 08 1la dc 1a madre, y luege 1la del padre, Para el nifio
©3 bueno y loable todo 10 que ve en los nutores de sus dias,
razfn por la que imitan 1a mayer parte de 1los nctos que les
ven realisar, Cuando el hognr no o8 bueno, bien por que 1los
padreg descuidan la atencidn de sus hijoz, o les ponen de ma-
nifieato repetidos agtos poco cdificantes, 103 hijos fmto de

eso08 hopayes, serdn hombres sin personalidnd ni cnrfeter,

A o8a elase de progonitorcs que descuidan
1a formaedibn moral de sus hijos, Mmbela los recuordn que "El
nifio es el amo del mundo, o1 hijo del amor y del deolor, el
pringipe de los suefios paternales, el almn del porvenir, la
esperanza 4o la Humanidad, la razbn y ol encnanto de 1n vida,
1a vida misma que sale 4el nido para desplegar y batir sus
nlnsese ARL c3tf fronte a nosotres para podirnos cuenta de su

destino, Naeid sin pedirlo y sin querorle: os obra nuestra®,

La familin s 1a primera condicidn, por tan
to, del orden soeinl, el primer paso de 1a vida moral del hom
Pre y o1 motor de 1a actividnd humana, La realidad va plnami-n_
dnle 8u preulinr y fatara maneya de ser, E1 factor mfs impor-
tante de 1la educaeidn moral se encuentra en ella, y aqui lama
dre e jorce 1la mayor influencin, A 1a m jor, pues, incumbe una
misifn social muy importante, en cuanto os el eje del hogar, ¥y
e joree una nceldn inmediata y directa en la educneiédn de los
hijos, Rofiriéndose a la trascendencin que tione la cducacifdn
mternal en la formnelibn espiritual del individuo se expresd
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Ohatonubriand, dieiendo: "108 hombres han do ser 1o que las ma
Jores quicran que sean”; y alguien, que &sto omﬂtt ‘may
bien, dijo: "educar un hombre es formar un hﬁiﬂhp. pero olg,_
ear 1a mujor es formar las gencragiones que estdn por mu"—.

: El aporte de 1la madre en la eoducacifn del_.n&
fio os pues constructive y su efigiencia enorme y naoilivnu n
vidn del hognr y de Ia sociedad, Ta importancia del hwru :
61 1n netuneifn normativa maternal frente a los toscos impul -
sos del nific nos llevan a ndmitir que 1a esenein do osta noti-
vidad es una relncién entre los factores individuales ¥ coleo~
tives, ' ;

La cscuela 08 la oneargnda do continuar mode
inndo ol eoarfigter forjado ya en ol hogar, con relacifn a 1a v.l_._ '
dn polectiva ¥y a 103 principios bdsicos de su mismn mmtn -
eifn, Pn ¢lla se onmaren ol carfieter en la osfera de nsooin = |
eifn y se l¢ diseiplina para ol esfuerso gue da mmuido
ln mayor eapagidnd porsomal, %3 1la que realisza la nmu do mo
ddar entre ol nifio y 10s bienes de la cultura. '

Ia cseuela y 1n familia son los dos grandes
ambientes que forman y moldean ol eardeter del nifie, de aquf
que el padre y el maestro no debon educar en forma nmpnﬁ '
#1n0 paralela. Fsta doblo nceitn edueative o8 do influonein mo
ral deeisiva; por cuanto, es en 1a edad tam bhv’.u en
donde se dolinea la estructura meral y afectiva del hombreylo
dotermina a actanr en forma indcpondiente, exeitando su volun-
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tnd y nbriéndole 1los ojos al mundo que 1o rodea, s c¢n o1l ho
gor ¥y on 1n oscucla on donde so plasma la porsonalidad lapex
sonnlidad del hombre y se gimentan sus bases morales, S

Entre los revolucionarios de la cducacién
_ul_lilia sodresale 1a dooctorn Montessori que immova OIIM
elonnl concepto que gon critorio annorfnigo 1o nmnratﬂ: |
eome un simple ser viviente, sin eardeter ni nmtlhnull h

que iniciarse en la vida, Pl primer axioma Ida Montessori es
| que eada nifio $ione yn un sardeter y wna congiengia dispuecs-
tan f&nczm con tal de que reciba ol adeauando &t@nlo.lt
s ol nifio wna amorfa poreifn de areilla que con nuestras ma
. -Ro8 vamos a moldear en 1la forma que anor osamonte imaginamos.
F1 nifie tiome yn su forma propia, su propia individualidad 7
gus propias onorgias potenciales qu'h oduenc¢idn dobe venir
n degpertar sogin las solicitagiones de 1a 'ﬂh_r a 'ﬁlih
I que 1as exigoncins de su desenvelvimiento 108 ucolmmu. :

Bl nifio en la primera infaneia ostd doscoe
80 do despertar y eompronder; algo mfs, procura e intents ag
tuar, ¥n ‘este porfodeo de 1la vida se aprende mwn!-lh
en forma intuitiva y aceptando, sin exftica, las nﬂm&i -
nes de los mayores, pero también se razona, -

En o1 nifio no solamente so debe ver una ng
turalesa ffsicn sino también su maturalesa .ﬂfﬂm-ﬁﬁ. -
ssori demmestra que oon frosuoneia los adultos impiden su de
sarrollo psfquico. Ie imponen su patrén y so esfuorzan en o~ '



blignrle A amoldarse a 61, Ie econstruyen, le fabrican por do-
eirlo nsf, un earfoter sui-génoris, Absortes en su ritme habi
fual no se dan cuenta de que la arquitectura infantil ee to -
talmonte distinta a 1a del hembre ya formado, =

El individuo una ves salido de 1a csguola,y
llegado a la ednd adulta siente 1 nosesidad d oducarse a ef
mismo para substracrse a la pieu&n de 1a soiie_lna. que tion-
de a imponerle hfbitos, creencias y aptitudes estercotipadns;

_ lﬂntﬂ el imperativo de organizar su vida con hrr_esh_ ﬁ.'-oht-
7 tos tdenles, libremente clogidos, de pensamiento v do conduge
fa; quiere formar, en una palabra, su propia personalidad, El
hombre gue es una aetividad, una omergin viva, que u'oqul'- &
sarrollarse, satisfaciondo osta mocesidad do ﬁunmlﬂqiuu
busen aquelle que es favorable a la expresifn de su psiquismo

¥ n 1n expansifn de su matwalesa y huye de 1o que 1o 68 por- -

- Jndiginl} realizdndose de osta forma osa labor umwh.
del hombre A 1a vida por modis de 1la oduencifie Do allf, pucs,
- m'u esfora de aceifn de Ssta soa tan amplia, su infivencia
tnn docisiva, Poxo dobomos oducarnos no s8lo desarrollando las
cunlidades que emnoblogen nuestra personalidnd uu'mm

: " @0 nmoldar y reformar aguollas tendenclias Mum.ﬂllr

urectwnte contra ollas sino tratando de enenuzarias o cng
liznrins cuando sc desvian,

s noruaruumlummsnmn.n_x_
umu forman, pmnlmumhmmmwm-
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tiguos, Los grandes macstros de ln n-mm;-i 1o han enten
dido. Dosde 103 albores 8¢ 1n historin humana n hn aa-i.nb
am an perlemd!m robugta, creadern rhi..n minm
¥y on genoral 8o le ha ounsuaruo el tipo luulu' de humani-
‘dnd, ol xesultado mis alto y mis nrfuto A que puede aspirar
A elﬁmlh. |

. as{ 1o o.ntlondﬁ ol Qatum-nmdmtanh
‘de 1a eérrionte contompordnea donominada “pedngogia @0 la pox
'-muau*. Hugo Gaudin, quien ve en la porsonalidad la m-
" wvanelfn 40 1a goneepeifn individanl ¥ l.oini de 1n vida, que '

gomprendo al individuo econ todos sus podores particularesy a
“1n totalddad de 108 fonfmenos culturnles, ¥so 03 ol 'Wv'to
ae BGandin, cmnhee fnnmblmnu por Inntomi. A hlas do
S~ =sonmiad, hagiendo eontro em eada uno de mtﬂl, m'._
duoe gontripotamente, a 1o mis hondo do mwestra intimidad, ¥y
- nos eleva, nntr!hmnte. por oneimn 40 nosotres, n'l. reino
a0 103 valores, al mundo de la eultura, Aparceen u! :ﬁrn 08=
_te estadioso, do wan parte ol mierocosmos dol individuo, yper
' ,otra, ol magroeosmos dc 1n vidn gudturals ta relneidn do os =
m nu totalidades erea 1n porsonnlidad, donde se eonsor van
1as fuersas primarias dol individuo y se reelibe el influje do
diversas normas espirituales objotivas, mm antor dofinme
el coneopto de personanlidad ammm. "0s ol hombro m ;
por sf mismo, coneentrando las fuersas do su maturnlosa para ;
1n nnllmﬂm del 1deal de su lnl:lviduuum. doterminAndose
“por sf misme libremente on todes 1os dominios de 1a vida". Og
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u ¢s feil advertir on las frases vertidas, eam la parimtlnl
se oleva 1a individaalidade,. llega o1 hombre A su wrdsdere o,
a 1a roalizaciba do 1o que hay do walicso on 81, Lo que 61 lle=~
g n sor o8, oon ol auxilis A¢ lea AemAs, pere mo por loﬁ.llik '
sino por 8{ mismosss o Grandes porsonnlidades son lns que enp -
tan y nprohenden valares infinitos, B1 hombre no dchbe eontentar
; 8c gon vivir #nicamente su vida, sino que dede eiﬂaﬂa. Rse o8
su destino, Bea ¢s su finnlidads Do aquf, Qe en MMJD axio-
14gieo so le dofina "por su sensibilidad ’ura wtnr 7 su eapa-

. eidad para realizar walores™, 3i el hombre no persibe un desti-

 me extorior, traseondento y suprome ne lo serd pesible redasar
su limitacidn humana,

Bl hombre ol. el dnigo ser eapaz de elevarse,
modiante actos originados dentro de si mismo, de su maturalesa
original a su naturalesa ideal, la cual dopende del equilibrie
porfosto do la sensidilidad, do la inteligoneia y de 1a volune
tad, astuando arméuicamente al mismo tiempo para la propia pox
" fessibn, Bl conjunto d0 ostos motos 08 lo que comstituye la e
dueneifn, La mAxima mpiraoiﬁ de 8sta o5 desonvolver 1a refle
xl&.lintolum 7 1a volantad dosde el comienso de ia vida &0l
hombre y apliearlas a la regulacifn de las facultades inferio-
res, su finalidnd es hacer de 108 hombres um intoligoentes y
mornles. Por ella so imprime un sollo de perfegeionamiento en
el individuo y se logra consoguir sean bien .mzum 18 po -
tengins dol alma, & cuyo fin el individuo debe subardinarie to
o y oncaminarle al pleno desarrolle de sus n-mnll valio-



Sas, para que aprenda a deseubrir, por si nuu. el fin do su
vidn, "Educar os forjar la porsonalidad moral del hombre™, se
gfin 1a valionte oxpresifn de Dupanloupe. '

Tode sor humano orea sau propio minde ¥ na'
10 ianto su vida moral cstd on funcifn de la mutaomn que
le imprima, Imaginémonos, nanque sea por un mtc. ¢l mundo
enbtico que construirfia el nifie, abandonado al asar de su "na
turnlesa original”, sin roglas ni control; lerin wi mando de
~ fuortes impresiones, arregladeo por ol eaprigho de 1a pasibn
instintiva, Para evitar que tal cosa suceda es sonveniente que
sus facultades anfmiens -en aras de su naturalesa idoal- seo
dosplerten lo mis tompranamente posible; lo e se logza me -
diante una s81ida y ciontifica educacifén, 1la m. repoﬂm. '
dehe emlur desde 1a hora inieinl,

Parn 1ma::. pucs, la creacifn:de taluu‘
doa ealticos es cseneial que a las facultadea wl_.&ﬁ:la.lai_bl
nifio -inteligoneia, sontimiento y veluntad- se los deapierte
¥ 50 168 forme cuante antes. En este porfede s la vida, 10 =
elaman la ayuda de personas eapages, que cual arquitectos tra
gen 1ns 1fnens de su mundo future, mediante atoneifn d‘elnu-
m Pl faturo no pnmle pertenceor a eoncepeiones mmoig
 @e?inidns y mucho monoe comsiderarle como un m que uln :
sopdn 108 eapriches de 1a imacinneldn, |

S Ta prineipal finalidad de la oducneién os
..-_‘h de proporcionnr impresioncs ndecuning al nifio a fin 40 daxr



le una tonalidad aproepinda a su earietor, pero trepiesa gemeral
mente gon dos grandes aifienltades: con 1a mmoh u m -
siones enéticas y eon la falta do fuorsa de nm. an .u qni
o1l vonerable maestro Ale jandro Doustua 3¢ expresara m_muuu
. "™la edugacidn consiste principalmente on in munm_l_p ia ve _
| luntad, aun cuando el ponsamiento requiera también la .cucim:-
na del métedo para investigar la verdnd; porque ol mﬂom o8
forma de 1la voluntad que se adquiere con ol coaouno do tnlu L
103 factores del ocspirita”, |

A eduenel fn do 1a infaneia luomﬂ. pues, un
papel do suma trnseendencia en la formeidn espiritual del indi
viduo ¥ por endo de 1a sociedad entera, Durante esta fu do la
aanmoiﬁn go debe desportar sus sontimiontes y gainrlos u aewy '
do con el verdadero wvalor de 1as gosas. Lmego en 1n hn!lu. ]
dnd en quo mis fAcilmente pucde ol hombre adquirir rum
al eanfal de eonocimiontos nogesaries para realizar 1os fines ,
7 individuales o eolootives, toda ves que ena uontr!hﬂ n A=
rraignr los untiniontu de solldaridad humana,

~ Por filtimo, debemos convenis de mini todos
103 caragteres son susceptibles del mismo influje por mh h
1a oducncidne Produce gran efecto on los carncteres mtﬂm .
: mtim. mimm y apfAticoes, no asf en los tewlnm 0 .-"'
qullibfqdoa ¥y su poder o3 e¢asi nulo on los amorfoss I-n mu-
_!'a oducacitn debe saber desgnstar les Angulos ¥ las uwmm .
_ enu. B8, pues, un elemento de tmpartanda antn:l,. 7.,
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duc a veces sSc¢ cnmasearan defoctos, §e acusan perfecciones o
pucde suceder que una insuficiencis sea el punto de partida

e una superioridad contraria, correspondiente, Educar el ca
rdetor es desenvolver pleomamente la personalidad, prbml:_log_ _
do al cultivo y direceidn de 1la naturnlel@ ¥y vida del hm
elevando su psiquis a las mfs nltu esforas de mtirlm vo-
litiva, intelectual y lentimntal. Asimismo, dede fortalnu'
y desarrollar vigorosamente su porsonalidad moral uﬂam,g
diestréindolo para la conquista de la vida. De aquf, que el

- "leitmotiv" de todo proceso educative es este: El estimale y
la direceifn del propieo esfuerzo,

Insu'dnlo on la influoneia qu oaru en
la formacidn del carAgtor dobemes sentar el prtu.tpio de que
al eduear se debe respetar la individualidad, teniendo aomo
- fin p;-inoipsl preparar al sajeto a. quaru-'y a ruum_r on su
- vida la supremacia del cspfritu, templando su alma para Ia;.‘
lucha, b

La ¢ducaeifbn, pues, gomo perﬂoclm_onto
armfnico de las facultades psiceffsicas del hombre actda on
forms decisiva en la formacifn espiritual de &ste, dosde los
primoros afios deo su vida, encauzando y desenvolviendo sus ten
denpgias, orientando su conducta y fortalociondo su peuouél_;_ .
dad; Ta educneidn que recibe cada individuo estd en re_;éoih '
eon ol medio mbiontc en ol que se desarrolla socialmente;lo
que da lugar a que el earficter varfe segin el tipo de vida,
ideales, valores y aptitudes de eada grupe o owledo loc:l.al..

° *® °



Resumiecndo las ideas expuestas en este $rabajo,
indicaromos a continuacifn los puntos eosenciales de la labor
desarrollada, en ocuyn oxposicidn homos procurade, dentro de
nuestras posibilidades, armonizar junto con la c¢laridad la
precisidn, Al estudiar las variaciones dotorminadas por la @
dad, ol sexo y la edueacidn en la formacién espiritual del in
dividuo, ereemos megesario analizar al ser humano partiendo
desde su nacimionto, porque su constitueidn psico-fisieay el
desarrollo de sau multiforme actividad, detorminan e influyen
podorosamente en su condusta fatura. El reeién nacido 1lleva
en sf un potencial de energia considorable que luege va 4 ag
tunlizarse, gracins a 1os estfmulos del mmdio en qne.ovoln -
ciona y dentro dcl marco de los elomentos condieionadores ¥y

modi fi ecndores de su psiquismo,

Bl desarrollo anfmico del individuo en su ovoeln
eifén vital y psicolfgica no es ol mismo durante todo ol cur-
80 do su existoneia; on oada edad de 1la vida posee una moda-
11dad especial, pucs, la transformacifm psicoldgica progresi
va desde la etapa netamente infantil hasta 1la definitiva del
adulto, es influfda tanto por la inevitable matacifn eirocuns
tancial del ambiente que sucesivamente va rodeando al sujeto
on sus distintas edades como por las transformaciones eveolu-
tivas fisicas, ligadas principalmente a la aparicién, inecre-
mento, o desaparieidn de diferontes funeiones endoerinas que
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dotorminan variantes notables on el eardcter del individuo,

gl sor humano sogfin la Spoca do su ovolucién ¥
de acuordo con su particular complexién psiquica conecibe el
mindo a su medo, pues, el espiﬁtn humano no es un aspecto
definido e muuc; Toda edad determinada normalmente re-
presenta en la vida del sujeto un grado de desarrolle com -
egroto y delimitado, tanto en lo fisico como en lo psicolbgi
eo, ‘gon prodominio de un cierto génere de intereses, on el
que se adquieren sentimiontos ¢ ideas nuevas y en el qmll_l_"
go wn mundo inteleetual distinto, con nuevos descos y nue -
vas tondeneias, pere también con nuevas misiones quc cumplir
¥y nuevos doberes que e jecutar.

Estimando gue ol factor sexual ejerce un inmen
so poder al arquitocturarse la personalidad humana, 10 he =
mos ostudiado on eapitulo aparte; pues, somos del pareger,
que el gomple jo y apasionante problema del séxc traseionde
a toda la conducta del sujoto: improgna la totalidad d ol
ser y es como la e¢lave de la personalidad. Bs una modalidad
total, no séle del guerpo sino del espiritu; es 1a prlnou'
y mAs profunda de las diferencias individuales, y n\iﬁreg en
‘8f, en cierte modo, a todas 1las otras; imprime un selle in-
deloble a cada una de nuestras manifestaciones., No es po.li-
ble, por 10 tanto. separar la actividad um de un hmra.
del resto de su porlona:um.
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Por filtimo, sontamos el prineipio de que el factor
educativo es esoncial en la formacifdn espiritual del individuo,
puesto que tiene como misidn eristaliszar el eaudal de posibili-
dndes psicolbégicas que el nifio trae al mmundo, desarrollarlas ¥y
enltivarlias en una forma propia y personal, oriontando su con -
dneta y fortaloeiondo su ovolucifn, para encaminarlo as{ a 1la
renlizaeifn deo los altos valores de 1la eultura cuando so haya
convertido en un ;‘er refloxive y consgiente, Bduear el cardcter
es desenvolver pledamente la personnlidad, ndlestrando al indi-
vidno para la conquista de 1a vida, elevando su psigquis a las
mAs altas esferas de la actividad intelectual, volitiva y senti
mental, para que ocupe en la sosiecdsid wii 8ituacidn relovante ,
ante la influeneia de 1la cual, el carfcter roacciona en amplia

oscala de wvalores ideales,

Lima, 16 de octubre de 1945,
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