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La presente tesis explora el concepto de conciencia en los Yogasutras de

Patanjali, un texto fundamental del pensamiento filoséfico y espiritual indio.
Oscar Augusto Maraién Ventura, analiza como la conciencia es comprendida y
estructurada en la tradicion del yoga, enfocdndose en las etapas y
transformaciones que ésta experimenta a través de la meditacion profunda. Se
destaca la importancia del control mental y la concentracion como medios para
lograr la liberacion espiritual. La investigacion también aborda las diferencias
entre las interpretaciones clasicas del yoga y la perspectiva de Patafijali sobre la
conciencia. Este estudio ofrece un enfoque exhaustivo sobre el desarrollo de la

conciencia humana desde la filosofia india y su conexion con la practica del yoga,

subrayando su relevancia en la busqueda de la liberacion.
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LITLRCDUCCION

Esta tesis ha d¢ prosentar algunos aspectos del daradne
atribuido & Patefijali, ouya dccirina #¢ encuenira plasmada en
los textoa oénecritos denominados Yogasutras. Entre esos aspe¢
tos o} udep importonte serfs el que trata de explicer por qué
se produce ls activided de la mente y ¢lmo se logra su cesa-~
cién.

Se ha eacogido eate tema por le importancis que tiene el
Yoga en el pensamientc indio. Ademds, s¢ ha tomado & loe Yoga-
gutras como texto base de este trabajo puss en allos parecerfa
encontrarse el Yoge expuentio ya en forsu slatemdtica.

i priaera parte de este trabaje preseats una intreduceida
general Que trata scbre sl Sedkhys, debido a su importencia y
& su concepeidn tan efin con sl Yoge. Adunmdés, trata dlguncs
puntos relacicnados oon 1a traduceidn de los Yogasitras y con
la doetrina que contienen,

ILa segunda parte aparsce gon el tftulo de Nocivnes Punde-
mentales. In ella se trata de explicar en que of tusoidn se de-
sarrolla ls actividad humans, y sujeta a que iapedimentos ae
encusntra segdn lo que plantes el Yoga de Patafijuli. Adexds ee
pretends hacer notar el hecho ds que el hombre vivirfa ten fi-
Jado en eus costumbres, ideas, hébitosy en su irrenunciable
idea de certess de gee plano llamado acrwalided; todo lo ousl
ol Yoga tretaries de superar n omadic de un wodo de vida asoé-
tica que conduce en dltima Linstancis a la Libersoidn,



luego ae presenta &1 capftulo tercerc dencminado Conoci-
miento y conciencia. In 4l se trata lap prusbas de conocimien-
to que aparecen en los Yogseutras y s¢ explice el plano sn el
cual estas prusbas opsrsrian, Ademds se hace una expogicidn de
los eestados de conclennis, do odwo se Jeparrsolls oada uno de
ellce, de ocdul es su iwmportancia, y mcercs de la naturalesa lu
uinoea de la Conciencia.

La Sltiae porte tituleda Lo concentracidn trata acerca de
dharans, dhyans y sasadhi para bacer notar su importencis en
el procesc hacia la concentracidri perfecta. Ademés se trete de
loa poderes que obtendrfs un yogul y de la rasdn por la cual
renuncis a ellos. El trabajo concluye con una explicacidn acer
ca de la condicidn que edquiere el “liberado en vida“, de como

deberia entenderse el eetadc de Kejvalys, y de como podrfe con
cebiree ol =i miaso,.



CAPITULO X
BOCIONES PRELDATNARES

l.~Aspectopn del Pensamiente Tradiclonal.-

Lo que ¢e ha de exponer aoguidugntQiEQ servir como re

ferencia genersl para lo que l@ presentar subsecuentemen
te y tambidn pers brindar una vaplicacidn a la exposicidn del
dayr !mb llamado_Yoge.

El penssaniento indio contiens una serie de nociones iampor
tantes que ayuden a captar a nquhla coneiderada como &l obJje-
tivo dltimo, la libersmcidn. Tntre Qataa nociones aobressle la
Qe ' refiers que no hey una difersncia entre la vida interior y
1a vida exterior. Pare el penssmisnto indic no debe aexietir 4i
coteafs, pues dicotounfa significa degeneracidn,

Adendp, sun cusndc en el penssniento tredicional se hable

de orden edsalco y de orden humano 2, eato no quiere decir que

1.-Eate trainc se deriva de lo rafs sdnscrita DESI'Ver's
Su significado es punto de vista coherente acercs de is verded.
Yor an RADHAXRISHNAN 8., ; phg. 43, Vol. I.

2.~%atas nociones, ene rabajo sido uneionuﬁn
con la finalided de indicar que el cbjetivo del houbre estd ai
rigido, segin elpensamiento tradicional, hacis la totalidand en
sl orden humanc y hacis la integracién en el orden eSemico.
El logro de estos objetivos es puede iraducir cozo perfesaidn.



exista dicotonla entre uno y otro. Tl pensaaiento tradicional
indio estd orientado hacia la oonsecucidn de la integraciéa,
puss integrecidn e iguel & perfeccidn.

En generalse considera que el pensamiento tradicional in
dio‘se de en téruinos de universalided y eternidsd con la fina
1lidad de poder trascender 1o indlvidusl.

El afdn irvenuncieble por trascender todo 1o que creezos
gor, por realizar todas nuestras potencielidades y que en el Yo
ga se lograria en la lLiberacidn, apsrece también en los fines
de 1a vida que debe cumplir el hombre:grths, kSse, dherme y mpk
ga.

El primer fin dela vide, artha, comprende tode lo necesa
rio pora cumplir con los debores y obligsoiocnes correspondien-
tes a los hombres. El segundo, kimg, e refiere sl amor, &l e
ss0. El tercerc, gharms, comprende ¢l conjunto de deberes reli
giosos y morales. FPinalments, mokes, ‘mpgverzg" ‘nirvpstdi’,
‘aesecidn’, 'lihomnidnj, s considerado como el £in wés eleva-
do. El cumplimiento de 1op tres primeros, relacicnsdos con e~
tividades mundanse, aestarfa erientedo hacis la consecusidn de
mokpa.te decir i servirian come instrumento para sleanssr el $l-
timo fin.

Debidou la importencis Gue ge lemsignas wokga, el inte
rde 40l pensasiento indio esté, fundamentelmunte, orimtaﬁo
hacia la consscueifn del Mtimo fian de la vida,

El Yoge eo procissmente una deles vies para lograr 1s Li
berscidn. A través de la prictics de este darfens el houdre tra
ta do superar la visidn ilusoris del sunde (avidyd)y de slcan-
sar ol objetivo Mtimo.
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Avidya no consiate en negsr el munde eino enwverlo como no
es. 31 mundo do avidya serfa real perc su realidad cerfa eflo
relativaa .‘:’rakyti? Le peraistencia de la realided de avidya se
rfa la ceusa pera gue el hombre identifique lo que no es con 1o
que es. Segdn Patafijali “avidya ee tumar lo que no es eterno,
lv que es impure, 1o pencss y ¢l anstman por lo eterno, por lo
puro, por lo dichoso y por el Ltman?

En tanto persiste estu identificacidn entre 1o que no as
¥ lo que es, Pumgag se mantendris como arrsstradc yconfundido
con la vids sicofisinldgica. Tn ests situacidn congidera la
tradicidn @ o1 rombre vivirfa en una incesante secuencia de na
cimientos y muertes, los cuales serian la cuusa de su eterno
sufrioiento.

El daseo por la Liberacidn resulta ser une necesidsd co-
herente con la traedicidan india,por eso se ha convertide en un
rasgo que es comin o omsl todos los gerdenss. los cuales estén
motivedos no aflo por el propdsito de descubrir la verdad diti
ma sino tazbién por reslisarleen le vide. Ee, justameonte, la
realisacién de 1a verdsd, y no la mers noeidn especulative de
elle, lo qus marcerfa su obtencién.

JePrakrti"prineipio o entidad & partir del cunles desa
rrolla el universo fisico en su diversidsd inffnite".Tomalo da

HIRIYANMA M., Jatrodugeidn e la Filecgoffs de le lndim. Pdg.138

4~Yogasitras 1I, 5,

Se=PurugaiConciencia (elma individual).

6.~Tradicién indiea:En el fmunimto tradicional dela In-
giat:oim::ogid: cog gu.m de ti;apo. delespocioyde la
historia. ecir ¢ ser considerada como transhumsna
transhistéries., La tradicidn se basa en 1o trascendeute. .



El Yoga demexpelia un rol de gran importsncis dentro del
pensaniente indlo, pues eus précticee de concentracidn y medi-
tecién han sidec asdoptades por los otros darfanag con la finali
ded ds alcanzar la experiencis de ls Verdad,

2.~-gghhye_ y Yoge.~
La tradicidn india considera que les idess del SElkhye pro

osden 4o tiempus inmemoriales. fete sistema 7 pavria influfdo
précticamente sobre ousi todos l¢a sistemas que surglerca poste
riormente. Ho obotanie este sseveracién, pe podria agregar que
sug idess fundamentales recidn apareces cccritas en los price-
ros Upanigads (800 a.c.) y en lo Dhessved GItE (400 a.0.)®, don
de a2 encuentran relacicnedas yn con lus nocionss esencisles
gue han de integrar el pensazientc vedants. Posteriormente han
de aparecer el SBhkhys EKEpiiE (3C0 s %GO 4.0.) y o) Sifkhye
gitra (1,700 & 1,400 d.0.) gonsidersdos domo textos clésicos
del sisteza de pensaziento atribufds & Kepile 2,

El nombre del dapfisng Salkhys sa deriva del téruinc sdne-
erito palich: & ouyo significado es ‘aimero’, ‘enuserecidn’,

El Ssbkhys postule la realided eterns de Prekrti y Puraps
Para este dualisuo lo realided dltima estarfe constitufds por
Prakpti; es deolir por uns nsturelese uniteris en el sentido Que

g.-:t:::n; ‘:g:: “ﬁm aon el sentido Qe .

w58 ‘ ¥ | otrus ¢s han ndicar

relaeidn con textos sénsoritos ti.mnq:glo un cardcter :pm:g-

mativo a las feahas en que hadrfan sida compusstos. Sobre este

aspecto los eruditos no han logredo ponerse de acuerdo.
9.~ZINKER H., mmm.m_u_mu- Pége. 226 - 227,



toda ella estarfia constitulde por un misuo contenido saterial;
¥y porruruga que tendris el cardcter de un principio espiritual
wdlitiple aflo cuande se le gonsiders en rolacidn con les exis-
teacies partiouleres, ya que estos ecpiritus eorfan esencislaen
te idénticovs. Tlloe serian ?mga.]‘g Fato explicarfa la alusidn
que e hace on el Safkhys acerca d¢ la existencia infinite de
aluas diatintes.

Prakrti no seria la ceteria pura y siuple como ee cuncibde
usaiilaente, podrfa decirse que es ¢l nozbre que se le da el
prineipio o entidad As)l cusl ha evelucionmdo el universc en au
infinita diversidsd. Hadhskrishasn sl referirge s Prakrti dice
quees la sustancle privordial que da surglaieanto no 86lo a los
einco elementos del universo cateriel sino tambidn a los aiqui
cos, y seris la base de¢ tode exietencis flmouénim.n

Prakrtd no seria une entidad que es parelbirfs directesen
te, o0 llegaria a su concepeiln ;or medic de la investigecidn
de las cosas cocmunes hacia ep origen.E {puslsente Puruge serfa
tasbidn aoncebids comy resultsdo de investiger scbre lse cosas
comunes pere no hacis su origen sino haelo su cbjestive ﬁ.mlhm

Ests forus de llegar & conosbir tants s Pracrti como a
Purags a partir da las coses del universc se busm, en sl primer
caso, e la idea de que los efectos (las cofas) presuponen siee
pre une cause; y en el segundo, en la nocién ds que todo lo oom

T J0.~RAITRREISHRAY S., Op, git. .« 279, Yol. ii.
11;-1&1.4. p“u 69 V’Dl%o P‘E | ! . i
BEATRA &

. CUARTA K., : i .
e BT TEL Ihe_sultursl beritsge of Indis



puesto {las cosas) no actda perz sf eino para otro. Asf cowmo
uns silla que al eonstituirse sue partos no sw sirve a of sino
girve & otro, sl hoobre,

Segin el Salikhyn Prakrti en un comienzo hsbria side el e-
quilibrio indiferancindc de los £upRe 3'3; aguel equilidrio oo
baria sido eternc y ee habrfs roto dabide & que ciertss fuer-
gos hasta detersinalo momento equilibradesperdorfen este da~
lance y, greduslmente, @l univereo se habrfa transforuzedo en

su estado prosente 14

« El uaniverso babris surgido, pues, en un
process evolutivo debido a uns trenoformacidén dentyo de la sus
tancia primitiva, o soe mm;u.

El proceso evolutivo habrie eido periédico. Un ciole segui
rfa & otro. Is decir, a coda perfode de evolueidn (MJ le
seguirfs a otro de¢ disclucidn (pralays). De este mmners eatas
evoluciones y dimolucicnes le dardn al cosmos uh cardcter pul-
sante, e] cuml an ¢l cuerpo humano estarfs vepresentedc por el
uovimlento de los pulmonies.

El pensemiento Salkhya relacisnsdo etimolugieanente con
108 conceptosde ‘nlmerc’ y ‘emuneracién’ sousera los principios
de¢ 1a realidsd conforme aparescen sucesivationts manifestados en
ol procesc evolutivo,

En tsl proceso habrfan aparecido priserc los slementos wde

sutfles y seguidascnte los sés densos. 21 primer producte de 1s

19. « Este tédrulno eetd utiliasdo con el sentido de
'somponente’.

e, }r‘;:-wlw ¥., Beckrine aod argument in Iodisn philosoohy



svolucidn habrfa aido Mahmt, la Individuslidad cdazica. De elle
surgiria ghafikara, concspto del ego, y de date procederian tres
ifneas de evolucidn:mpsnsg,mente o corazdn, loe drgance asenso-
rieles y los drgance de aeecidn. Pinsluente se tendris s los tan
gatras, elemsatos sutiles privarice, de cuye coubinacidn se for
warian los elesmentoe densos tierra, agus, fuegs, airey détew.
Todos estoe elemantus del process evolutivo junte con el Parusa
constituyen las veinticinec cetegorims del Safihya 15

De sstos productos del proceso buddhils serfa la sustancia
suprens ufe sutil. Por medio de laluz ded Purasa que se refleja
e 41 sparecerian los sbjetos como me les percibe en la mente.
Por esta ragln se afirmorie que buddhi es responsable por todo
nueatro concciniente ante el Purusa del cusl gerfz sélo un mero
reflejo. El cardoter que se lo esigns a buddhi es el gue spare-
ce en el ﬁggxg_ slitra ¥ que dice:"eatra loe drganos (indriyas)
internos y externcs, el principal ee ¢l buddhi y es exuctemante
88l cono en el aundo hay siempre un servidor superior que sirve
a los propdsitos del smo® 17,

Segin el Sadkhys - Yoga bud¢hi es 1a entided que ayuds o
lograr la distinecidn entre Prekrti y mrugn. Sin exbargo sien-
tras 0o #e logra la discriminmcidén entre ellos sparecen lse
distingiones ususles de concesdor, conooido ¥ procese de eonoe

15.~20bre Bvolucidn ver ads en RADHAKRISHNAN I, o .
e X o e, -
" iisntras *mahat* f
adniu:. buddht l.ég:l. s u::g: cOmS un 15;&@1:" 1:?..;}16:.1. Qo0
w sico C& QUe & a auvls ividuo*. Tomado de
ERISHIAN 8., & gu‘up&. 267, Yel. II.

17.~Sitkhys



tres peres anlaxados eeirochancnie debido o la sensjanza on

sus concepcicties bdsican, t
La explicacidn del Yogn en estu parte del trabmjo se redu

¢e 8 1o que se he expresado hasta shora puesto que =3 el Yoga

de Patefijali 1o que nos ha de ocupsy fundanentalmente.

Sin embarge se ha de considerar aun, on relacidn con el Sulkhyas

y o1 Yoga, lues nocivnes que =wroarisn las diferencias y senejan

sas entre eatos dos dardanas.

2.1.- pifefgrancien v coinaidenciaa.

91 se mcepta guc tanto ol Sadkhys como el Yoge estén orien
tedos hocia la liberscidn, ss deberfa aceptar taaubidén que loa
dos Jardanes coinciden en cunnto &l objetivo dltiso del ear hu
WANO .

Adexds 4o cato que podris wercar una coincidencia fundeaen
tel entre el Salkhyay €1 Yoge, babrfa tembidn une diferencis
entre estos dos Jardanan en cuanto al medio que eamples cada uno
de ¢llcs para obtsner el objetivo dltimo. Tn efecto, en ol Yoga
el objetivoe fltize se lograrfe medlants ls concentracidn de 1a
mente; en camblo en el Safikhye se lograria por medic dsl gonoei-
aiento discriminative, el cusl conelstirfs fundamentalzmente sn
una meditscidn clirecta sobre la verdsd Saikhys, © sea uns espe-
oie de "visién"™ de la diferencia entre Prexpti y Purasa.

Debido a la importancis que ee ¢ concede en ol penssaien~
¢ indio el logro de la Libsracisn se podrfs afirmar que is di-
farencie en ecuanto = los medios para lograrls es de escesa im-
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portancie. Bas aln, si sc tisne en cucnta que pura el Sadkhya
¥ el Toga ¢l punte de partidn s ¢l miamoiel ger humeng., T el
£in tambidén:ls Liberseldn.

Cusndo se sefinlan las diferencias entre el Silkhys y el
Yogs se afimea que ol primero es a-tefeta y que el scgundc es
teiata, ya que postule la existencie de una divinidad suprema
1lauade Ifvars. En relacién con esta diferencia serfa convenien
te hacer notar que el Safkhya es s-teonc porque haya negsdo &
Dies, sino porque tal vez ha prescindido de Fl. Dics no es nega
do ni afiraado en este derdang.

Una muestra que' la negacidn o efiracidn de Diocs no tiens
que ver con 1o qQua esencialments propens ¢l Sabkhya serfs el
hecha de poder prescutarle formandc un gictema dusl ccn ¢l Yo-
gs, dordans que admite la presencia de Ifvars.

Adewdis, el hecto de dorle escasa importsncia a les diferen
cias que se puelen proseater entre ol Sadkhya y el Yoga eotd
de scuerdo con el espiritu qua expone scerca de ellos 1a Chega
vad GIta cuendo expross:

- . & geate pueril y sin instruceidn habla de
Sabkhye y de Ioga como ai fusran dos Ccoses distintas;

pera cuelquiera que conoce bien unc de ellos copecha
51 fm‘p 1:!! 2.7 13 22. .

22.- Bhagaved OILE V , 4.



S.-Los Yogesutpas de Putediali.~

Sele=iparicidn de loe L6xtos.~

Cuendo e# hs tratede de fijar slgunae Leches relacionsdas
con la spericidn de personsjes notables, doeirines o textos olf
sicos de lu Indie, generalmaente ge han producido unz serie de
controversios lee cusles han guedsdo, en dltima inatencia, 8flo
como planteanientos distintoe asceres de un zigmo problese.

Tn el case de los Yogesitres, €l problems relacionsdo con
la feche ds su aparicién habrie surgido sl haberse plantesdo
unga identificacidén entre etaijali gremdticoy Patafijeli fie
1dsofo.

5 ise acepta que los doe personajes se refieren a uno go-
le, &l grsmfitico por ejemplo, los Yogasutras habrfen sido come
puestoae entre los siglos III &€ II a,c., dpoca en que habria vi
vido el outor del EM%-Q Desgupta acepto esta tesis pe-
ro eflo para los tres primeros libros, ¢l cuarto lo considers
como uda "sdicidn terdfs®. Pare afirmar esta tesis Desgupta se
funds en las somejunnas que habriso teato en los Yogestutras op
mo en ¢l lishabhpaye.

Los que no sceptan la identificacidn de los Jdos perscna-
Jjes sostienen que el eutor de los Yogesitras habrls sido Pataf
Jali £iléecfo, y seielan como feche pars ls eceposicién de los
textos los siglos IV & V d,0. intre los que scetisnen esta posi

25.~E1 lshabhiays e uno ds los comentarios, quisf o1 mde
importante, hecho & 1la cbru de Penini, Teta obm'ss stribufda a
Patanijali yse suponis que deta del eiglo IT a.e.
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cifn estdn principslusnte Jeith ¥y Jacodi, quienes afirmen que

en los Yogasutras (IV,16} se harfa mencidn a la dettrine Vijns

navadns 24 por lo cuel l¢ asignarisn a log textos de Fataljali
5

una fecha posterior al siglo IVa.c. 2

5i bien es ciertu Que las controvereise planieadas scerca
de la fecha de apsricifn de los Yogasitres han oxigido gren es
fuerso y erudicidn, tembidn es cierte que pera la tredicida in
dia fijar fechas y rescltar autorea no tiene la iamportancia que
e¢ le podria ceignar. Tliade incide en 1o zismo cunmic dice:

Los sutorez inCice rarcmente presestan un siste
ma personsl:e¢n la mayorfs de lea ocuscs se ecoatentan
con formular lae doctrinse iradiclocales en el leti-
gusjo de su époos. Esto ee verifica en forms ads tipi
ca en ¢l came de¢ Patatjali, cuyo dnico objetive es el
do compilar uan manual prdotico de tdenices sntiquisei-
nn9.28.

Bi se scepta ests Jditime afiraacidn se ha de comprender
tanbidn que de¢ acusrdo con lm tradicifn india las doctrinas
provienen de tiempos inmemoriales y son trascitidas de guners-
cién en generaoidn eflo por un rigurcss proceso de semoriza -
eién. La escriturs del sistems serfs un hecho muy postericr y
supondris una experiencia anterior, que no eflo ten'rfs cardc-

ter individusl sinc que poarfa ser tambidn colectiva.

24.-?1.111&;:5“ es unk do los dos astuales del Mehiys
cuye dootrine declara que adlo sxisten las Npmuntacim::.'

seatales.
2%.=Gobre ls fecha parioldn ds los Yogasitras ver més
en ELILTE K., Yogs, ipgoptallides X iibsrtad, P 376. {(nota 1)

26.-1843. phg. 25.




Se2e=paptes de 1o YoEaatiirag.-

Loa YTogastutras ccastituyen un sexto ednscrito prasentado
sn forma de aforiswos (gRtres). Sste texto consta de ouetro par
tea las cuales hacen un totel de ciento aoventicineco eforismos.

En térzinos generales, lu prizmers parte es una presents -
eidn 4o la naturalesa y Gel Tin que se persisue con la congen-
tracidn pexrfects; la segunda se refiere & los medice mediante
los cusles 80 pudria obtener la conceatresidn perfecte; la ter
osra ee una explicacidn relacicnsde con los poderes sobrenstu-
rales que podrfan obtenerse como frutog de un estado avansado
de concentracidn; y la Jdltica we refiers & la natursless del
estedo sislumiento o Liberscidn que podrfe slemngar el yogui.

Jede=la treduacifp.-

ia trﬁuuién ds los Yogesutzes han prassntalo diversos
problexas relacionsdos con ls traduceidn de algunos términos
sénseritos y taabidn con la concepcidn gque coatiensn diversos
aforismos.

Ea relecifn cun 1a traduseidn de ciertos téraines sénsori
tos se podria Qecir que algunos de #llos oo tendyfan ua signi~
fiendo equivalents sn espafiol. Tal seris el saso de términce
wmo 'SlUtavILL', ‘gapa’s Purige’, ‘EalTAlN', %6 Bo cuso-
to & la concepeidn que contiensn ciertos aforissos , se podrfs
afirear qus eonstituysn unidades nay deneas de pensamisnto. De
shi, posivlemcnte, habrls surgido la necesidsd de someaterlos
Y explicarlos. Xa slgincs cusos los comeatarios babrfen sidn
primero meorisaios y posteriormente sssritcs.

los granfitiecs indios con 1n finalided @ no desvirtuar
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1la naturelesz de loa aforismoe, por medio de la traduccidn, los
han dividide en distintos tipos. AsZ, ellos los dencminen padina
ei dsfinan; paribhsss, el dan claves pora la interprstecidn;
yidhi, si afirman una regla genersl; niyema, cuandc se¢ refieren
a una regla general; adhikgra, cusndo encabaszan reglas gobernsn
tes; y atideds, cuando su aplicacidn se hece extensiva por ana~
logka.

Finelmente, algo que ayudarfa a supersr en parte ciertas
dificuliades de traduceidn es que a t-.rfsvéa de loe efiorissos de
Patanijeli rige una genial secuencia de ideas, las cualew oo re
fisren fundamentalmente m un solo punto:ls concentracidn y el
logro de la Liberasciin, estas constituyen el narec de referencia
general para delucidur el significado de muchoe términos que se
pressntsn como ininteligibles.

Sede=Goncevcidn bipicy 4el Yoga.-

Les Togesitras pregenten fundementalasnte uns aeoncepeida
el Yogm centrads en la concentracidn perfects. Il legro ds )
ta sonpentracién presupone la renlizacifn de un process que in
piica cusplir con une serie de observancise y restriseionss pa-
Papurificur el cuerpo y la mente; modular el ritus reapirato-
Pic para que Do perturbe la tarea de la consentraeidn; logrsr
1u ossacidn de 1a sctividad de nuestres sentidos; y irasscurrir
a través de ls conceatrscidn, la meditacidn y la soatemplacién
hacia 1s Libsrecifn.

Il Yoga conc sparecesn los sforisccs 4e FPetafijalli parece
tatar destinedo a disolver la rslecién eognoseitiva sajeto ob~
Jeto, debido & que dicha relacién origins en 1s meste une serie
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de modificeciones. Por* la existencis de tales modificscionas de
1s mente el hombre vive, segin el Yoga, on una situscidn de ig-
norancie iluseris. Les modificaciones de lu mente, pues, soa
contrariss ol Yoge por eoc es que ¢l yogui bueca infatigablemen
te su cesaciin. Yoga, pues, eo cessciln. De ahi que Patafijeli
®s un aforissio gque parece sintetisar tocdo el Yoga expresa:"Yogs
es la cesscidn de los estedos de la mente® .5

Segin el Yoga ocuando ¢l hombre ha superado ls situscidn &
ignorancia ilusoria, modisnte el esfuerro y la préctica, llega
& un estade tal dunde el objeto permmnete cono ee y el mijeto
fuera de au relacidn con 41 y da tofos lox Trocescs mentales
qus impliea 1o relmeidn cogaoscitive sujeto-objeto. Do esta ma
asra el hombre pasaria a otrs situsoidn existenoial, estado que
en ¢l Yogs ee denominm Zpivelye.

Ksivelys o aislamisato, perc seris el aislaxiento de nuestre
relocidn eon el mundo y de todo su contorno existencisl flusc-
rio.

El Yogm sucone un process gue ve en una escala assendente
de estados cada ves uds sutiles haste logrer el estedo dltimo
o Ealvalys. Eo este estado "Purasa perzanece lsperturdsble en
su propis forma (gvaripg)"2S.

Sogin 1a tredicidn squel que logre Eflvalys o el sisleaien
to perfecto odmaigue eolir do ese nacer y Yenacer interminable
Qs o8 cause de sufrimiento pars ¢l hozbre. Juizé por esc ha

27.’-1 -m. 1’ 2.
a.- I. ’0
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surgido ese demeo irrenunciuble hacie la liberacida que invade
casi todo ¢l pansamiento indio.

Io que es ha presentedo como une eoncepcidn bdsion del Yo
ga corresponderfe a 1o que habrfe sido ests doctrine en su sen

tido eldeico. Za decir al Yoga como he sido presentsdo por Patafi
Jali y que podria ser supussto de loe otros Yoges que aparecie

o0 ¢on el desarvollo de esta doctrins.
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Ls traduceidn del eforissc Fompdoittevrmitinirodiph impli-
corfe dos nocicnes fundmmentales relscionades con le menteiuns
sarfs activided y 1a otra cesscidn. Ea torno s estas dos aselo
nes giran las diversas trsducociones que se hen hecho de este
aforisoo 3 (altse’ ¥ los oomantarios que se le han agrogado.
Este santido apareee, por ejemple, cusndo Zole y Dregonetti ex
presanten el estado normal de lo mente,es decir,antes de lo re
presidn total y sbsoluta do los procescs mentales, existe una
identifieasidn entre ol sspiritu individusl encarnsdo y los pro
ossos mentalem:sl eepiritu individual encernadc sparecs como
sl #1 fuera los procesce mentsles, ee presenta dajo ls forma de

dichos procescs. El objetivo del Yoga serls, precissmente, ter

g et
w«: de loes términos emnpondu o QFI‘:- c-rmue-
aes del Yogs nv eorresponde a los sutores.
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sinar oon tel identilicacida, y tal identificasidn terwinsrfe
al gesar les progescs de la nonte.s

Yoge es cittavyitinirodbak. Segin este delinicidn ¥Yoga o8
gesacidn (girotha), perc cesucidn de las "fluctusciones de la

monte-satorie” (nittagtti}. Esta traducsidn del compuesto no

o8 Lnexucta. Sin embargo podrfa inducir e una interpretacidn e~
quivoceda del aforiswuo. En efecto,se pedria pensar gque el comw
pusato cittevpttl indics una activided de gitia (wente) por of
niens.

*Citta’ no implice mctividad por af oiess. 58lo es la men-
te. 'Vytiti' se refiers a sctivided pero mo por of aiema. Sélo
e 'modificacidn', 'fluctumcilén’. Perc cittavpiti ai se refiere
2 algo que por sof wismo implics motivided 1limitsde y continue.

£l compueato tiens un sentidc insltereble sungue diffefl

ds explicer. Bate sentido, probablemsnte, expresa el resultado
de la intersccién entre gitta vy su objeto & trevés de vytti sn-
tes quo le actividad propia de ,gﬁ&g.a

Ls traducoiln de oittevptti como “fluctuaciones de ls men
0" tambidn podrfe dar la ifspresidn ¢e refarirse a fendacnos
preducidos en una sente uinlede, ain ninguas relecidn con el
bombre como aha totalided. Para el Yoga el punto de partide es
sl bombre son todo lo que eomporta su existencis.

Tal ven, si el hosbre imagiasse por imaginar, pensass por
peaser, sto., la trsduceidén "fluctuscionss de 1a mente™ podria

2 +~TOLA P., y DRAGONETTI Q.,
5+-PRASAD J.y mum.n:.mm.ﬁinﬁﬂ- Phg. 113
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ser 1la nds conveniente; pero sebemos que esto no ee asl porque
uno casi siempre se estd dando cuenta de los estados que estd
viviendo. Ho seriauwcs, pues, un flujo cadticc de estados menta
les. AL contrario, con 1A sucesidn de estos estudos iria lmplf
eito un daree euenta y quizd por sste hecho se podria treducir
el coupuesto cit.twﬁti como lo hace Elisde:"estodoe de concien
cia*?,

El Yoga sostiene que no besta darss cuenta ds los “estaedos

&e conciencia” (cittﬂ tti) aino que ase lesdibe conocer y expe
rimentar plesasiente pare pederlcs destruir y asf alcanzar pirg-
dhe. En otros términos, ee pedris decir que para alcenzer la Li
beracién no busta ser conseiente, hay que ser Consolencia (Pupu
[ 132

Antes de proseguir, alge que precise ser aftadido eequesl
concepto de la mente (gitta) que aeparece an loe Yogasutras, re=-
lecionado con su naturalesa, tendrfe un cardcter particular,
Particularided que, como sostiene Chennakesavan, seria comin a
casi todos los pietemas del pensesiento indio. Este oardcter
particular refiere que la naturslesza de la mante asria asterial’

£iste serie, puss, aoso una materia meatal.’ ¥ afs precise
aunque 0o may elaroimateris mental sutil. Tsta naturslesa de gj-
LA s podria sxplicar si se tiene ea cuenta que, segin ¢l Sal-

Sammursivil S n 0 Sindeiy of &
20phy. pig. VII Iprefacib jibe_soncept of mind in Indisn phile-
e Ly A RS

. sentido con que se , "
Matel” ke 46 ser "sustanais ﬂn%t'l*. ha 4s utilisar "sateria
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xhye~Yogs, loe efectos son esencialzente iddnticos & la cauea
material; y el o6 tiene an cuenta tambidn gue, de acuerdo con
este mismo eistena, citta es uno de loa productos de la evolus-
eidn’ de Prakpti cuya nseturaleze es weterial. Por consiguiente,
todc lo que habrfa evoiucionado desde Prakgti, es decir sus e-
feotosyeerfan de haturalezs semejente a esta entidad. Fato eig
nificarfs que no sdlo gitlg serfe ds naturaleza material, los
otros elemeatos de la evolucidn tendrian este zismo cardater,
sxcepto que unos eerian mde sitiles que otroz.

o anterior pedrfs explicar la natunhu,?aterial de @i~
tis pero no el cardeter sutil de tal saturalesa. Il cardoter
matil do gitis se podefa cowprender porgue segin el Safkhya-Yip
ga en ol procesc de svoluoldn apersce prizerc 1o sds sutil y
despude lo sfs grosere. La idea que rige ¢l process 48 evolu-
oidn e» comc la expons Vivekonands:"...principlando por la in-
teligencia (buddhi), ydescendiendo hasta el bloque de pisdra
todo tiens un sisao origen (Prekrti), con ls diferencis de que
existen estedos zée o menos sutfles y mds 0 mencs grossrca de
exietenci.". Se afires algs mde:"Puddhi es ol cstsdo més sutil
ée szistencia de materialesj...” 8
Por ser Buddbl el pricer producto de ls evolucidn serfs, pues,
ol slemeato nds sutil, Este curfoter que se le ssigna & buddhi
oa o) SElkhys se 1e pusde stribuir a gitte debido & qus en el
Toge bajo el noabre de oitte se incluye mauss, shedkire ¥ buddhi

=Bl T acepta, sin preccuparse la dempsiras |
::int_cmo :f:umu q'pc .aparecen on olmu de nclécl o

.""I'm. ‘ oy Lhe ® ™ .‘ ; -
614808 on 18 o116 B Soniieliisyés. 203. Los ; St
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Asi, pues, se podria explicar el cardcter de materia meatal su
til que tendria gitts.

En ouanto al coupertesientc de gitte se podris decir que
ssta entided se treasforza ccoatinuemente ya que "asume lu fior-
as y los eolores de todo 1o que 1e ofrecen los eentidcs, la ins
ginacidn, lo aemoria y las emocicnes. Ea otros térainos, la aen
te estarfa dotads de¢ un poder de tPansforuasidn ¢ metsuorfosis
ilimitedae incesante”.’ Sata incessnte e ilimiteda trangforas
cidn de gitta serla, quisd, lo que hebria hechko que el ser huma
a0 ge asntengs come abaorbido por el sundo, y tan ideatificado
con 41 que se bhatria olvidado de sl miszo.

Bste comportsalsnte de gitip serfa lo gue no2 imposibili-
taria deaideatificernce de Frairti y ¢e todes sus wanifestacip
nes fenoménicas. Por persistir este comporianiento de gitta Pu
ruse no podrla manifestarse, estaris gomo confundidc con las
sctividedes de 1a mente. Dedide a este, sepin el Yoge, serfa ne
cesuric cortar ese bliaiteda e incesante transforsscida 2e gitte
ee decir, hebrfa que buscar un medio para lograr la cesacidn de
1as actividades de la mente y, ssi, Furugs podrfa manifestarse
e s sds plena purera. Segin Petafijali la cesacida de las oty
vidades de 1t ments, ee decir girodhs, se lograrfa por medic aa
1s consentiracidn.

Alge mds, pirodhs eeris el estede mds importante y Qtime
48 las modslicedes que presenta la conciencia. Se diae fitimo
porque no babris otro despuds de 41, e importunte porgue en

’o'zm ﬂo. ml mo P“- m.



girodhs hebria cesado ya toda la activided de¢ la mente.

Vyase, on su comentarioc al aforiemo I, 1 de log Yogasutras
nenciona los eigulentes eatudos de la concienciedinestable
(kgipta), confusa (g‘_‘agﬁg}. estable & inestable (vikgipta), fi-
jsda en un solo punto (ekigra) y restringids (giruddha . %mE-
gra y pipyddhg son estados Yoga puesto que en @1l0s existe el
esfuerso de 1o concentracidn. Sin embarge en gkagre la coocien
cia todavia eetd dirigida hecia un objeto de concentrscidn, en
casbio en pirvddha no habrfe conciencia de ningdn objeto eino
pure cohoiencia.

Ean relacifn con loa Gends estados VEcmopati NMidre comenta
“a posar del hscho que clertas fluotuaciones de le inestsbili-
ded y la confusidn, (los dos primercs) de esos (sineo eetados),
estén restringidoe cads uno por los otros; sin embargo, desds
que ea0s dos no soa nl giquiere indirectmsente cousas Ge feli-
cided fizal, y pussto que elics se oponen a ella, ostén demasis
4o alejudos de (la poeibilidad 4e¢) llemarss yogs, €1 (Vytss) no
ba negado expressasnie que esos dos sun yoge. Perc en el Omso
del {(estado) estubles inestable, ya Que coamicaslmente thens
estabilided cuando se dirige haols un objeto resl, €1 (VyGes)
nlege gue este sstado pusda ser yoga oo 1os términes "De esos
estados”. Cuanda la mente se Aistres, la concentyecida que es
1o sstebiiided coasions)l de 1s asteria aental cumndc se dirige
® un gbjeto real, no pusde llaxarse propismcnte yoge. 4Per qué

i0.~Tonndo del ocomeataric de Vya
Togasutres, en ¥OOBS J. H., (. ﬂmﬂ;‘m I, 1 de los
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(seto no puede llsmarse yoge)? Porque la mente ha oafdo bajo
la influencia adversa de la dispersidn, la cusl es lo opussto
de este (.‘rnaai".n‘

lele=Llos Gugas.-

Los gunes son considerados coso la patts dindaice de Fre-
kptis Ellos se denonines gattys, rajes v tezag y constituirfan
las ocualidedea de los objetos tanto fisicos como afquicoe.

Estes entidades, segin el Salkhys-Yoga, provossrian diver
sos eatados de la mente en teato prodouina algunc de ellos. =n
relacidn con la clesificncidn que Vyses mencions scercs de los
estados de 9itte, isdhakrishnen dice:"Citta se llaus keipts, o
inestable, cuando tiens un excesv de rajen y vatd sctivids por
lve objetoa. Nosotros podemos fijer nuestrs stencida sobre los
cbjetos debido a nueatroe intereses y pssicnes. Perc osta clase
de concsntracidn no nos syuda para nuestrs liberted real., Cittae
¢6 aldhs, o confuse, cuando tiensn un Sxceso de tamas y eatd po
sefdn por la modificacidn del suefio. Citta es vikgipts, o die-
trafde, cuando, cono nds frecusntements, os inestable a osusa
de defectos natureles o ds problasas aocidentsles, La neote or
dinaris en eeta condigidn estd buscandio lo ugredadle y evitando
1o desagradsble. Zatos tres se dice gue sun imperfectos pusato
qua ellos estén associndos con los iree gugas. La monte se dice
que s skiigre, o fijeda en un punto, cusado esté Airigids e un

1l.~Tomade de la lic dn
nl.lonm. ug seidn de Vicaspati Eidre sl sforie-
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objeto de meditacidn y estd enterssicnte llens con sattva. Esto
prepura a la mente pars sus mfe grandes esfuersos. Citta es ni
ruddha, o restringids, cusndc gue nuevos caxbisas soh restringi
dos. Aun mmde' sus impresionea latentes permanccen, el flujo
de lss motificmciones mentales es Setenido®. 2

Ta relacidn eon lon estados de citta y los gupss, pero no
como los clasifica Vyase sino en genercl, Tieaspati Kifra en su
ccmentario e los Yogasitroe I, 2 seflulai®ls mtseri# mental, sun
que uns cose individual, tisne, en tanto sstd egtructureda de
trea aspootoe y en tanto oomo los sepoctos no estén enegquilibrio
uae aultitud de cesblos (periglas) que surgen de una sultitud
ds ontagoniszos reeciprocos; y asf puede temer constantemente
muehos astaﬂoa"."s

Segin las doe afirsaciones anteriores, la sotivided de los
8upeo originsris los estedor de gitta y el predosinio de cadas
uno de ellos deterninarfa el cardcter de teles estados. Sin o
tergo toda la sctividad de gitts que originen los sugu s des
faverable pare el yogul; de ohf que su graa tmor;:u éiri
£idc a lograr el equilibrio de estas eatidsles, ds manera que
pueda poner su sents en le ads plena quietud, con lo eusl pro-
ploiaris la oanifestacién de Puruga. :

Sa%ivy, rajeas ¥ tesgp no eflc originarfan los sstedos de
itk tamdidn originarfen lae propisdsdes externss de los obje

12.-RADHAKRISMNAN 8., On f.n 34?-545. Vol. IX.
" - ﬁ 1
. I, 13 ~Tomado d-az.- upug 0 ’ v-oa?o didra sl aforig
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toe. Por tel virtud estss entidedes eparscerfan coa un doble os
rﬁetom“wbj&iivo ya que ssportan, alimentany condicionsn 1la
vida peicomental®™ y objetive ya que constitulrfan los fendaenos
del mundo exterior. %mn efecto, pattve, ‘esenciat, ‘luminceidsd’
ssmani festarfa en ol universo sbletivo oociv luze ingravides
cono tranguilided anfsica, wlegrfs, saticsfsseida y virtud on el
universo subjetivo. Rajes, ‘energfa’, "turbulencie’, se manifog
tarfe eosc fuerta y movimiento en el mundo exterior; y sa el
ﬁm‘m cozportarfia todu'loa efsctos gxcitantes y solestosides~
dicha, angustia, enojo y todas 189 pasionestel auor, el odio,la
perversidad, la sanvidias, la impetuocsided, el amor propio y 2
deseo vehomente, por consigulenmte ss podrie efiracr que raiiss
predomine en 8] mundc de los seres humsnos.Zages, °*tinieblac,
‘pensdes’ predcainarfa en la nstursleza, pues sctuasrfs ccuo oo-
euridad, pesades y rigides en ol mundo objetivo; y como inercia
impedimento y torpesa en sl mundo sfquico.l’

De acuerdo con el Sadkhys, las naturaleza de los objetos y
sus efectop sobre los seres humsnos deponde de la proporcidn
on que los gupsks se conbinan y predominan, pues jamds se presen
tan en estado puro. iun ls propls individualided del hoobre, eu
propio carécter estarfs determinedo por esoscomponentes,ya
Que sus drgencs afquicos serfmn materisles y por consigufente
sarasterisables por un relstive predoninio de cuslesguiera de
estas tres entidades. '
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idendls, teniendo en cusnta que ul predominic de cumlesquie
rade los gugas deteruinarfa el cardater, el pensaniento Shlikhys
ha presentede uns tipologla elwoldgica cuym designacidn ee cono
ee como gattvike, rajase y Lomses segin prefosing el gups co -
rrespondiente.

Sattvae, railes y tamap existen los tres a lz ves, ®a decir,
sizultanesmunte sungue en proporeiones degiguales. Es precise-~
sente e¢ste desigunlded, or;iginéda por el 'deacquiubric prisige~
nio de cstos tres elementos, lo qus permitirias captar la presen
cia de un fendmens, cualguiera ees su nsturaless, oo el mundo.
De haber perzistido &) equilibric primigenic en que se habrfan
encontrado los gugas sfle exietirfan Prakyti y Puruga en la wuds
purs indiferencia.

En relacidn con el guos oativa el aforismo IIX, 49 de los
Yogasutres dice:"practicando gsmnysme scbre la distincidn entre
24LLyRYy Purugs unc sbtiene da canipresenciay la omnisciencia®
Este aforisme podrfs dar la ifupresidn que gative eerfa una in-
dividuslided sisleds de 1os otros guges. Esto no podrfa ser po
sible por la asimulteneidsd aon qus se presentan los tres. loe
£upas constituyen una trinided donde hay un relative predominic
de cuslquiera de ellos. Este predominio de uno no excluye 1a
presencis de loa otros dos. Eotoness,si me préetics, por ejeme
Plo, silayema sobre la distineién antre gattyg y Purups, tambiéa
ss esteris heciendo, de alguns monera, gsfiypes sobre la distin-
eién entre rajey y tagas y Purups, por consiguients se deberfs
obtensr ol fruto 4s este pemYPRR. A no ser que en 1l omaipresen
¢is 7 en la oanlscliencia estén iwpifelton taabidn, de slguna =g
ners, los frotos 4o este gamyamp.
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Otro afiorismo de loa Yogasutros, III 595, que se refiere a
pattyg v & Purugs dices®por la similitud de pureza entregatt-
¥2 y Puruge se obiiens Eaivalya™. Algo que ee dcbsria sclarsr
en oate aforisnc op &i reslmsnte hay sisilitud dc pureze suile
gattva y PurugRs Si se supone que hey similitud, en la puress
de Puruge hubrie hucllas de Prakrti puesto que gattvp es un
guos, una cualided @e Prakrti; de ests sanera noe encontrarfs~
mos frente a un preblema debido a que Purugs no lleva ioplfeito
en of auda que no sea € eiswo. Ta consecuencin odmo so polrfa
establecer una similitud de puresa entre doa catidedes de naty
ralesa distints. Y el no es posible la similitud cdmo es posi-~
ble Eaivalys.

Sin esbargoe esta probable dificultsd se podria explicer
acsteniendo qua el aforismo III, 5 g¢ reliere & gative perc lo
menciona coms un gups relativumente lilaraioc de la agregaciéa
de rales v ismag. Eao esta condieciln, paitve & medida que se wa
haciendo mds puro se ird pureciendo més s Purugs hasta logrsr
unte purezs sizilar a ls de L1, hasta convertirse ea El; y quan
do ba sucedido esto se obtiene Kmivelym.




2.-j08 Selskires.-

Segin ol 3adkhys-~Yoge, las actividades de ls mente no se-
rion meros heckos que sucederisn sin ninguna trescendencia, sino
que siespre estarfan dejendc une eapecie de impresiones o hue -
lles las cuales reciben ¢l nombre de paldskiras.

Le ides que sc tiene en relscién con los palskires e que
cuando un estedo particulsr pnsa y olro e su luger el priser
eatado no se purderis nunca completusante »ino que pe presante~
ria en gitte en forme ds haelles o ispresicues latentes, las cua
lep estarfan contiouemante aparsciendo, dessparecisndo, sstimu-
ldndola y sotivdndole. Fstus impresicnes, pues, qus se presenta
risn en gitte detersinarfen, & cads imstante, la vide de la mayo
ria de los seres ye gue todas nuestras inclinaciones y nuestros

talentos con que llegamow al sunds tendrfen su origen an tales
sahskiras. Posiblemsote el hecho de considerar a los gabskirag

como lumpresiones o huollas se coaplemsnte con ¢ aardeter mate-
vial que se le asigns e gitis, pues ao podrfe hablarse de im -
presiones o huellas ea ia pura nada.

sbegg al referirses los gafiskaras express:"todo prooesc
sspiritual deja unas huells o maros an el duddhi (en &l Yoga no
os buddhi, sinc sitta o el drganc del pensmeiento) y esta Eae-
ils actde 0020 la ssmilla actds sn ol surco (seailla = bije),
puss e s una dlsposicido ¢ "predisposicida” -~ que tiende haoia
la reproduceidn pesterior de) proceso. Buddhi estd qolmsds de
tules disposicicnes latsntes, que coastituyen sus determinmelo-
fes esenciales, y provisnsa ea parte de la vida presente y en



parte de las vidas pacades del alme en cuestidn®. 16,

Estan iﬁpmsﬁ.m: en tento que no ee mctualizen en gitta,
podrfa decirse gue estdn como forsendo el subconaciente, pero
al actualizerse lc hacan como actoe de Conclenclis y ssf van for
aando un circuite subconsciencia-concisncis diffell de contre -~
ler. Adenmés, cusndc estas impresiones se sotunlizan dmn origen
a otras impresiones y asf la produseidn de iampresionen podris
continuer interminablemente. 'n otros términcs, esto eignifics-
ria qua citta s mantendrfa en su ilisitada activided y el hom-
brs arrastrado por esta mctividad continuarfs confundiendo a
Purusa con los estados sicomentales.

Otro términoc sénascrite utilizado para detersinar a los
poligkarps es yagans. Los dos términos significan cesi lo wisso,
con la observaciin que yagana se¢ reficre o las tendenciss o pre
disposiciones que quedarfan de las vidas pasadss y que podriesn
ser revivides en condiciones convenientes, en cesdic los sahgka
ros se relieren & lss huelles ¢ impresiones gas dejarfan en uno
los actos vividos. Los gefakiras y voganiy constituyen un peli-
gro constsnto pare el yogul porgue son diffciles de dominer y
de desarraigarlos de la mente. Elisde refiridndose & los yiassnds
manificsta que “constituysn un obstéculo enorme, puss son inel-
canxeblas ds controler y dominar. Por la zlsma rezfn que mu
status catoldgico es el de la "potencialidsd”, su propio dinemis
®o oblige & los vgseni e manifestarss, "actuslizarse en forms de

16.-1bid. plg. 53.



estados de conciencia. De esta menera el yogul, sangas tengs
une préctica prolongeds y haya recorridc varias etapas de sy i-
tinerario ascftico, corre el peligro do ser vencido por la inva
sidn de unn poderces corriente de "torbellinos® peicomentales
precipitados por la vasans ~17

Eetas fuerzss subconsoientes determinarisn la vida de la
muyoria ds log serce humoanoe y eflc podrfen eer controledos por

medio del Togs.

2.1le~Ereiisposiciones favorables o Avelavorableg.-

Los vapagfs y safskurag sl octualizarse aumentarfan la ¢o~
rrionte de cittavptti, dstos a eu ves, producirisn nuevas izpre
sioneany anl o¢ iria formundo una cudena intersinable de gitta-
wptti Aiffcil de controlar. Sin exbargo, wmediante el esfuerzo de
la concentracidn de la mente el yogui ird controlando cads ves

wés ol flujo de gittavpiti. El esfuerse desplegado para contro-
lar el flujo de citsavptti obstruiria les iupresiones anterio-
res pero, & su ves, producirfa nuevas impresiones mda sutlles
qus las anteriores. Les Yogasutras dicen que estas izpresiones
sutiles "pueden ser douinades por nedic de modificaciones cpuss
tu"m.ﬂo obstante, estoee 88lv un priser pass, 1o que se busca
8o ea 1a modificecidn de eens iwpresiones (gadakiras) eino su
desmpuricidn dels mente. Les modificacicnes opuestas harfan que

1as inpresiocnes se conviertan osds ve x en afs sutiles y estas

17«~ELIADE M. . ® o 57
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impresiones sutiles irien desapareciendo al lleger & gomudhi.
En ests estado, sepdn los Yogasutras, "la ispresidn resultente
de este geuBdhi obstruye todsn las dewas impresiones®t’ v -
nalmente, "por el dominio eaun do esta (ispresién gue ocbetruye
todes les deands impresiones), estendo %odo restringido, se obtie
oo el “puupohi sin semilla®z®. De este menre gitia quedsrfa libe

rads de la accidn de los geliekBras.

Los gsedaksras eo tanto que activen incesantemente nuestra
vide sicomental y obstaculizan ssf le concentracidn podrfen ser
considerados couc predisposiclones desfavorables para el Yogs,
puse ayuderfen a que se continde confundiando s Furugs gon los
sstafios sicomentales. Sin exbargs dedido & gus la presencia de
sstea icpresicnes (gafpkérsg) estioulerfen el yogui a derse
cuenta de la aecesided de desarraigaries de su meats, ellas po-
érian ser consideredas como predisposicicass favoredbles pars la
biisquedsd s la Liberscién.

2.2.~1p ayuds de) asgtimisnto sontparig.-

Segin el Salkhys-Yogs todas nusstras tendencies, incluso 1o
Que llsammos instinto serfen experiencias ds nuestras vidas pe-
sndes que se habrfan hecho sabocnaients pere que estarfsn sa -
tusade interiorwments oondicicoando la vide del hosmbre.

los gefiskareg son obetdoulos que dederfanser controlados
¥ “quension”, puss ellcs serfan ocmo semillas (plin) y podrfea

1,'9.‘ ip x. ”0
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produeir sue fratos (phalalen cuslquier momento. Debide & esto
gitta ssturia, pués, prediepussta a ia continua activided. Sin
esbargo, no edio estop condicionsntes que podrismos llsmar in-
- ternop estimulan & gitte, tachifn habrfen condiclonantes exter—
neos, 0 see log provenientee dol cunde exterior. La mente aotive
Ga por estos sondicicnantes internmos y externcs continusrfa sz :
fluir continuo en forme ds gittavritis haste quo el Jyogui logre
doninaria,

Segdn el Yoga los smfiskires podrian asr controlados por
zwedic de modificacicnes opusstas. Beto significarfa que un es~

tado de cllers, por ejesplo, podrfa ser controlado st se hace

| surgir un estado de slegriae. %n otros términos, el resgltedo del
estedo de alegria controlaris la iapresisn resultante del estedo
de ollere. Tal control serfs en ¢l sentido de modificar los
safiskares desfavorables al Yogs, © ses los provenientes del es-
tado de célers, en gafakirss favorables que serfan 1os prove -
nientes del sstadc de alegrfe. Sin suberge aun persistirfan los
godakires, 1o dnleo que dstos, por su condicida ds bendfiaos, se
rfen més féciles e controlar por wedioc de la concentracin y,
finalaente, los residucs sés sutfles serfan quensdos en e) ga-
adhi sin semills.

Un aforisso d¢ los Yogesitras relacionsdo ocon sl cultive
Gel sentimiento contruric, como uns vie para liapiar la mente
Gs 1o infinided de fupresiones que 1m e starfan seosento, dice:
“pirs rechasar los pensemientos contrarios al Yogs, se les dele
opousr otros de fndole soatrerfa*?l* la finalided qus se per -

21.‘&0 II, ”'



]

sigue &l citar gste aforisno ¢s hacer notar la inportaancis, tal
vez irrenunciaeble, gque tendria la syuds del sentimiento contra-
rio tanto pars modificer los golgkarsa desfavorables sn favora-
blaes, couo pare rechazer log pensauientos contrarics sl Yogs.
Sin embargo podria agrogerse alge sdo. Otro aforisco de
los Yogusutres expresai™Une ves conguistade la posicidn (Egana)
los contrarios no presentan obstculos™ “. De scuerdc con el sen
tido e este aforismo se podrfa ofirser que el bombre serfs ou-
pes Ge supsrer loa contrarios ya que dstos tendrfsn sdlo un os-
récter circunstancial y superable. Pars ¢l yogui habris un wmo-
mento en que desaparecerfan el fric y ¢l celer, la alegrfa ¥
1a tristezs; y asf deapojedo de estas duslidedes esguirfs su cur
o0 hacia la Liberacidn.

u--m. II. 48.
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J+~El_Karua.-
Tl sanojo de fuerzas vitales qus evastituirfan al indivi-

duo, es decir, la ignorancia (avidy®), 1. ¢l memsiol (apmit®)
la avereidn (dvegs), la pasién (rage) y el deaeo de vivir
{abhinivede} constituirfan taubién los obatéculos (¥)leda) que
obstaculizarfan el cauino de la liberucidn,

Estos kledas serimn como fuerzas que ligerfan sl ser huma-
no ¢on su mundo circundante; y mientrss el hombre actde ea 41
cada uno de sua actos tandrian ung serie de consescuencias lse
cuales, a travde de todas nuostres vidus pesadas y presente, i-
rian formando un receptdocalo o depSsito lstente de residuce el
cual recibe el noabre de karms.

El karaa podria ser de lac siguientes clases:l.-aquellos
obteaidos como rasulteds de acclones pasadap cuyss consecusn -
cias eupiezan a operar ea la vids presente (prarabdha); 2.- a=
quellos cbtenidos taubién como resulisdo ds acolones pasadas
pero euyas consecuenciss han de ger expfedes on alguna vids fu-
tura (pafigity), este karsaestd come en potencia; y S.~el karmen
producido en el prasente ¥y que requiers ser sxpledo en esta vi-
da futura (sgpmi).

Sele=La rafs del kerma.-

Segdn los Yogasutras “el karmp tiens su rafs en los klsfs
¥ (au efscto) puede sentires en un macimiento visible o sn uns
hwinibh"g’- Bhojarfja, sn su comentario que hads de este afo-~

2,-"% II' 12.
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rismo, aclers 1o que se ha de entender por naciaiente visidble y
por invisible. El explica que @) nacimiento visible se rafiers
& esta vida y &l karma que se eatd oxperimentando en ellam; y el
necigiento invisible se rofiere a la vida futura y al kerps que
experinentard en ella. 24 mg obatante esta aclaracidn, resulta
diffoil sader si el karms que uno estd cuspliendo en este vi -
Ga o8 ¢l regultado de su pasedo 0 de su presente, pues misatras
uno estd cuapliendo el karme pasedo e estd creando un nuUevo
Xarma para el futurv.

Determinar la rafs primera del karms presupone la tisque-
da de un priser ascto y una pricers consecuencis desde donde ha~
brfs swpesado a funcicoar esa cadens de accionss y conssoucn~
clas, desds dondie habrfon surgide nuestres prizerss Lepresiones,
nusstras tendenciss primigenisg. 3in ssbargo esta Wisqueds no
tendrfa objeto, pues segin los Yogaaitres no habrfs Labido un
prizer scto. El aforiamo IV, dice:"pussto gus el desso (de fe-
1i0ided) ha sxistido persansntements nusstres impresiones sub -
conscisntes no han tenido cemienso”. De esta afivmacidn ese pus-
de deducir qus nusstras ispresionss babrisn oxistido desde
sioupre”. 51 Karme-dicen:Prsbhavananda e Isherwosd- ha operado
siompre, siesprs hs creado tendsncias. Mo hubo un scto prisige-
nio. Es aflo eomo individuos que nosctres podemos liberarnos dal
Eorna al olvidar sste deseo Qs vivir en el nivel fencmensl y
7 realizar el Atman, ncestra nsturaless eum".z’

e
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Je2o-La ley del kerma.-

Estando ahf 1a rels €1 fruto surge (en forme de) nacimien~
to, vide y experiencia de placer y de dvlor.26.Es decir mientres
oxiata sse depdeito lateate de residuos alguns ves se produeird
sug consecuencias; y no sflo esto eino que eatas consecuenciaes
croarfan texbién otros residucs, que @ suvex tendrian nuevas
consecuenciaa y asfes irfen produciendo unus cadena infinitas de
&ooionas y reaceiones. Hstas acciones y rescaionsa posibilita -
rfan los nacimicntos y muertes interminebles del howbre y lo
oondenarfan asf & sufrir eternaaente. or sst0 ee que el yogui
®e esfusrsa por agotar el kyIma y scaber de ¢ete menera con su
sterno sufrimiento. '

El kersa purccarfe cstapr regido por une ley lo cual msnten

drfa que @l preasnte es creado da atuordc con n'p-m ¥ que
el futuro es cresdo sobre ls bass del prescate. Dedido a ewsta
espacie de ley, la aotitud dol yogui estarfes destinads, pues,
@ agoter el karma Qus actusipents eetd expsrimentanto perassf
poder dominar ls parte que eastd esperendo producir sus frutos en
¢l futuro. ¥s decir, lo que intereasa, anto todo,ss cbteaer ol
Gominio de aquella parte Cel kapus que todevia no ha produeido
sus frutos. De ests maners, ¢omo expresa Fatsfijali en e} aforis
e II, 16, el sufrimiente future puede ser evitadc”. -

Jede~Cptinjouc o pesimionc.-

La teoria del karus impliom accidn y desarrello de poten -

26.~Yogasitres IX, 19.
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cislidades, en 3l sontido que unu sccidn ez al pleanc o movimien
to on el plane clemico tiene precolente y consecuente hasts el
infinito. Zsos precedentes y consscuencies constituirisn una og
dena infinita de atciones y lop seres humanoe, a pesar de ser
individualidades no estarian aislados. iifs Lien serfan psrte de
osa aadena en la cual pedecerian las consecuencias de una accidn
sis poder escapar do slla.

*Lae obras no son 0i negrse ni Lliunces pera los yoguis pa=
ra logp deads son triples:bleancas, negras y ui.xu-".z?
Kuchae vecee se¢ has tratade d¢ asociar loa conceptes de blenco y
asgro aon acciones meritorias y no meritoriass y e le ha dado
de osta manere un sentido #tioco a la tecrfs del karms. Es decir
ss tretaris de cbras buenas y obres salad. Tate cardeter no pa~-
rece oer proplo de oste teorim:en le teoria del kerpa pareoce
que 88 trutass uds bien de ectos purce y actos impuros. E1 hooe
bre por medic de la realisacida de los sctos purcs ss hacs pu-
™o ¥ por asdio de la reslizacidn de los actos impures as hace

ispure. La teorfa del karma no parece referirse a una relscida
interpersonal. Su ssatide parese indicsr una relacidn tracsper-

sonal. De sghf qus las acolonss de prewio y ceastigo, derivadas &e
1o bueno y 1o smle, tendrfan mées la powibilided de haber sido
agregadas y no parts de este teorla,

Al karms o 1o ha querido stribuir un elerto sentido fata-
lists. Sic ecbargo, pussto que EgIma signiflea *sscida’ no serfa
fatalisno, ni serfa destiso. 71 fruts G2 uno reoaibe ee 9l resul]

e
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tado de sus mecionss. Ademis, cuendo ee alirme que segin el kap
aa, el houbre no escoge situsciones y sdlo sigue el cursc que
le ha sidc establecido, edlo se cotd mostrandc un sspecto gque
precisasente no es el mde importante. No hay que olvidar que el
Lombre se le pide que supere el kargs y Ao que ses una victize
de é1. Por tal motivo, eata teorfe enfatisa el conocimientc con
la filoulidad de que sl ser humeno pucda sgoter todos los resi-
duos qQue lo mentienen en constonte activided en la ruedn de
transaigraciones (spfiaara’.

Finoluente, podrie agregarse que ol hombre podrfa venosr
la rusda dol karms porque eo ¢l dnico sar que es conaciente de
sf. Ea cumbic, los otros seren vivoe edic nuoerfan para reco -

&ar el fruto del kprms pasodo.
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§.-Avidys y vidyd.-

Bl térainoe avidya es usado con el sentido que sparece en
los Upsniesds, @3 decir, ignorencis &s la verdaders realided, y
no con el sentido de error. En todo caso el error consistiria
on coafundir lo que es la verdadersa naturaiess con lo que no as.
Para los Yogasutras "la ignorancis tome a 1o Que no es aterno,
8 1o que es ispuro, @ lo penceo y sl anbtamg por lo eterno, 1o
purg, lo dichomo y por el Itmn"za. *La ignoraccie cowo la defi
e Patafijeli®, axpresan Prabhaviosnds ¢ Isherwood, "¢s una falsa
ideatificecidn. Ls una falsa ccuprensilén da ls real aaturalezs
ds uno. 51 usted dicer™yo sy este cunx;po Gue se llama Putefljali
usted se estd refiriendo al no-Atman ccuo Atwman. ¥ este acto
inicial de ignorancia omddoinﬁ sutomftios ¢ instantansasente
a nillones de actos semejantes. Al neger sl Atman Gentrs de no-
sotros 1o negemos en todas partea. Nosotros entendsrisscs asl
1s Haturaleza. Nosotros vivimos en el aspeato externc de las
obses y vemod el universo como sultiplioidad y no ocomo unidea~??

Avidys es, quizd, el obstéoulc (klefis) més importante, pues
slle en cono &l os&po wg-} donde se deserrollsn los otros
obatdculos que se pressntan ea le préctica dsl Yoge. Es Qecir,
ol agoisan (asmith), el efecto (riiga), 1s aversidn (dvega) y ol
apege » la vids (gbhipivedg)e En releaién con avidyd como osmpo
Patafijali dice:™1ls Lgnoran cla ss el caspo fructifere dobde ere-

28." ‘ . II| ,0
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cen todos loa demfis (kledaj, ya sea gua estén latentes, ateaus-
dos, subyugados o desarrollados v,

4.1.~0rigea de evidya.-

Avidya serle inherente a auestra conbdieidn humanmien tal
condicidn el houwbre vivirfa tomando 1o que oo e8 por 1o que ver
dederamente ee, viviria confindiendo la Cenciencia ocon la mente
del querpo la cual 8dlc serie su mere reflejo. In otros t€rmince
oo gvidya uno vivirfa coofundiende a Purugs con los estado i -
coaentelcag.

Todos loe astos vivides en esta condicidn de ignorsacis,
on virtud d¢ ls loy del kagrmao, se trasmitirfan de gensracidn en
Seneraciln ain que se puede saber exactamente el mouents en qQue
la ignorancia bigzo su sparicién. No obstante, seginel pensamiea
to tradicional indio, avidys habrfa aparecido al téramine de
kpte yuga dsdide al alejasiento del Principio Suprsmo, y so supo
f& que su influencis llegard a su adxina expresidn en keli yugs
o ssa nuestira dpoea. L}

La condicidn de ignorancia ao #8lo seris comin & los hos~
bres sins a todos los seres vivos. (uisd debido s esto todos vi
vimos atribuyendo cualidsdes y predicedos = esq prineipio eter-
fo y sutSnomo que es el Puruga. Sin sabargo, sflo el howbre tsn

J0.~Yogasutras 1I, 4.
31.-la tredicién india refiere cuatro dpocns o yugss:
» Cads uno de emvs yugae so caructerisa por

4
i nto atino de mnga ¥ cuando €sts slcansa au
;;:13: “W"ﬁ,‘.?- el uaiverso s destruye y empless un nUeve ej
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arfa la capacided de wvencer esta condiocidén medisnte la précti-
ca del Yoge. Por medio dal Yoge ol hoabre lograrias desicentifi-
esr &l Furush 4¢ lon estalos sicomentales y lograrfs ssi el ads

elevado de los conoccimientos, el & misup,

4.2.~Dgstpuccidn de mvidyl.-

La ignorencia serfa la cauea 4o que 1o meal y lo ilusorie
8¢ Nos epaPezcal como unido@s For csuse 30 eata unidn no se po-
&rfa logrer 1a independencia del Purues. Petadjali dice:"no ex-
istisndo la ignorencis, Qe es lo gus debs eviturse, 00 ¢xiste
1o ucidn; en esto consiste la indopendencia @el vidente" 2. Pare
el Yoga pues es irrscunciable destruir la ignorancie.

Para destruir la ignorancis serfa nscessrio orientar la
concentraciin hacia el discernimiento entrs lo resl y lo iluso-
rio. En tal sentido ss podrfa afirvar gue cuando el yogul logre
Gistiaguir 10 que ve resl de lo que 0o 1o ee, de lo ilusorio,
&vidya dessparece y allc permensce unicmsente lo que nzrmen
En relscidn con el aodo de destruir ls ignorencia los Togesa -
tras afirman “el codo de destruir ls ignorancis estriba ea la
préotiea ininterrumpids del 4iscerniaiente*>’, E1 disserninten~
to entre lo real y lo ilusorio serfs el madio @ travds Qel ocual
o) yogui lograrfe ol verdudero acncolmieavo (.vidyd).

Segln ol Yoga, sieatres persista le ignorsncie vivirfascs
eoee Lomersos en l'nltftt, son un ropaje mundand adecuado s esa
sltusoidn. Tl vestimeats sdlo nos eervirfa pars aonoger wedisa
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te la pereepcidn, la inferencia y el testimonic,
Fero, quial; al deghacernos de tal ropaje nos sncoatrariamos an
o nueastra ufs purs deanudez emencial ¥y supersrismsos toda esa
asundanided que nos mantondria slejados del nds purs conveizienw
to (vidve).

Le destrucoidn de gvidys isplice tembién la desapariciso
de todo conoceimiento relativo @ Prakrti el cual e8lo tendria
un ecarficter relative y superable.
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Bn los Yogasutras o1 téralco praglng o prusbs de conoci-
ziento eparece prizerc al mencicnar los distintos tipcs de gi-
ttavrtti. Patafijali dice:"los cittavrtii son prusba de conoci-
mieato (pramips), falte de dliscernimiento (viparyays), faotaals
(vikalps), suefio (pidra) y wemoria (supti)™l. De estos cittewy-
1ti, los praménss o prusbss de conooimiento son los medics por
los cuales se pueds obtener ) conocimiento vdlido (press).
Debido @ esto ¢} téraino prembos tsabién podris traducirss co-
%o medics de conocimiento. Refiridndose & los prasfinas Hiriyen-

ne indicei“Censrelznente se los gonsidera comoe eyuda, no sflo en
la sdquisicién de nuevos conoclalentos, sino teshidn en la veri

fiescidn de 1o qus ya se conoge, de mode que le 1dgice, como la

gonaibe la Indis, ee una clencia teuts da prusbe comp ds descubr)
alente, in m&g. couo 1a pervepeida, pusde revelar la existonw
cia ¥ la naturzlesa de las Goses o ennccldes hesta shore. Pueds
oer taabidn un wedic de esomprobacidn, comc cuando un objeto aprs

lt‘rﬂ“ﬁ‘m I| 6.
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hendido por la vista o8 sometido a lu prusba del tacte, o cuan-
do une dude que sarge con respecto a algo inferido es aclareds
por uedio d8 la obserwvacidin diredéta” 2.

En relacidn ¢on el misero de pramapges las escuelse indies
a0 bhan logrado ponerse de acuerdeo. Algunas, cono loe gm“ ;kw,

scaptan s0lc un pramaps; la pareepcidn; oiras escueles de penss

misntc sceptan seis prambnesile percepcidn (pretysksa), le infe
rencia (sgusina), la comunicocién verbal (Agsua), la snalogle

(dppwana), la suposicidén (grthapeti), ls impliomcidn (ssmblisys)
¥ la inexistencia (sbhava); v hay aun escuclas gue ageptan aufs
de seis pimsanes. Para ¢l Yoge:"los premanas eon la percepecidn,

la infurencia y la coaunicacidn verbal"’,

Segdn el Yogs la pergepcidn sensoria (pratyskea) podria
ser definida como aguella actividad de la mente a) ser afecta~
de por algdn cbjeto s través de los sentidos. L& inferencis
(anumgne) eeria la actividsd de lu mente medisnte la cual se
construye un raciocinio que llege & una conclusida.

21 sjeaplo citedo frecusntemcate ee o) sigidente:Doade hay bumo
hay fuego, sn el wonte hay huwro, luege en el wonte hay fuego. La
Wumnciadcoahwu:gum&nmdhma-qmﬂ oono -
cisiento de la totalided del objeto serfa resultedo de la in -
fareneie. Radhekrishnan parece ineldir en sete nimio agpecto
cuando afirms:"las inferencis og la wodifiowcidn meatal a travds

42 la ocual eognoscemos la naturslesa geoérica de les uh.jotu“
La somunicucidn verbal (agampipodrfa definirse couc la sctivie

e
4.~ RADHAKRIGHNAN S., Op. git. pég. 350. Vol. II.
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dad de ln mente producida per las palabras de une perscas digne
de confianza qus se refisren u una percepciln o inferencia pro-
pia, ¥y que son forzuledag pare qQue eu conocimiento pusda ser
traguitide a alguna otra perscna.

ta percepeidn sensoris, la iaferencia y la comunicacidn vep
bal, segdn el Yoge, serfun prusbas de concciziento relativasa
nuestra condieidn hunaas y eSlo nos derfsn conoecimisntos véli~
dos Ge los objetos pers esta condieifn; sin suborge lu neturale
za de teles conocimisatos eerfem circunstunciel y podria ser su-
perada por el hoabre.

i eonpelaiento provenlante de loe ::;:Jetaa izplica ol ac-

aionar Jel flujo de cittavptii, y esto es o ussto a la concens

tracidn Toge. Este tipo de conocimiento significa activided de
ls mente, la cual #e produciria debido a que citts al peroidir
los objetos Ge lu realidad asusirfa la forms de ollos. Patafije-
11 se refiors a estc cvardo dice:*una cosa #s oconceida o no
conocida 4l afeciar o no afeoter la dateris mental (gitta) "

En relucifn con los objetos Patafijall admitirfs su rea-
1ided, sdeuda parece que los consilera ocmo indepundicntes de
1s percepeidn de le mente. F1 exprasa:"ne puede decirss que el
objeto dopende ds la percepciln de uam mente perticular, ei fue
ra asf, se podrfa decir gue (objeto) no exiats cuando 1a mente
Ceja de percidbirle”6., Tatos obJetos adaitides como resless ine
dependlectes de la percepeida no tendrfen e of aismos otra fi-
nalided que la de servir & los propdsitos del Faruss.

Se=T0g gaires I“V. i7.
5.-"3 L I'Y. 160



Lss cuslidadea que presentan los objetos que activen la
wente eerian producideas por ls sctivided de loogugss. 7stos,
en #a accionar incesante y segin predsaina cuslesquiers de los
tres, harien gue los sbjetos apereszcen con determinadue cuilida
Gos; no sbetante c¢eda cbjeto se presents coumo unz unidad ¢iferen
te da otra. Pataiijali al raferivee @ esto dice:"la upided de
l1se cosse estd en ls usided de los cesbiog”’'. in su comestario
» e¢ste aforbaze PrabhevBnanis ¢ Ioherwood exnresan:"Todes los
s jetos eatdn com_ ueetom de gunse. Los gupes pusden proysecilar
una aan ifestscifin grosera, ss decir, un cbjote visible y tazagi-
ble. C ellos pusden proyectar una asnifestacifa sutfl, inmanifes

tads a los sentidos. Ademds, ellous pueden alterur sus intercels

eclones ~ de moners gue, Sor elsspleo, rajas 1legas dozinar en
lugar de sstiva; on cuyo esao, le foruma del objeto pusde ocam~
biar entersmente. Jin embarge, pussto Que los tres gunae nuaca
dejen de estar presontes en und u otre combinsciln, el objeto
preserva una unidad esencial, sun en la dicersidsd de aus for-

omas y expresiones” &.

l.1.~L& vealisscifn.~-

Por mebioc de loa M e pusden sbionsy eunocimientos
Que puedea eser todo o coherentes y oonaistentes Que ae demugp~
tre, pere ol problema Gz estos conocinientos soric eisapre su
rolacidn de ceusa 0on 108 olttavriti. Teto relsciln causal indi

m-—*

co qus loa pr w___ eausan is sotivided de 1s mente y producen
de esta sanera un prooesc mental opuesto & 1o gue se busts en

« IV, 14,
s‘.\‘ [--“L vé-:"‘ft. M‘f\ L)il F lu ir‘ .ﬁ‘... ! (:. gﬂ- ﬂit. D“.- 212.2]3
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el Yoga.

Il conoeimiento cilentifico pera los yoguie adlo serfa un
conceiuiente relscionado con los objetoa comunes, ¥y bessdo en
la experiencis. iqte tips de conceimiento siendo “oorrecto” o
"verdaero” saria esencialmente falso; se folsedsd radicarfe en
ol hecho de que sl comooimionto ampirico serias producto de la
confuein errdnea entre Puruga y Prekril. Durase sstd fuera del
alcance del conocimianto cientifien, por osc los pramines no
llegen a &1, ellos edlo alcenzen a loa obJjetos. icercz dc gste
punte Sakgena exprosul .

“.r. 108 Objetoe deponden da los praemaga para
sa estublecimiento pero conciencia bésica ao de-
pende de los medios ususles ds prucba, puss ells ee
sutoestablecida. L pracagsnirepakge™ Je

Al yoge le ilnterces fundamenielmsnts reziringir la sctivie

dsd que se produce en le mente por csusa de los pramines. For

80 presulta necesario suponer un conocimiento que supere tales
dificultmdes. se congeiziento pars Pstafijuli eeria gamaahi
por eso quizd dice:"El concclmiento adquirido por medio del tes
tizonio y ls deduecifn eetd circunscritc alsa objetos comunes.
El conocimiento de) gamidhi es de un orden mucho nfs elevado y
¢s, por lo taato, & propdsito pere penetrar all{ donde no pue-
den hacerlo ls deduccidén y el testizonio” Ac.

£l consoinlento que el hosbre cbtendrfs en ganidhi sobreps
seria 1as condicicaes ds su propis bumanided, serfs un concoi

@iento ea el cusl el propic ser huzano, desparsonslizsdo, se an

Je=SAKDENA 8. K., Nati
0 P‘e}o 1‘3.
«~Jogasutras L, 4%.




conraria ante ef wismo con todam su luminosa esenciulidsd. Sew
£in los yoguls el houbre pusde ir més alld da la dlrecta percep
oidn de loa sentidos @2 su menie; el housbre noaserfs en af mis-
%o la facultad y el poder de trescender s Hiaddhi. A través del
Yogs uno podria trascendor los lfmites ordinarios de la mente y
podria percibiy, directamente, cosas Qque stén xfla alléd 2e todo
raciveiniotd

Una 4e¢ las cosas sorpiendentes decl Toga se refiore al sen-
tido gue ae le otorga al conccimiento. Para este darfapng el ooe
nociniente serie realiracifn. Quizd ls explicecidn de este pen~
tido sea gue sl ponsamiente tradiciona) in¢ic habrfa estsdo o-
rientsdo hacia la biaguede de 1o univerasl y lo etexnc, Pars el
infio lo universal trasciende a o individual por esc se dede
llegar & mer aquello gue nos trasclende; lc trascenfents 28 el
Al tino propdeito del orden huzanc.

ia explicacidén del planteanisato sl Yoga eon relecidn al
conociamiento podrfa ser que ol punto de vista indio nuace ha si
40 ut plantesmiento intelectusl puroiel psaseniente indic ee
principaimente existencial, es una especie de pithana 12. tote
sapoculacidn sa pars un cierto propdsito que previsanmcate wva
ués alld de la pure espsculacisn,

Segin el penssmiento indic la reslizscidn ee 1o wds iapore
tante, pues mediante ella podrissce realissr lo que sarfamoce

11.-vmml DA 8. . pdz. 1T7.
:m os p‘:‘-té"uoea de conanntmcwn que in-

gm lograr la veslizacida. 71 Yogo es con-

-
cluym lol
de mfe importancia,

slderado como el
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verdaderaments. Sin eubargo, eeto no significa que le vdlidez Ge
una doctirina depands de la reallzaciin del autor; lm doctrlna y
¢l sutor pertenscen & 2cs niveles dintintosila doctrina ez de un

orden saperior y tiene un origen transhumsnc.



2.~losestados de 1s congiencis.-
2o1.~El suboonscients.-

Sepdn ¢ Yoga las experiencies conscientes deepuds de pro~
ducides no se perderfen totasluente sing, gue se hundirfen en le
qua podria llamsrse subccasciente; de esta manera se formsris
un recepidoulo de icpresiones y latencies las cusles activarfen
1s wente en forme de hfbitcs, sentimientos, intencicnes, sucfios
¥ otros sctos. Aurcobindo al referirse sl subconpoiente escribe;
"El subgonsciente es la ceues principal por la cusl todse las
coeus se repiten y neda caubis jeunds, excepto en experiencia. Ts
le causs por ls cual Ja gente dice que ol cardcter nc pusfe gor
cambiado, lu cause también del retorno eonsiaante de lae eoe;u
Gue une ssperaba desarrcaeigar paca sisupres Todss las gsomillas
estdn alll ; todoe lus malekaroe de lo munie, la vida y & cuer
POy = e8 ol sustento prinelpal de 1s muerte, la enfermedsd y la
Mltima fortelezs (aparentemcnte inexpugnable) de la ignorancis
Asiniece, todo lo que estd suprimide sin ester completamente de
sarrsigedo se hunde ailf y permanece como senille propensa a
surgir y geruinar en eualquieé moaente T

Il rol qus desempefia el mubconsciente sn el Yogeee de con
siderable impcrtancic debido m que condicionsrfe no sflo la ex-
periencia actual dsl hombre sino tambidn sus prefisposiciones

netales, 10 sieno que sus decieionee futurms. Dedido o ostc ser’s
indtil tretar de modificer los estados @e conclenoia (eittavreti

mlentras los vasanda y selekirus no eatdn centroledos Yy Gomine~

T VB.~AIRGRINGG 5., Basss of Yoge. pdg. 116.
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dom. Pars que la cesscidn del flujo de cittavrtii tenga dxito

¢g inprescindible corter el circuite subconsciencia-conscisncia,
Tate circuito debido & sua carioter dindmice se repetirie

indefinidacsnte, de cets munera nosctros estarfsmos coac dendo

vugltes on una serie de yasens, vptti, kerms, vasans..., y cres
rfangs asl una resistencis subocnaciente denfavorable al Yoge.
£1{ede relacions resistencia subconsciente con temcr subconscien
te cusndo expressi®ls resistencia que €l subtonaciente ypone a
tode acto de renuncicmiente y de aecssis, & cuslguier acte que
pudiora tener coxo resuitalo la liberucidn del Yo, es como la
sefial del miedo que experimenta &l suboonsciente ante la scle
idea de que la mese de latencias no menifestadse adn no pudiers
cunplir su destine, y ser deptrulda antes de habder tenido tiempo

do manifestarse y actuulizarlan 14.

2.2.~1.08 eatados de la epnciencia.-

in el Yoga la conciencis refiers, en Yliima instancia, al
Ztman, Furasa o S mismo, T decir, es refiere 8 una entided que
trasciende nueatra condicidn humuna.

La noeidn de concioncia rolacionada con el hecho de darse
casnte de log scioa que vivimos se explicarfm, sepin el Yoga,
Qoo une consecuencis de la coafusidn entire Puruga y lce eata-
Gos sicomentules. Tn otros téruince, serfs lo maners como se as
nifiesta Puruga en nuestra condicidn humens, la cusl en su dee~
asenvolvialento nomnl seris Jdiferente sl estado 40 consentra -

14.~ELIADY Mo, Ops 2it. pds. 60,
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cidn yoge. Patanjali sanifissta:"(tra vaces {diferantes &l es-
tado de conceatraciln yage! el vidente se identifica ¢on lag ap

dificaciones de la zente (vptti)” 15

Segdn el pessasziente indic 1z conclencia puede dosenvolvery
se en cuatro estedoael de vigilie (j8;rat), el ensusfic (gvapna)
el suefic sin ensueio (sugipti) y el de supreconseciencie (turiye)
Estos estados correspunden a loa que aporccen en lo Handukys
Upanisad cusndo dice:

Je=la primera parte del Yo es Vaidvanurs. Su cam
pode accifn es el cetaedo de vigiliam. Su cenciencia
eatd dirigide hacia afuera. Tiene siete mieabroes y die
cinueve bocae; a8 alimenta de le wmateris grosera.

4.~La segunde parte es Taijass. Su campe de ac-
cifn es el estadc de oneuefic. Su conciencla estd di-
riglda hacla alentro. Tiene eluie ulembros y diecinue
ve bocas. Goza de objetos sutilao.

5.~L&a tercers purte o8 rajfla. Su campo de sceidn
e8 21 suelic sin cnsuefio. Cuando el duralente ac desca
nada deseable ni conlempls ningdn sue’v. Tste eatado
es una o indifercnciasda de counciencie gue conalste
en gloriay ee nutre de gloria. 3u boca o8 el espiritu

8.~71 cuartc estedo es el Setr de todo; es el

Guia interior; la fuente duo todo. Ts ¢l comienso y fin
de todoe los serss. 16.

El primer estedo, la vigilia, eoincide con todas las activi
Gudes del huabre en ¢l mundo fenoménico. Huestra relecidn con
el munde exterior ss efectda por medic de loe Srgencs d¢ cono -
cimiente (jfisnendriye), por ejeaplc los ojos, y loe drganocs ds
accifn (kyrmsndriye), por ejemplo lus manocs.

“o este eetadoc consciente se reslisen la percepeidn, la inferen
ocia y &1 testimonio.

15 e=Togasitras I' §.
lﬁtﬂﬂ‘ﬁwwﬂ 'Jp.ﬂi?d 3.‘|$ 5 6.
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1a vigilia es lu esfera de la prfictica, quizd por ass en
ella tenge un sentid¢o eeencial el tiecpo ¥y 1 espacio. Zate es
el estado del rigor 1dgico y del conceiciento cientifico. Final
mente, e dice que os el estado avidya por excelencia.

I1 siguiente eptedc oz el de ensuefo (avapnal, Tn €1 “al
aspiritu goza de cosap sutiles, lsbra para ef un mundo nueve de
formms cun los materioles de su experisacia en lu vigilia. T1 es
piritu se dice vaga livremente desencadensds ac los vinculos del
cuerpo” 17. Svapna parece oira reatidad:por ejemplo, no tenezos
el espacio como liuitecidn, el tiowpo aperece de otra muLnersa y
les inccherencies que sc presentan s¢ podrien debsr sl hecho de
gue en syapns funciona lo analdgicoy lo simbdlico, mo le 1légico

1 ensunfic serfic uns experiencis desfsvorable para el Yoga
en tanto no podriamos controlay la activided J¢ la mente; ein
exbargo, segdn Aurcbinde, este gstado podria ser convertide on
una via favorable. 71 dice:"lu vie favorsble es trensformar el
enauefio, no suprimirlo; y aprender espucislmente clmo llegar @
ser ds y wds consciente en el ensuofic mimup. 51 esto es hecho,
el ansuefic se convisrte en un modo interior do conciencis en el
cual el s8dbAa puede continuar tante como en el estado de vigi~
lig; eee” 18.

Xl tercer estadcee ¢l Jdel suefio sin ansuefio (&u!upti}.
is de sefislar que ean oc.eiones nose tiene neuardamngup
na clase de nuestrs: eoxporiencias en sl susfic, todo parece que

hubiers estado vecfo en nuestra ments misntras hemos derwmido,

17.'““”1&&13&3 S LDe &tx. p‘,‘.. lﬁgﬂrlﬁo Y 1. o 9
18,~AUROGBINDO So. ﬁ.: ﬁ&g 8. 174-1 45, r
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cuando sudede esto ege dice quo huomos estadd en augupti. 2in et

bargo, ¢l aisuo hecho ds recorder gue oo recordaces nada pucde
ser un indicio de gue heuss continuads existiendo durante sugup-
ti, no que hewros dejado de ser. In supupti, dice Redhakrishinan,
“el almn llega a ser teaporalmente uno con Drahman y goza la fe
1icidea” 1%,

n relaciin con €l sucfio 2atafijell dice:"el suelio es una

modificacidn (vpsti) de ia mente fundada en ia neda” 20.

tate aforismo parece reforirse al eatadc de suelio sin ensuelo,
88 en releeidn con este estado que lo comentian Prabhavananda e
Igharwoot cuandoc diceni"... €1 suefio sin ensuefio No &8 una &4 -

sencia de cittavpiiis en la aente sine uno experiencia pusitiva

de la nada. Porl¢ jento no pucde confundirse con €l estado yoga

¢e ausencia de citiavpitis. Si no easluvieran los ciitavrtiis en

ls mente Qurente el sueilo ol desperter ao recordarfemos gue oo

supicos neda® 2l.

Pero debidc a que =2a 1= mentc, cuya naturaleza
soris material, gueda.fan impresionas & nuestra experiecncia de

lu oalas ee que aosotrce tendrisnos memorie (sarti) de tal expe-

riencim. Sin esbargo,pervce ser que pidrs, téminc utilizodo
para suefic (yogesautras I,10;, paresce referirse al sucfio en gene
rai, es decir a uns experiencis donde se producen taxbidn los
viitis de gitia,

Yara el Zoge la vigllias, €l ensuefiv y el susie oin ensuefio

1?-“&?“?&&%!\“ Sey B« ﬁl p‘ﬂu 160 Vol. I.
20.=Yogasutras I, 10.
21.~PRADHAVANANDA S., e ISHRISOOD C., Cp. git. pdg. 26
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serfan estedos en los cuusles Purusa se mentendria confundids con
las actividades de la mente, 58lo en el cuurte eetsdo, es decir
turiya, Putusa spsrecerfm en toda su puroses,

“1 cuerts estads, supraconsciencia (turiys), es ¢l de lo
real naturalszs 8¢ la Coneiencis. Juriya es considerads como €l
estado =8p clevado que podrie alcsnzer el hombre,
wouni Sedha lo describe correctumente cusndo dice:Desde turiya
al iguel que deade unu elevads montorie, unc ve a través de loe
tres estados inferiores, sicado al sissc tiempo indapendionte de
elloa® “°, Safkars tazbién se refiere a wuriys cuendc express”
"Srahoan misno conteupla el universs en los votados de vigilia,
onguerio y suefic y permsnece insutable, iddntico a turfys (1o in

3 -
2 . Algo =fa, se podrfe afirmer que en turiys Brahmen

tanporal;”
se conteupls & sf misme sin dunllded 86 ningunu eapecie.

Para alcenzer este cuarto estade ¢ =urraconaciencie es ne
cesaric que ac haya aguietedo la amectividad dc la mente; caando
8¢ ha aguietadc la mente lo wvigilim, ol ensuefio y el asuefic sin
enguchio dejarlan de ser, pues hubrfe dessparecilo wu prepia nee

turaleza:los E}ttav;tti.

2.0.~Lf luminogjdad de ls conclencis.~-

Uno de los aspcctos mds controvertidea del pensemiento ine
Gices el qua se refiers & la luuincsided de la conciencia. losg

tros edlo intentoremos bosquejar 1o que pluntesn los Yogasutras
acerca de este probleua.

22.-;)352!5 Hes _T___l. <8 B el s D4
25.~Tonedo de 108 vi?ﬁggﬁioo de 1o ﬁvégE:1§:5he Sedkara
queé precede sl taxto de ls Yanduhya Upaniaad.
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Debido a que viviricmce cunfundiendo & Turuss, la Concien-
cia, con los estados oicomentmlos creerlaugs gue fsta, &l igual
que la ments, tembidn cambiarfs continusmente, Zsgdn los Yogasa
trao este afirmscién no o3 exectia; eatos toitos dicen:“el viden
te (Puruge) es pura conciencia; £l perece gue ssusa lop cazbios
de la moente pero realmente es inmulable”24, e acuerds con el
sentido de ests ef'oriesmo seria le mente la jue en realided cam~
biarfa continuaemente. Para el Yoga el hecho que un objeto del
universo, por ejemplo une jarra o uns vace, sea ceonccide o no
domoatrarfe que la wente se transforma & ceds instante, que oag
bie al ser afectado por loas objetos. In el lengunje de log Yoga
sstras se podrias decir:™uno coss @8 conceldia o no conocida en
virtud de que afeéta © no & I mente” 25.

e wmente por el heche de sulrir modiflicacicnes se ancon-
traris en la condicidn de un objeto y, como tel, pedria aaer per
cibide al igusl que los ctros objetoa del universo. Te dueir,su
anaturaleze serfa como lo de todo aguello qQue pusds ser conocido
pero no podria sonocer por sf misma, pues no es conscisnte.

En oonsegusncia aguelleo que conece no puede ser un objeto sino
uns entidad consciente, lusincse por sf misce; esto sa puede
deducir del aforismo que express:"puestc que lu mente es ua ob-
Jeto no ee lusinosa poral wieua"26., Sepin eato afiresciln de
los Yogesitras se podr-fs sostoner que la naturalezs de ls mente

24.~Yogasutras II, 20,
250“'*b - IV,, 17.
26.-‘ -~lie IV, 190
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scria diferente que ls de aguella sntided coneciente, luxinesa
por si misms. Prabhavanands elsherwcod cuzndo ae rafieren a dsto
expresan:

La monte es tun objéto de percepcidn como cual -
quier ocbjeto que se percibe en el mundo exterior. La
mente no es lusiincsa por e misme, es decir, no ds luz
cozmo el sol =ino la reflejs cowo la luns. Tl dador de
luz, el "aol", es el /itman y la mente gflo brilla y p
percibe por la luz quoe se refleja del Atman. 27.

Para explicar quién percibe verdaderauente es neceaario
puea suponer une entided diferents de los objetos y de la mente,
pues ellos scrfian de naturaleza inconacicnte. Sin enbargo, i se
tratars de prescindir de ?uru?n, ls Consciancis, y se planteara
la existencia de dos mentes peva euplicar la percepcidn por
ellas nisamas ss presentarfan dificultades insuperebles coto 1o
expresan los Yogasatrss:"si uno postula uns segunda mente para
: percibir a la primers, entvnces se tendris gue postular un infi
nito aduers de mentas y asto produciris 1la confusidn ds 1la mee-

soria” 28

« BEn efecto, 2i acsptasos unu spegundas mente gue perci-
be 8 la prizer:, tendria que suponerse uns tarcera que percibe a
la segunda, ya que dsta no podria darse cuenta de su pereepcién
porque al percibir un objeto oxternc no podrfe percibiree a of
nisma sicultanesments, ea decir no po&r!ahraflajurse sobre of
misme por corecer de lux. In consscucncie se tendrfa que supce
Rer una cuertis mente pars que perciba ls perdepcidn de la terce

re y asf ol proceso se prolougarfa infinitumente.

Por consiguiente results hedesario suponer que existe mlge

2le=L LADRAVENLNIA S. @ ISHERWOOD C. : -2
28.-Yogasitras IV, 21, » Gpe git. phge. 215-216
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Cifarente de la mente; algo cuyas neturalezs es difersnte a lu de
ios objotos, algo que percibe & los objetes y puede percibirsge
piuultaneamente porgue su nalurslesa luminosa se lo permitirda,
eso gerla Purusa. La wente sélc seris un inetrumsnto cowo lo ex
plica Wood., El seisls gue:*lc mente &l no eor luminoss por af
no puede ser la que percibe a otra monte. Caando le mente "ve"
an objeto, es sdlo ol hombre renl quien eatd vieindo con lo men-
te como un instrumento (ksrasun: sclamsonte” 29,

la funcifn de la mente eugin loo Yogaaulras merisa pues ser
viral Paruss. Patafijali dices"iungue lu meunte posec innumera -
blee iupresiones y desece sus sactos sirven sclaments a otro, al
Atmaa, pues siends un sompusoto no puede sotuer independiente -
mgente por sy propis bien® 3G. Segiin la oxpliescidn Sadkhys no
8610 1a mente serviris pera loa propfeitos de uns entidsd supe-
rior £:E§£:Eg:}, sino que toda la asturcleza por su cardcter com
puesta estaria en tel condicidn. Tn coneecuencis ni la aclivi -
dad de la mente ni los estafios dv conciencia serien esa entidad
superior, pues ellos son productos extiremsdamcnts complelve de
?rnkgti.

S la mente fuera de lu asturaleza de ls conciencia (Puru-
o), es decir luminoss, nv aflo podria conceer dos ccess a la
ves sino gque lo conocerfs todo y su concicidn gseris cuamo la del
Que vg todo lo gue sucede.

Finalzsnte s podris sefialar que 12 lus e» un signo impore
tonts para los yoguie, puss la experiencis de ella le indicerfa

dg;;¥bﬁb Ee !Q%g pég. 244,
S P ﬂ‘ﬁﬁt;.ﬂ 24.
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su cercanfa a 1z liberacifn. Fliede sefiala qQue "71 asceta @ pre
parn por lergese meditaciones y Yoge, ¥ en ¢l cursc de su viaje
espirituel sncuentra aignps ocasionmles que le sdvierten el
seerceniento 8 la reveliagcidn final.

Entre esoe signos preminitoriocs lm experiencis de luces de co-

lcres diferentes oe 1 uée importente. °I,




CAPET LG IV

4 CONCTHITRACT

lo“zm M- &hi h

54 es guiore expresar el sisteme Ioga en un términe ese tér
gino serie coneentracidn. Ysta, eén eu estado perfecto, recibe ol
aombre de gpemadhi.

Ls congentracifn en ¢l Yogees pusible 8flo cuunde los cba
tdoulos provenientee del cuerps y ls ments dessparecen poyr medio
del vefuerso. Patal jali el referiree & los obstfculos que disg -
traen le concentracidn expresa:"le enfermedad, las pereza mentol,
la duda, le calme, la sed de pleceres, la falsa percepcidn, sl
Ao poder conssguir la concentracidn, y el perder seste estado
una vez Quese ha conssguido:satas distranciones son los obatdou
loa® ' Adends &1 s regei“estus distracciones estén adozpafiadas
de pesar, temblor del cuerpo, angustia y 1a respiresidn irregu.~
lur“z. Sin embdargo, no todo es obstéculo pars el yogui, taabidn
hay ascionsa que fevorecen la concentrscisfni®por ol eultivo de
la swistad hacia 1s felicided, dela companidn hacia e} dolor,

l.=Yogasiatras I, 0.
2."' * I' 31-
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de lu felicicad haciz el aérito y de la indiferencia 8l dendri-
to se puede cbiener la calma imperturbable de la mente"”,

Un el Yogo la préctica cmpleza con la comprensifn que exigp
ten en la mente huelles o impresiocnes, las cumles westdn siewpre
actuando como una fuents ds poligro. Sstas huellaes o icpresic-
e oerdn aeutralizades por medic de la cuncantracidng sin en~
bargo, aun qﬁoﬁm sgusllas Lucllas sutiles que 3¢ originan por
la préctica de la concentracidn las cuales serdn, finalmente,
coneumides & madids que ss llega 8l Samadhi perfects.

%l objeto de la concentracidn es lograr uns mente libre de
actividedes, limpia de huelles, es, en otros Lérminos, deetyuir
e un comienzo algunas tandencies y finslmente extinguir (qugnr
todes las tendencias para dejfar la sente limpia de todo lo que
pueds modificerls. En resumen, es alcansgsar airvodra.

El nowbre que recibe el estado d¢ concentraecidn perfecta
o8 gamudbi y como en sl Yogsee trate de obtener la Liberacidn
o travée de samadhi, e este derdens temdlén o8 le pusde denomi-
nar Yogs semadii. Acerca de esie cptado Hudhakrdishnan ex:lice:
“ie la condiellin extdtics en 1s cual la relecidn con &) mundo
exterior hu Qesspurecido. Ls ls meta de ls disciplina Yoga pues
to qye ella oleva ol zima ds su existancia mutabdble, condiocione~
da ¥ temporala uns vida perfacta, eterna y simple” ‘.

4~RADRRZREDIUN 8., Op. @ite péz. 358. Vol. II.
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los apgas eon los miexbros o pmsve que intogran el proce-

go Ce la concentrucidn. Tel proceso no tieng un cardcter comdn
sino que estd Lfabuido de un sentido ritual.

. Los paeoa que integren el proccsc yoga, segdn Patonijeli,
808 1ss sbatenciones (goma), les observencias (nlyema), les po-
siciones del cuerpo (Wsansj, el doninio de le respirecidn (pra-
gaytan; el retraimiento de los sentidos (pratyohurs), ls concen
tracifn (dh@raps), le meditscidn (dhyana) y la contemplacién
(m'a'dhi; ’.

Cada unc de¢ estoesp pasue tiene uns Linelided exclusiva en
sl Yoga. Il cumplimiento du cada uno de 8llos marcaris un ourso
ascendente hacia la Liberucidn y por esto se lea habrd de expli
car seguidamente.

Lag abetenciones (yams) 82 rofieren o las cosas que estdn
probibides para un yogul. ata’juli msacivna como abstenciones
no hacer da’o (ghilsa), decir le verdsd (satya), no robar (gste
Jal), la continencia (brahmsgarya) y ebstensrse do la avarieis
(aparigraha)s. El agrega que:"eses foruwes ds edbatencidn son re~
glas bédsicas de comportasiento. Fllee deben practicarse sin re-
serva ealguna ds tiexmpo, espacio, propéeito o casta* s Este pri-
zer pueo de la disciplina sicofisica emid orisnteda hacia el cul
tive del espiri de afabilided, el cuslaee logrerfs cusndoc la
®onte olvida el odic, ¢l egolsmo y la envidia que a memude rve-

S.~Yogusatras 1I, 29,
5 o= » I I' 30.
7-"‘ . II. 31-



sultan eer una injuria persa loe otroe seres.

*Las obaervancias (piywma) que son la purificacidn (deuca;
el contento (selitosal, le sortiliceeidn (tapass), el estudic
(evBatya) y la devocién & Dics (Ifvara pranidhing)*® tienen co-
mo finslided producir en lu aente del hoobre un estads ds equi-
librio que es nscesaric para la condiecidn do trance. Xo obstan-
te, cuando une se encuentra tentsdo & transgredir low precaptos
sellaladoe como observanciss, Patanjali recomiends recurrir al
cultive del sentimicnto contrario 2.

Tstoa doe primercs pagve estdn destlnados a limpier el
cuerpoy la wmente wmadiante procesos purificetorios epropiadoe.
1, "una ver obtenida la purcea interna y externs unc sienterse-
puleidn y disgusto por su propio cuerpt y renuncis al tfeto y &
la intimided con otro cusrpos” 10,

Il tercer pasc se rofiere mlae posicifn del cuerpo (@sana)
Los Yogesutiras recomienden:"la posicida que es firme y sgrede-
ble"!l, La finalidsd de Bpana es logrur el doaminio del cucrps,
lo cual es neceseric para ispedir que lleguen a la mente todas
las perturbaciones que provienen del cuerpo. Patafijoli dicer”la
pesturae llege a ser relajede y firue por medic del control de
las tendencias nutubales del cuerpo y e través de la meditacidn
subre el Infinito"12, Bhojaraje, en sy comentaric acerca de Ssg
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na, aeflals que cuunde este mandewie to de la posicidn del cuerpo
ha aido obtonido el yogul & no es ssaltado por "los pores” frio
¥ calur, hasire y eed y ntras.m 1 aforismo correspondiente de
loe Yogusutras dice:"uns vez conguisteda la poasicidn las Qualids
doe no presentan obstdculos®l4. F1 hecho de que 6l hombre llegue
a muperar estos peres indicaris, como seflala Tliade, que el hom
bre hsvrfa supersdc su condicida.

"eee ©l @oans ez ) prismer puase concrele dado
con wirne a la abolicidn de las modalidedes humanss
da oxistencie. La verded ea gque la posicidén del cuer-
po=inndvil, bierdtico-imite # uns eondicisdn distints
de la condicidn humanael yogul, en eatade de %_n&
puede ser homologado a uns plania 0 & una estaliia
divina:de ningin wodo podrfa ser homflogo del home o
bre, quisn por definicidn es aldyil aitudo, arritalcs.5

" il dowimio de peana conduoe el eiguiente peso:el dominio de
la respiracién (prépéysua} cozo lo indican los 's.rog:asﬁtru:“ma-
puéa do dominas 1a postura unc debe practicar ¢l control de
Ex.‘._ﬁglz‘a' (’gmiﬂ) deteniendo el fluje iaspiratorio y expirato-

1 rio"t8, q pranaysce- el yogul trata de regular su ritzo respira
torio con la finalidwdide no obstaculizar la concentracidn.

La respiracién que ss recomienda Clbe sor ritmica de modo que
nos alvidnp:;s por completo 4o ella, de lo coatraric ss cseria en
in insstadilidad y la dispersidn mentsl. 1 ritas respiretorie
88 pueda alcanzer .racies & la arsonizecidn 4¢ los tres mcmontos

inspiracidn (yurake), la sxpirsaidn (pecaks) ¥y la retencidn del

"
-

@

13.~En DALLANTIEE J.H. y 3AGTRI DOVA C. . 4 . 62.
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aire {khumbsaka). Cuda uno de ellos, dice Tliisde:"debe ocupar la
pismn duracidn. Con la prdetica, el yogui llega a prolongarlos
bastantes, pues el objestive de pranayams es, tal comp lo decla=
ra Patefjali, la suspensidn Yo wuds proloogada posible de la
respiracidn, la que se¢ obtiene espmciands progresivamente su
ritaot7,

Praghydue no es un meru ejercicio de respiracidn, Iniciale
mente se trats de modillar €l riwwo respiraterioc:de hacerse uno
con la reapiracidn cdsuica. 71 ritmo respiratoric da1 hoabre es
cowo un esceldn inferior de m que es la energia vital cfami
¢8 por ls cual vivimga. Tebido a esto lo ue se pretende en
pr'ﬂ" tma 68 que ol hombre, en Jlilma itwleziclae, estd integrado
e la respirucidn cdsmics.

7l retraiciento de los sentides (praty@hira) es al siguien
te pago. "Cuando la menteas retira de los objelcs, taubién los
dvganos de los suntidoa se retiran de sus objeics reepectivos y
asl se dice que imitsn @ la mente. Tstoc es conocido como Pratys

harg1®

. In oste pauso uno trataria de dezvincularse dels forus
(ridpe) de les coses del mundo exterior, gon el fin de que los
sentidos se vuelvan hucie la mante, ee hagan unc con elle; es
decir, que los sentidos se asvmcden a lu naturalesa de la meate,
de puners que cuando los estados sicomentales sosn restringidos,
los sentidos tesbién lc semn. Cuendoee ha logredo esto el yogul

¥a no ss ve turbsdo por 1le eatividald de lor gontidos. 4l referir

ITQ‘EMI}: Eeg Upe - p“. 7‘.
m.-Yopliitu; T%, g'ﬁ'
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L

ge & Pratyvhare Iliade menificets:"Al sstiar desvinculado de lus

feunlmencs, el yogui sigue contempléndoloe. ¥n ves da conceor,
comg haste ahors, & través de les formes (yups) y de los estadoce

mentales {cittavpiti), el yugel contempla Sirsctumente lea csoen-

cia (Lattvg) de todom los objetos"ly.

El conceimiento de la esencia (taitva) de lss cosas gerfs poei-
ble debido & gue el estedo de pratyshira persite la préctica de
una triple téonics denonineds salysma, o sea €l ajercicio canjup
to de dhirangd, dbypns y sasiadhi,

A pratyahars sigue la goncentracién (dharinij. Tn estepa-

s> la mente ac dirige & un objeto y trate de permunscear i'ijado
en €1, La mente tiene & su dimposicidn una diversidad de obje-
tos para concentrarase, tantos couwo loo que hay en el mundo. Sin
eubargo, el ads importente e Ilfvara, divinidad que taubién po-
arfs concodor samsdhki al yogui.

Zévera aparece en lcs Yogmsitras coms “un puriisa especisl
8 quien no alesnza el aufrimienty, los resultados de las acelo-

20

naen, ni los desecs™ . La izmportancia de esta Aivinidad ratica

en ¢l hectv que ella pusde conceder seundii al yogul. Los textos

Gicen:"sacri fic4ndolo todo a lévaras ge obtione -am’idhi“a

%1 Yoga que toma como objeto fundsmental de la conceatracidn e
iévera ee denocmine Thekti Yoge. Tn sate Yoge ss tratarfa ds oul
tivar una releclén intenss entre uno y la dvinided o algdn ss-
pectode slle, ds wodo que se puede Tacllitar la concentimcidn

190"}3:.121‘\:}1‘: un £ » 70 ‘&. 85.
fo-Togasitras T e P
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de la monic.

Lo més importante de ls relacidn entre uno y la divinided
parece aer la duvoeldn (bhakti) del yo uls P> medic de la devp
eidn puests on todos los asctos de ln vide ww actusrin con de -

sinterda y flespego hecia las cosas, uno actuarle comw por volun

tad de Dios y de eesa wodo se iria liberando de las consecucncius
gue pudrfen tener sus BCtos.

ghektl Yoga ez iwportante pero solo gorfs uns vis. "La li-
beracidn se pucde obiener sin la devoeiln a Dios, perc ests es
un caminoe sutil y peligrosc cuye vie eetd entiretejids de los pe
ligrus de lu aubicidn y el orgullo. L& devocidn a un ideal per-
sonsl de Dios irae con ella una inclinseidn nstural a la bhumil-
Gad y a ls entrega” 22.

Para continuar con la enumeruidién de los paeos del Yoge &i
rewsos que a la concentracidn (gharunsd) sigus la meditecidn
(dhysna) hesta que, linclwmente, se alcanse la contemplacién

{womadhi), eatos tres han de eer tratados seguidemante,

2.1.~phersns, Dhysha y Semadhi.-

Unevezguese han reslizsdo 1os pasos anteriores a Dhire-
6@, Dhyeas y Seeedhi la mente quede preparadas pars unificur ol
flujo ilicitado y sultidireccional y fijarls en un sole panto
(ekagratd). In térainos de tlisde ska.rstd es cunsaguir que el
fiujo mentul se convierts en un “gontinuum firme y uniterio" a

—

22-"?::&?!.‘MAM.":EA 8: e I1JHERYOOD G; Ubge « #l,
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la coneetucidn de esto es ya Yoga.

Para Pata’jalli "le concentrscidn (dharans) es la fijucidn
do la uente en algdn ubjeto®24; "Un fluje fniterrampido de penw
sexisato hacia el objeto de lg aa@ntmoién ce lo meditacidn
{@il;g)”zs y "eusnds en la weditacidn lu verdsdora amturaleza
del objelo resplandece sin ser deformals or 1s mente del que
percibe, eso ee contemplucifin (gwuEdhi)" 26,

semadid ee el estado de concentracidn perfects p&m; adn en
sste estedo se dietinguen dos famus:paskdbi con semilla (gpupre-
A8t samBahi) y seuidbi sin seaille (ssezprajfiats gomaghi),

Zn la prizera fuse, “la concentrscidn scbre un objeto esté ecow
pafiadea aun do deliberscida (s.bre los objetos groserce) refle -
xidn {(sclre realidusdes gutiles), sentizionio de personalided y
Pelividad® 27, la fuse mignuients se obticne mediants 1s resuncia
constante & tods 16 activifad de la ments, puse en este eastado
todavis persistirlan algunse iupresiones pacadas,

Hadbeeristnen cusndo ss rofiere a este gumadhi oxpress:®Acuel
estudo donde citte ss dirige ¢ ilumina intesramunte un objuto
real y distinuve, aparta les aflicolones, disminuye los vinculos
dsl karca y tliens como sbjetivo restringuir toles les modifice-
ciones s¢ llese sasuprsjfsteasamadhi®. 51 agrega:"Ea &1 hey uniéa
enirs &l conoccedor y lo oopneoido, sn lo cusl el conoeudor ee

24.=Yogasutras I1Z, 1.

&-ﬁ III, 2'
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puede declr que concee ol objeto siuplesente porque &1 so elobd

to” ac ™

Ls prisecry fase, es decir, sasprsifiats gemedhi es asa per-
fectible y poresv €@ procass yoga dabe continsar hasta aicangar

el objetivo dltino. Dentrs de Qutm priuers fuse lop Yogesutras

prezantan lues eigulentes etapasideliberativa {gaviterkul, no de
liberative (glivituriel), refliexive (gavicers; y supsr reflexive
(girvicsre). Petijall cusndo se refiere ¢ estaz stajes dlice;

"84 la mente al identificarse son un obhjote grosers de concen-

tracidn asocia el térsing, 1s eusiided y ol concoizmiento, esto

se lleus ssvitarke esuedhi® 9,

Cuando la mente al identifiecarse acn un objeto grosers de coa-

sentracién separs el téruino, lu cualided y ol conscimlento, ea
to se llame pirviiarke essadhi” 20, wcuundo el objeto de concen
traeifn es sutil se pueden dietinguir dos clasen de sazadhi:
suvicars y nirvicura® 1+ n un aforisac pouterior 81 Wz
"Eeton ssmadhis son con gemille” ‘. Pers en el aforieso I, 47
61 uclara "que al alcanserse girvicers ssundhi ls mente llega
N S&r DUrR”,

In coie s atapss de) Yozn la préetica (abhyasa) dssezpelln
une funsilin izportants pars rechezar todas las sotividedes de
ls mante y pure poder contisuar el oanino asedtioo.

25 o =HALHAI RISHRAN Sy SR mc ﬁ‘ﬁ.o P58-359 Vel. 1l.
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IhBrend, dlysaa,y smsedhi son dencainados eutiles {(antoruh
ga; dedids o gue ninguno de elloe ilsplice unae nueva técnice si~
cofisloldgica difrente de loe obroe doss La 4lferencis entre
ioa tres es Je uns sutileza casl imperve;tivley selinls mayor
o menor proxisidad a lo Liberscida; elloe se parcoen de tal for
ms gue el yogul que eapiesa uno, por ejemple dbErant, permanece
en eua lfmites con dificuliad y oe deslize comg lnvoluntariwmen
te & ghyane o & geusdhi.

Cusndo dhirech, db;ans ; ssmudhi se ojerciten conjuntszents
eSoptan el térzinc téonico de gadlysme. Segdn el Yoga sadymms s
debs splicar en un prinocipica loe cbjetos grumsercs y cusndo oo
ha experimeniazdc el conceimienio purfecto de Jetos, graduslzsne
t o e debe aplicer goliyuss & los objotos nﬂa sutlles.

Ests triple tlcaica es un estsdo svonsudo de concentraciln
pore sy sel implice todevia la aclividad de eliie, en tanto
peroile directamente lu naturuloze aisue Jel objeto (teitval;
sia cabargo, en el nirbijs sackdhi o iraces cognoseitivo supreso
aun gofyssp deja e ser porque este somachi results solc des -
puds dc lu cesuciin de gitte 53

B3« ~CHENNALRSAVAN T», Ope. Git. plig. 122,
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El yogui eumo resultsdo de su ascesis llegs o ubtener cier
tos poderes; eeto indicurfs que 41 he sleanzedo un grado perfeg
to. Lstol poderes (siddhie) deseapefian un papel importante en
el Yogs porque ayudan a destruir les lgpureses gue toduvia obe-
tucilisan &l ascets pare lograr el samathi perfocto.

Segdn Pata’ijeli los poderss se pucdien obtener por diverscs

sedios; teles come “aaciuciento, medics qufsicos (drogas), encen

tasientoas (mactras), susterided (tepes) y por la cancentracisn=>%

#o0 obatante, el poder obtenide por medio de la cvneentracidn se

rin el sfs poderceo; el poder que B obtiens por los otros sedios
e8 considerado cemc secunduric porgue con €1 0o se podris aloap

gar &l objetivo tlitimo.

Lntwre los grandes polderes Que un yogul podrfls alcunzar en
su via accéiice ss mencionanihagerse peqguelfio como un tomo, cre
ere inmensemente, 1s liviandsd, la ubicuidad, el foder de gontre
lar algo y ¢l ¢s penetrar deatro do lom objetos. idenda de estos
grandes poderes «l yogul obtendrfs innucerablec ;oderes danowmi~

AGlos menoIres.

3.1.~Poder ¥ consaimlento.-

Por aedlo do la prdotics de gafiysupm &) yogui obtiene cier-
tos poderes relscionados conl los objetos de su experiencia. e
tos poleres serfan resultado de 1w identificacidn dsl yogul eon

”-*lﬂ‘lﬂﬁtm IV, lc
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1a essncis migmn de los objetos y tol identificecidn seria posi
ble puesto que la zeste yaao ssmterfa interferida por log Srge-
nos ¢¢ los sentidca, los cunles dejen de actuar cuandc e¢ he 19
grado pratyshgra. De noser sef &l yogul eflo pereidirfa la for
wa (gups) &e los objetos y no su esancia (tettval

Cuando “atafjeli oe reriere & la splicucidn Je gabyuss y @

los frutos gue ee obtienen con esta triple tdcnico parece preseg
tar un tipoc de conocimiento el aual el hLombre no tendria acceso

en condicicnes noruules. Tetose pusde deducir cusnde 8] dice:
*Practicondc ssfyems scbre loe gamskareg ss obtiene el eamciﬂag
to ds lan vidas passdes™’, Al eplicarse anlivama scbre la forma
del cuerpc, siendo anulslo el puder @o perdibir las forcas y al
ser ssparado el pod}r de mitﬁnucién de la vista, el cuerpo del
Jogul e hace invisitle™®, *Por 1a srécticn de gakysus scbre la
fuersa Jeo) elefunte esta fuerza es aloansada por el yogui'a'?.
T':‘s’nr la préotica de gufiyoss scbre e sol s obtiene el conoel -
miento e los nandns"’a. *Por safiyemk eobre la luna se obtiene
el conociziento ds 1a multitud de estrellss"””. "Por askyema
sobre el efrcule del cabligo se obtiens el convoluiento dc le
sonstitucién del cuerpo™, “for galvems score la ewbosedura de
ia gargants se obtisne la cesmecidn del hmbre y le ud"‘u'.

18.
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e aplicecidn de ssiyesa y sue rssultados podrie ser une
musstre de gue ¢l hombre pusde conccer por medio del Yoge otros

planca,cuyss relaciones quizd se santicnen a la espers de nueg

tra concionicia pure. Redhskrishnuc cuando 8¢ Fefiere a los pode
res guase obtienen en gafiyema dice:
*Lsgs poderss supernormiles no eon conaideradcs

por la filosoffa Yoge como intervensionss milagronas
e lag leyes de la nuturslese. V1 munde dispuesto a
les sentidos no om la totalidad del munde do la notu-
relogn. Lo que pErece ser uns coatravencidn de loe
principics del) munda flslco es oviamente un suplemen~
to de 61, juntos los principleos de otra porte delor
den c¢domico. %1 mundo ofs alld de lo £Isico tiene su
propia ciencia y sus propios leyee” 4<.

Gosn se afirad antericrmente le obleusidn de poleses indi-
caria que »s ha alasngudo un estado 8¢ cierta perfzecidn, pero
ous siendo usf me correria 9l peligre d¢ que la posssidn de e
tos poderss pusts robugptecer el sentimiento del Yo. Por consi-
guients resulta necesaric pars ¢l yogui remuncier ifocluse & o=
1los.

los poferes nc eon mu&améltwm son medios que si
se coavierten an fines echaen a perder el cmmino & 1a liberscidn
JMouds no despojarse de lo » poderas significa posser algs y el
yogui no dede posesr nada, toda posesidn constituys un obstiou-
lo porgque cres uns stadurs oon el aunde, une studurs con Frekrti
La renuneis (vEiragys) e toda relecidn con o1 munde es de suma
importancis s eata fase Qel Yogs.

Algo sds, ls fuerss provenisnte de 158 poderes no 4bbe ser

useda por ol yoguli pars otro fin que n0 sea logrer el salto e

42.~RAUBAKRISHNAN 30’ mi ml P“. ”Tﬁ Yol. Il
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l1a Iiberscifn; pues &l usar la fuersa pars otro fin que no ses
éete, deusppurece pars el yogul la pocibilidad de sdquirir nuevas
fuesritas.

La dewostracidn de poderes no s une muestra gue mide la
condicidn del yogui; para medirls hay gus ver sl unc s &mo o
esclave del poder.tn dltima instancia ee lupericgo, pues, que al
yogui resuncie a la posesidn de poderes, puesto que éstos ello
le podrfan eservir pers dominar la meturslesa y hecor esto sig-
nificarias renuncier & of sisue. Tliade dice al respecto:

Tl que resuncia a la vida profane tersine vién-
dose rico en fuerzes mfigicasiperc ol que cede a ln
tentacidén de usarlas, es al finnl vo slzple "hechice-
ro” e quica le falta el poder ds vencerse., Solamentse
un nuevoe reauncimsiento y uns luchs vietoriosa contra

1s teotacién de lu sagls, treen consigo un nuevo enri
guecimiento egpiritual dol sucets. 435,

4}.-KLIADE Key Qnd ut P“n 105.



4o-LElvalya.-
4ole=Jivanguicti.-

Uns ves quo el yogui hu alcanzedc el gamedri suprezoc ha
queduds "lizpio de la materis kémica™, en eeta condicién se e
nomine jevalin. Este ser es el que 1llegs sl perfecto alslamiento
s decir, ol que obtienc la ewancipacidn final de su perscnali-
ded, del mundo y del gafatra; cste ser os un liberade en vids,
g2 un_jivensuita. '

Liberarse eguivaldris s forzar otro pleanc de¢ exiatencia, s
apropiarse de otre modo de ser por enciam de 1s condicidn humge
ne, & morir para la vids. %in eubargs, o) liberedo en vida vive
todavie;gus penstvelentos, sus palabras, sus accionss serfsn como
"semillas guemades” pues no producirfan nuevos rulos que pus-
dan starlo ol wundos For gonsigulente ¢l Jivenzukta puede gosar
todo lo que desec de este mundo.

Hiriyaana dice:
In la condicidn de Jlvanmukti ia diversided dei
aundo no deje de aparecer, sun palra aguellos que es
g:l;:;ﬂ p:i::::?'u ?r:::mia en sa prizscie se he destruf-

Finaimonte, s* podrfa decir gue el libersde actida en un
Reno de libertac real, 41 podris perwmitirselo tode, puss sus ag
tos ya no tiensn sonsecuenciss. Tliade refiriéndcse al liberads
dige;

Cusndo sl "liberado” sctda, mo tiens conciencis

44,-UIRIYARHRA ﬁ.. Qﬂ- mo P“In 99 - 4.
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del *yo actio” sino del “los hozbires actden”; ns a-
rrastra el (gic) Yo en un process peicofisico. Al me
astusr ya la fuersa de la ignorangis, no son ya creé-
doe ouevos ndclece kérmicus., Juands todos los suacdi-
choe "petencimles” eatdn destriafdvs, la liberacidn em
absclute, definitiva, Podrismge decir que el liberado
no tiene la "experfcncia” Qs la liberacidn, Tras el
“dagpertar® actds con la indiferencis, y cusnlc la
tims moldeoula psfquice se desprende de €1, integra un
uodo de ser descondeido para loe mortales, porgue e@
absoluto una eapucie de nirvana budiata. 45.

4elovipivalyn.~

El estedc que aleanze el Hovalin #¢ dancmine Ksivelys,

Zn 41, furuea quedaris sisledo de todae lae sunifestaciones de
la meteria (Prakrti). In otros térainoe, m'“"’imlxg_ seris un ea-
talo en el cual los ¢lementos ocnstitutivos ds lo que llismorfla-
zos goneisncia husena se reabsorberfan en Pracrti, y asl quoda~
ria Paruss libre.

Segdn lvs Yogasuiras, se podria decir que Zaivelye es un
satado que se presenta cuando yu no exiaste la ignorancie, cuane
40 se ha resunciado a los poderes, cuando se ha lograde la pure
sa& de Furusa, cumndo la mente se msntisne en 41 Adisceraimiento,
cusndo ss produce ls resbeoraidn de los gunas hecia eu origen y
cuandc el conocianiento se funda sn su propia netursless. Petafie
Jali dige:

"Cusndoyes no existe ls sgnorancia no exiete la unién, que
¢ loque dabe evitarseisn estdo consists la indepsndencia
(E 8ivalye) del vidente* "

"Por renuncia & fstoe (poderes), la sesilla de¢l gel es deg

45 .~BLIADR Hey £Po m- Mﬁ- 49.
46.~Togasutras 11, 2%,



trufda y se alcanzs §§;!!gxg“‘7

"Cusado hay igusldsd de purezs enirs gativay Faruse, se
obtiens iaivalya”™ %

“Cuandd la m:ﬁeu montiens en el discerniniente, avanza
hacie :-:’iivg;xg"‘g

"Cuaade loa gupss no tienen ningdn propdsito pere servir al
sf mismo, ellos se resbmorben en Prnkgtizcmto e Xaivalya.

U Ptambién) es el estublecimiento del poder del conocimiento en
8u propis aatursless® 0,

pol xﬁi?g;zg,vutuen qua’erle aislads de Prekrti; loe doe
guedarfan couo en un estads de mutus indifersncisserie como ai
uno no existiess para el otro. Tambidén se dice de souerdc con el
Sadkhya - Yoge, que on Kaivalys el buddhi ve retira de Furusa ¥
e reintegraris a Prnkfti pues ys habria cismplido su prepdsito,
de este wodo el Purusa, libre, se contanplaria a af aismo.

A vegea s promenta @ Laivplys como alslazisnto, & veces
ccmo unifn; en realided, Xajivalys psrece implicer las dos cosas:
unidn~aislaaisentc. Lgeta alfireacién plantearfia une contradicoidn
1l8giom, dedo que unidn y aislumisnto son téraincs contradioto -
rioe; sin embargo, esta coatraccidén no serfm tal pars aguel que
ha alosnsado Xaivelys (igqvslin) porque €1 habrfa superado el

‘7."‘ h L xII. ’0.
‘ao' - ILI. 55-
49.~, « IV, 26,
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planc de los contrarice; en su mundo lo uno y lo miltiple e -
rfan idénticos. Guisden esa identidad cenocerfs la verdsd irss
cendante. Aceroa de esto Timmer ¢xpreeal

Se Gice que un principio es "trascendente” cuando
efuctivamente comprends la i4entidnd do elementos en
apariencis incampatibles, oys Iepresentan una unidn
de cosas jue en pluso 1ldzico so eweluyen entre ei.

La verlad trascendente gomprendé uda “coinecidencia
de opuestos” @g&mﬁ%g%gﬂggggﬁgmz_ que sicupre
reaparecs, y os curactzrige, e: coasegusnclie, por un
constunts progesc dialdotico.la esearcta identidsd de
loa lncompatibles sc revela Irdnicsmoente en la cons~
tante transforzaciln dc las coass en sus antitesis;
¢l antagonisuo noee mfs que la cortina que 2ncubre
la fdentidad. Tras la cortine, los fuersas en pugns
estdn armonizadas, ¢l dinmisme gfsuico esté quieto
¥ la paradoje de 1la unidn de cordcterss y fuerzs con-~
trariss se realiza in toty, pues doende lo unc y lo
afltiple egon iddntioos se conoce al Ser sterno, Que
e al miszo tiempo la fuente y la fuersa d¢ le abun-
dante diversidsd delp perpetuc devenir del aundo. 51

91.-Z10ER Hc, YBe s&. p‘Eo 250&



Se~E1 oI aisco.-

Guands se hi logradc el ssumedlhi perfecto dcsasarece le tri-

ple forze del conceeder, lo conoeido y ol proceac del conogimieu-
to! Bn este gemadhi ac se podris afirzer si hay o no mente, si

hey o no hebls; serio un estado que eobrepasarfa todo penseamiento,
por lo tauto serfa indlseriptible,

El conocimiento, de exmlstir, no cor-seponderfa al nivel pro-
piesente husano pucsto que el yogul hebrfa lograde ouro zodo de
ser por haber copeusido, mediante la prdctica yogs, tode eu sune
denided, Lo dnieo gue peruanccerfa serfs el 5f misuwo, La Conoien~
ois, Purust.

Bl conocimicito serfo el 5f sinuo, A funldeuentarfe todo ao-
nociwiento inclugo el de of alszo. Quisd por esc se dice on el
peneemiento tradicional gque @l conocimientc es un aeto exietencial,
perg un octs exi.lt.lne:ial de la Verdad treascenfeate, del 5{ miszo.

Bl Sf sisso ao ¢e conotedor, pues lo concee teodo, €1 @0lo
“etin como un"testigo” {gskmini, eozc agquel que lo ve todo., Tem-
bien paeie sor conoide cocawo un odbjeto, lograr asto ée dicca 80~
ria ton fuposible como gue uno 20 puede trepar en sus Prolas se-
paldap”. Saksena al referirse a seta Conclencim, al Sf sieno dice:

%o puade ser 4ividido en las distinciones de cono-
cedor ¢ owrwaido. s "svaysseiddhs” o estadlecido por gi. Perus-

nece ocomo un testigo eterno y couoc la fuente y weencia e tods ue-

nifesteeidn, <l aleuo inuodificede, siempre urillante ,
lus y 4sido’ en uns Lntulosdn Oirecle y Jaltarise 3ee. oo Propia

i

Dz e=Gaksens S Rey Ope m. p“l. 108~ 103,




La setividsd mentul y los objetos gue la sostienen nos impe-
dirdn llegar o) 5f sieso; ain exbargo esto no signitice que 41
s pueds ser comocidu: ser conocide significsrfe que el &f =lexo

ee auficiente para haegvse consclente.
Pare el yogsi wle 8llé 7ol pland sloufisice, el 3f wiswso se-

rfa real en un sentide metaflsloo y sewsilgulao; lesente y la ma-
seris 29lo ssrisn sue epurieacles, Sote afiruecidn es cuherents
con 6 Joga de Peisfijali, puesto gue la lograr la Liberecidn, u-
no lograrfs ao edic destrulr los estadoe &o lamenie einc texbien
la mente migms.

Le Sltima inetancias, el o wiowo serfe slgo libre de lus li-
nitecicnee 3o espacio, tiespoy cauass; &lgo Gue no tiene relucio-
nes eaternus al fiferancise interanns, abacl.tamontie purs (sddsha’
¥ que peruanete on su inmezclade puresa de aulalsaiento; elgo cu-

ya ssencie es fi miexo, es decir, le pura concisacla.



l.~De 1o gue ha 2ido expucsio acerce del Semkyhe y de)l Yogs
go podria deducir gue no se e¢ncuentran evatradiccionee eeancis-
les en lo que buscan estos dos gerfanss en dltiua inetancia caeea
1s Liberacifn. [0 cque zf mercs una diferencia entre ellce e que
el Yoge introduce en eu concepoidn la nocidn de Jfvara.

Las cgincidencias entre ¢l Semkyhe y ¢} Yogs tendrisn ndés
importancia que las diferuaciss que oe poiris estsblecer enire o

1loe, por dos razones; porque ea necesrario recurtir al Saxkbye
pare sxplicar €} Yogs y porcus eata expliceeldn results tan cohe~

reate gue hasta se podris efirmsr que el Yoga e igual al Seakhya
sde rfvars. '

2.~la noeidn ds lévers hebrls peraitidc dessrrollsr on el
Togs oierte cardotor devocivnal, el cusl constituye Ja esencia d®
1o que ea conued couoc plakil Bigs, © yoge de la devecidn. Este no
ep otro Yoge sino una vie jue ¢cnduce a lu Liberseiln grecizsz a la
intenss devocifn puvete en lu realisacidn de todos los scios de
1s vide.

Je=lm posicidn dusllista el Seaklye~Yoga ss podriaexplicar
dado qus Prakrti aslograsgotar el csntenido de la totalidad del
univerao, pues fultord sguello poric cual souvs gonsclentes de

tcdss las cowmas del universo. fsta entidod w8 la scnoienoie,Purusa.



4o~E1 wforisus (watral, en sl Yogas, @5 una Zorca utilizada
para fijor por escrits, en deteruinsdo a,. geento, una experieuaclie
gue pudo ser ifo@ividuidl o colectiva. Ue esto ee polirfs dedusir
qus el Yogs coso experiencia es muy anterior a &: redeceién an
fornu sistesdtica.

5.~L1 hecho de precicar la {schae de coupoeicidn de los Yopo-
sutras no reviete la icportencia cew s podrls pensur; en priser
lugar, pergue no es un ssunto que sclure o pueds wodificar elgin
panto fundpcantal u cscuro Cel Yogay . segundo, jorque se;dn la
tradicidn india lo gue interesa eas 1la Cociring comc tal y funds-
mentalzente .u prdetics, {lacual estd iwbufds de¢ un sentido ritueal.

t.~Togadatteveitinirogheh cenifestarfa en sintesis 1o Queee
el Yogm “cesmcidn de loa estedos de conciencla’, la comprencién
de) sipnificedo de este aforisio (gyirs)ay:ids a dilucilar los o
tros cuneepies gue intesan lu concepcifn da la dsotrine que cone-
tienen los Toghaut as.

El sentido &el aforiemo, puss,ss s sotividady la cesacién
de la activided Ge lu mente; por epoes que todo al esfuersc Ce
ua yogui estil dirigido a lograr pjrodhe.

To=Hirogha no seris #flo la cewscidn de l& netivided &e 2a
sente, implioaria tasbidaune condloifs particuler de goce, sin
contenido sensorisl, dabidos que en tel condicida ya Ao hay re-
lacidn oot @ Puruse y los eatados eslcomsntales,

8.1 Yogul debs superar svidys, pues perasnessr en tal
condicidn aignifice la existensia 48l Puruse en suestra condicisn
humana, #: la cusl no se veria al zundo AoNO saencinluettses, pore



que vatarfacos tan componetrados de Prakril gque posuliarisnos
eupaiados pera ver la reslidad dltiass.
9 ve=Purs ol Yogm las Gouss 8¢ presentusi COko realidadea, pero
tal realided sdio es relativa a Prakrii.

segldn Fatondijeli, micatrpas lu wente flaya constantemente on
la forac de gliitevriiis aflo me podréd conoeer la forze {rﬂ} de
las cosbs. ~in embargo, cuands he cesedo ol flujo de gittavritie
se 1lega & concoer la esencia (iatival o o 1oy coses on af mis-
Gitid@e j

10.~Lan cod&s 461 univerao por tuney un cardoter cuupuselo
28ic sirven a lss propdsitos do otro y no & &f wiszos. Segdn el
Samchys-Yogs, 1a xente se encusatrs su 1s aisus condiciéndd las
cosas, pues ae le considera como un cospusste derivedo Je Prakril;
por consigaiente ella tambifn tiene como propdsite servir a otro
que &s uno , @ia pertes, o 8ce Juruse.

il.~El Yogr ao ajega ni efirme lo gque se cunoce comc concel-

mbento empfries. 4o wly, este Jarfsna sefada lues pruetaz Jde coao-
siuiento (prazspag) relativas sl mundo fenoménico, Ekan eabarge,
catas prusbas de oconocimiento, osea la peivepcidn, la inferencia
7 la cosisunicacién verbel, ain cusndo se: nedesariss pare darnos
cuents de 1# existencis de lurasa 0o son suflicientes pora lograr
su wanifsetacida,

12.~Le neturelezs verdadara de ls coneiencia no resultaris
suceptible de ser captade por la sente, jorgue no seris us concep-
to sino una realided suprervacionsl que trascenderia nuestro pen-
ssuleato ficito. La cuncieacia de yus hablan los Yogasuiras no o8
una pars abstracoidn pusssse experiusatable.

Para &) pecsemiento indio el inteleeto nc eerfe le duica forwa



ds exiorienvia puesto gue ol 1fulte de nueetrs pensauiscnto no eGe-

rla ol 1f.lie ¢g ls expericncla.
31 ol hoabre cultivase otrus tipos de sxperiencia quisé po-
dria dessubrir algunss Taculieles gue wunssperan un esfusrzo pe-

ra asnifestorse.

13.~Finsluente, de tode lo gue ha sido oxpueelo se puedes
cpnoluir cue los Yogusulrus de Pstefijeli exponen dos situacionces
diferenice en relsclfn con lo conciencla, une ee reficre s la con~

ciencia de lae cosag; y otra se refiere a la coneiencie de sf =mias=
@8, la cusl z¢ puede sunifestar por medio de la prictica del Foga.

14.-51 sentido que e le de o) 3f zisuo corresponderia a un
nivel gue set’ por sobre tode nusstre recicnalided.

21 5f misup ss algo dimcutidle y &lrffeil de acsptar; sin eam-
bargo, no se trets de scepturlo o no eceplarls ya que no estaria
sajeto @ descetracifn 7 lo que al Yogs busco setd mim alld de to-
'du gemcatracidn: £l 3 clswo oo se desussire; se suestra allo oudo~
do al velverace a noseolyos wiswcs nos oncaninexos hisste la Libers~

¢ifn y so.ue capaee de superar todos los obatdculos que gv presen-

Liifle

1%.~E]l Yoge aupone una ectividud 4s renunciz & todo (valragysm)
pues une atadura con slgo seris sufioliente para no poder aer 1o

que serfex & verduderssente.

1é.=La préetics de esta disc.pline sos podris syudar e coaoe
asr del hombre alge aic ¢e o que goncoexoa, pues para logher el
objetivo dltico es neeeaaris un dosinio y concolcfento integral de

Lofo logue sussos,



&5

17.-81 Yogs expone une experioncia, guizd le mis osada, por-
sque nos desafiz todo el seatlids de segurided con que vivinos el
zundo, porgue nos sustree ds todes nuestras costumbres, hébitos

¥ ergencias, <¢ tedov lo gue cfaemos ver,
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