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 Resumen 

La presente tesis explora el concepto de conciencia en los Yogasutras de 

Patañjali, un texto fundamental del pensamiento filosófico y espiritual indio. 

Oscar Augusto Marañón Ventura, analiza cómo la conciencia es comprendida y 

estructurada en la tradición del yoga, enfocándose en las etapas y 

transformaciones que ésta experimenta a través de la meditación profunda. Se 

destaca la importancia del control mental y la concentración como medios para 

lograr la liberación espiritual. La investigación también aborda las diferencias 

entre las interpretaciones clásicas del yoga y la perspectiva de Patañjali sobre la 

conciencia. Este estudio ofrece un enfoque exhaustivo sobre el desarrollo de la 

conciencia humana desde la filosofía india y su conexión con la práctica del yoga, 

subrayando su relevancia en la búsqueda de la liberación. 
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ºLoe eabioa que eo ou iDterior conte:n 
plQJ') al que persista otema�onte entre lai 
ooeoa pasoJeraa, ol �ue •• la eoru:ienoio 
de loe quo son oolfflciont••• et que oe .Jni­ 
oo 1 atiende los <l•aeo11 da cauchos, esos 

eabio1.1 :J. no otroe, P�ffGr4n le. paa quo no 
perocor� JClllde." 

lothil Upat>ioa4 • 
• 
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IN'.rflODUCCIOfi 

Este toeie ha de proeentar Qlaunoe aapeotoe del dca,,o4ga 

atJl'ibufdo a Petel'ljali, ou,ya d.oc\rina se encuentra plasma.dn en 

loe tu.nos o4n.ecritoe denomiriadaa Yosaoiit..rae. Entre eaoe aspe� 

toe 01 w iq,011.ant.o eerf� el 411e \reta 4t e¡cplicor por qu& 

ea produce lo activid�d ae lo mente r cdmo eo lOSJ'a au cesa• 

ci6n. 

Se ha escogido este tel.lG por la importancia qua tiene el 

Toga en· ol pensruaiento indio. Ado1111ta, ee hu t01184o e loo l'oga• 

eitroe coi:,.o texto base 4e este trobejo pues on alloa parecGria 

oncectrarae el Yoga OJlPueato 30 en i'QJMna ototedtioa. 

ta primera parte 4e esto t.,:-at,ojo preeent.a une introducoidn 

general q1,1e ti-ato eobN el llatllkb,ya, 4ebid.o • au iaiportaneia y 

a au concepoidn tan attn con •l toga. Moaatte, tra\a �o• 

pwitoe Nlacionaélo• oon la tNlduccida 4o loa Yo,aaüt.ru y con 

la 4octri.nta que con\i•n•n• 

La Mpda parte apene• oon el t.ft.ulo 4• Uooionee Pua4e­ 

ment•l••• En ella " t.rat.a 4• •�lioar .n que ai tuaoida N 4.,_ 

Ol'l'Olla le •ot.ivida4 Juamane, 1 auJeta • qua 1apt41Jaentoa •• 

•ncuent.n Hgún lo que plantea el Yoga de Pa\dJalt. • .&4...Sa ee 

pnte.ncte hacer notv tl hecho 4• qia• •l holllbN 1'i wir!a tan ti­ 

Ja4o tn eue coetumbrea, 1deu, hAito•:, u 1111 il'Nnt.lnoiable 

14•• 4• oert••• 4• ••• pl.nc> llaaado 40Nalie.o¡ tódo lo oua1 

al Yop tl"a\at'ta de aa�r11r a 0111111:lio de wi IIOdo 4• v14a aaol­ 

\ica qge conduo• •n tU.,s.u :I.Aa\enola • la IJ.btnoidA. 
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Luego ae pNeenta el cap!ttllo ter-cero denoQina4o Conooi­ 

inionto y concioncis. rtn 41 se trata lae pruebaa de oonocilaien .. 

to que opsrecen en loo To¡aeütroe y ee explico el plano en el 

cual eetae pNobaa operar-tao. Adera&a e& hnco uno oxpoeici&i 4e 

los eetedoa de coocú.enoio. do o�mo oe deoarrolla o&d& uno de 

ellos, de al181 es ou icportanc1a. y acerca ae la nnturalat10 12 

mio.cea <le la Conciencie. 

La �ltime porte titulada La eoncentraci&n tnta bcarco de 

4biirana, dh.yana y oaa¡adh¡. para hacoi- notar cu u;>t>rt.ancio etl 

el proceeo hacia la concentracitt1 p.errecto. Adade •e t.rata de 

los poder-ea que obtecar!a un vosui y ae le rasdo por la cual 

renuncia a elloo. El t.l'tlbajo conoliqe con una explioacidn actr 
.. 

en d• la contlici.dn qiae edquier.� al "libo:rndo en vida", de cuo 

deber!e enten4arae el •atoao 4o Givaya, y de COIIIO podrfo con 
- 

oobiree el C! lllia:ao • 
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CAJ?ITULO ! 

ffl.?OlOH&S l'Mtffll'.tJAJWS 

1.-A,mactoe del Pens0111ionto TraM.glonel.� 

Lo que @ .-ponor seguidam�nt© 881"'11'11' coCIO t'! 

:tenacia senerol para lo que 11� �aén\au- au.boec11ent-.g 
te y t.ambidn pera brindar una··'Í¡¡plleuicSn a la e:1epo•ici.6n 4e1 

4ar4w} 110ltla4o,_,,Yoso. 

n penemionto iniUo contieae WlB 11erie 4• nociooee i¡¡¡po!: 
\entee qiie a,vu4'1n a captar a equille ooneiderada col!IQ al ob.fe­ 

t.1vo dltimo• la liberaoidn. totre eatae corion•• aobneole la 
que NfieN que no he¡- Ma di1"ertzic1a etltN la vide interior 7 

la vida exterior. Pare el penamt�nto indio no debe metir di 
' - 

coto:ate, p11•• 4iootoafa aignit'ica 4estnerac1dn. 
A4-4a, eu.n cúan4o en el pena,mient.o troc:'!ici(!Da]. •• bable 

de or4en ecSPioo y 4• orden btJCti,ni, 2, osto no quiere 4eo1r que 

1.-iate tft'mino p deri-wa 4e la rafa ebcÍ-1\a ' D BS r ' •ll"' .  
Su ai&nitiolldo •• PW\\o de vi11ta ooheno\e acerca de la vol'da4. 
Ver da en RADIWCRISBHAl!I S., ·  pfg. ''t Vol. I. 

2.-i,tu oocion••• e a • • •  ra Q 1140 MDC ona1 .. 
oon la f'inali4tt4 4e indicar que el ob ;ti•o del hmbre en, di 
ri&ldo, aq\lo •19en..teoto \Ndiclonel, ba.cia l• to\11116114 � el ol'l'l•n bueen9 7 hac1a la integí'Ocl6n eo •1 orden o6aico. 
El lOlff de ea\oa obJetivoe .. put4• 1.ftduoir oomo perteooidta. 
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exieta dicotomia entre uno y otro. El ponaaiiüento trodicionol 

indio eatd orientado hecia la oonsecuci6n ae le in�ograoioo, 

paae integroci�n ea igual a perfección • 

En eenertd¡se considera que el penaomien�o tradicional ig 

aiolse de en t4rminoe de universalidat'I y etemid&d con la tiJl! 

lidad de poder treecendér lo individllsl. 

El oi"IÍO ifferumci&blo por trt11.1cender to4o lo c¡110 creemoa 

aer, por reali1or todos n1.1eat.rao po\encialidlldoe y que. en el Y2 
ga ea logx,orla en la Liberación, opa¡oece t03lbil1n en loo t'inee 

4e la vida que debe cumplir el bO!t!brei@rtb.@, kiima, dhBl'IIU!l y !!!21t 

El pl'imer fin 11,·1• viao, grtha, cocpronae t.odo lo nee•fJ! 

rio para cl,Ullplir oon loe 4ebcNa y oblicaoioaea cos-reeporutien­ 
toe a lee hombres. El eeg11odo, m!, ee i.-of'iore al mnor, al. 4! 
eeo. El tercero, dhm,,ug, CompNnde el conjunto de d-eberoe reli 

- 

aioeoa y moral••• FinBlaento, mokt•• • pp4YN'B91, • ftir9'f\ti • ,  

•oesocido', 'liberocidnj ee conaidera«o COlaO el ti11 oda elova­ 

do. El CUIQPliaieQto !Se loe trae p:rimel"Oa1 "lacionadoe con ac ... 

tiTid&aei, mundaoaa, e•tarta orientado hacia la oonaeauoidn ele 

motp.D• decir/ sentrtan oo.!IO inat.rwnent.o para alcanaar el dl­ 

tiao tin. 

Debido• la i.mpoManoia q�o ee l e • • � •  aoke•, el int9 

ri• 4el peoaamiento inclio ••tf, tuna .. ntalll.Onte, orien\-4o 

hacia ta coneeeuoi4n 4•1 dl\i•o fin 4e la vtaa. 

t.l f� •• pNci•-nte WUI del•• .,f .. plli'a lopar la L1 
- 

benc1dn. A travfe 4• la pr4ct.ioa 4• eete 4u:IIP9 .i hombN tr! 

u �• .uperar la vieidn Uiaaoria 4•1 IIWlt\o (awWzjl� 4• aloan- 
, 

•• el obJe\ivo dltillO. 
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Avid,ii no consiste en n•BGI" el mundo eino eft\�erlo eou no 

ea. lU mWldo do av!d;tfi aer!a roal poro su realid&l eor!a etSlo 

relativa• I'l'ok;ti? I.a peraietcncia de la realided 4e o•idye 8! 

·rta  la causa pare que el hog�re identifique lo q�e no ee con lo 

q11e ea. Segdn Patottjali •nvi�i ee tomar lo que no oa eterno, 

lo 4uo ea impuro, lo penoeo y ol anetmon po� lo eterno, por lo 

puro, por lo diehoso y por el A1.ttiQD"1 

Eo tanto poraiato eeto 14entiticeci�n antre lo quo no G-tl 

y lo que es, Puruoa5 ae ll&tlteoorte oom.o arrast�ado y·contun4i4o 

coQ la vida oicofiaioldgica. En eota eituaoidn cClllleidera la 

tradiaidn 6 el boobre vivirfa en una inceaanto secuencio de na 
- 

cimientos y muerte,, lo• cualea 3er!.an la cau,a �e .u eterno 

eut'rimieot;o. 

El 4eaeo por la Liberaoi�n resulta eer waa necooi4ad co­ 

herente con la tradición in4ia,por eeo ae ha convertido en un 

raa¡o que ea comdn o casi todo• loe a@r4•Mt• loa aualea eet&ñ 

motivado• no adlo por al propdait.o 4e dea*rir la vel'llac1 úl.t! 

mo aino tasbidn por realiell!'lo·•n le vida. La, jaetconte, 1• 

Nali1aoidn d• la verdad, N no lo �ora noctdn eapeoulot.ivo de 

ella, lo (lua avcarfa n obtenoicSn. 

l.•Prakl'tJ.:•pri.tlcipio o ent.14ad a partir del cual•• l'!•aa 
rrolla el univtNo ffaico en au diverai4o4 int'tnit.a•.t-a11114o de 
HilUfADNA ••• ¡nt.fOduggidn • la Piloaoff• d• la India. Pdg.1,s 

4.-ropaütra• 1:r, ,. 
,.-Puru1ai0oncieno1• (el.aa 1ft41vidual). 
6.-tradici6n ln<lia:Jln •l pena..1etlto \Nldicional d e l •  In­  

dia •• conceb14a ooao t\aeN 4al \ialllfJo, 4a1eapaolo64e la 
hi■toria.:Sa daoir, ba "• Bel' ooneideraida o.oao t.a-8hahWl&IUI T 

tranebittdl'ioa. La tl'allcilA •• b••• en lo truoeriaeute. 
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El Yoga deeeq,oiJa un rol ao grao iíl!Portencia dontZ'O 4ol 

pec·aami&nto indio, puei, ouo pr,ot.ica11 l!lo concumtNlcido y o.eai­ 
tecidn han aide sdoptallae ¡,or loe ot.roe d@l'á90M con la tiruü! 

484 ae elcantuw la expariencia do lo Verdea. 

2.-� Y Yogq.- 

La tl"Qdicido indio com,i.dera que las it'leoo dol �e Pr'!l 

ce4en de t.iOlllpoe ini:,uioriolea. Este eietGIDlii 7 hiabí"la illf'lu!do 
1)1'11ctiomonte cobro casi todos loa siste1110o que surgieron poet.9 

rioment.e. Bo obotW\te éeto ftfJGVeraoi6n1 oe podrla e,gregor Que 

oua idees 1un4omentolee rocidn Ol)al'eceA �cmtoa en loo prim• 

l'OG Opooif&!� ceoo a.e.) y en lo Bh!W,AYpd ott.e (400 a.o.>
8• ªº� 

4• ee encuentran. relacionedaa ya coo loe nociotMa eaencialee 

que ban de io\esrar el penaa:ai.41At.o vedinta.. Poet.eri'o112ento han 

de apancei- •l §iW),ya !ir.J\i (,CO • seo a.o.) 7 el siCAAU 

gytta (1,300 a 1,400 él.o.) oon8i.4eredoe oomo t.enoa cl4eicoa 

del e1et.ema de ¡:,.,,...ow ffllt.o atrlbuCdo • t:epila 9• 

El MllllN del dada �ii»:eya •• deriva 41.l tfftlino e&a..­ 

o:>1t<' rlirmi ol).Jo •i&ni.1'!.oado •• •lllfMro•, •eru.eractdA•. 

El f'� poat.ul.a la Nal.14.a eterna do lr'nkfti lJ I'uNp 

Pua ••1• 4ualiamo le Nali.<1114 dlt.1• eat.,u,fa cooet.it.ut4a por 

l'NkfU¡ •• deoir- por � MtW"Olua wu.t;ar1a en el Nnt.Ldo que 

7.•$1111.ema ••'4 tlCl,Plea4o oon el Mn\ido ae <l"'fm• 
8.•.Ea\.N t•�o � .icw-• o\l'U que " han 4• n4 oDI' ea 

Nlectdn oon t.ea\!M awori t.u ti.nen edl.o un o•riot.,r IIPJ'Olli• 
ciat.1•o a lae t'eahu u qge l'uw&'f.n e14o �•toe. Botmt ••te NPHt.o loe tnl41t.o• no bu l.o�o ,�rn 4• eou.nto. 

9.--ZNR'!:R R., lilp•ofltt 4• M, JMIII• F .. a. 226 - 227. 
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' 
�odo elle eeterla ecostituf�• por uo lllifJIIIO cont0Qi.4o Mt�rial; 

y por� qUe t.�a el carGctee de un principio -,epiritual 

IIIISl.tipla s6lo �aodo oo le fiOnsiderá en rolaeidn eon leo o:ais­ 

téOCiao pDl'ticulQroe1 ya qu� 1a\oe eop!ritu� aeclen eaoncialCleg 

to idlnticos. Qloe oerlan �.lo Boio o•plicor!a la alusldra 

q¡.ie ee hace on el SaT!kbJe acerco. ttc la cxieteocia infinito do 

el•• diotinten. 

Prlikrt.i no eei-fo la aaterla pt.U'O 11 siapl• OOlllO ao concibe 
• 

u11111iJcntnte, podrfe ffoiree (ll.lO •• ol 0011ibr9 q1.ie •• le 4a al 

principio o entidad dGl cual be evol1.1oioooao el univM'ao en su 

ir:d'init.a d1••ro1Ge4. Reahelcl'ialwm ol reterirat o PJ"elu,ti 4ice 
• 

que•• le ouatat1cie primordial,. que da eus<gicaieato no •6lo e los 

cinco elemento• del univerao cuteriel eino tabi4n a loo eíqu! 

coa. � eer!a la baee 4o toa. •xi•t•ncia ton�&ú.cn.11 

Prekrti. no eer:Ea une ent14a4 q110 n pGNlibi.rlo 4irec\a:so! 
. . 

'-• oe llesorta a cu conc•�l&t ;;ar cotlio de lo ln•••\1.8801.SO 

do lao coaae aomi.at1ea haola «u ori.pn.s ie;ualMl'lt.e PuNfO uo.rta 

\Ubiéo ooacebic1o 0011:, reall. tacto ae lnv•et.i¡er aobi>e lu 001• 

col'IWlea pel'O no hacia eu ar1pn tdno hacia au obJati•o n.,11,1. 12 

l:at.a t'oMa 4• llesu • oonoebit- t.an\.o • l'rab"\i OOClO • 
• 

J'\&Np • pll!'\1� 4a la• oo ... 4•1 wú••�OQ eó bua1 en el pri•r 

caao, tl'l la idea &t �J• lo• •tec\oe <la• ootu) preaupoaon •l• 

- 
PI'• llna oN .. ¡ � on el ffa,.lmlo• en la ooc16n 4• q\le todo lo ooa 

- 

io.-ti.: íD.kí.iL1wlAu G., Qaa-. a.u.. p4g. 279. Val. ti. 
u.-.1.lñ4. p4&. 69,. Vol. tt. 

12 .. -!HiftlcWJW. H., 'Gh• cglt,uNl, h!rt\M! pf W!•• 
P'a■ .. , Vol, III. 



• 

' 

• 

G 

paoet.o (las coeai,) no actda para Id ei.oo para ot.roo Ad C01110 

uno aillo q1.1e al ooaatituiree 8Q8 ou-toa no " oirve o ef eino 

sirve a otf'o, al t>..omtn-e • 

Segltn •1 Siifikb:,o.1l'l'akfti en un eocaiMZO habr!� sido el e• 

quilibr..i.o indi.fereaciado de loa g\l\\GD 1'; aquel equilibrio ae 

barla eido eterno v ec ba�rto roto dobido • qiae oiorioe i'ilor­ 

aas haeta detomaQClo momento equiltbr-adas·peraortan oeie b:l­ 

J.enoe y, 8"4•U'iltlont.e, el univereo •• hobr!a \raaatoniaao en 

liU aet.aao 9re8'1ftte 14• '&1 uro.verso habrifl eurgido, puea, en un 

proceso evoluUvo aebi�o • una u,.,,_nfomacilt1 deiirt.N 4e la GU! 

teocio prilllit.ivn, o sae Prtllfrt.i • 
• 

El proceao evolutivo habl'!a aiao potidc1ioo. Un ciclo aegui 
- 

rfa a ot.ro. E.o aeoir, • eada pu-todo ae evoluoi6n (Sf!t!,bi) le 

eepil"!a • otro O.e 4ieolueión (prelfift}. De «aeta •nero eat.as 

ovolueioruHI y 41aoluc1on.•e l• danín al Co8IIIOO un canloter pul.­ 

aeilt.•, el cual en el ®erpo 1"1taano eo-tvta n1pnaent.odo por ol 

tlOV1a1ento 4e loa p1;1lccnee. 

n pen.-S.•nt.o G»ta.,a Nilaoioruado etimologioQUat.• con 

loa concepto••• 'illlihro• y 'tmUC1tt.ración' •ou•N loa prioctpioa 

4- la nal14ed coGf'ófte aparecen eQce•i varumt.• aw.teat.at1oa en 

el proo.-o nol.Qtivo. 

'En \al p.roceeo habrími ,parecido pri.ai-o 101 eluentoa ..Se 

autflea 1 ••SU1d8i118íll.e loe 1114• de1111oe. 11 priclv pl'Oduoto de la 

1,.-9W11. E•t.• t.lralno ••'' ut.111..So con el ftn\14o d• 
•e�oaent.••• 

14.-sam 1., bs\rw eg4 V'IWR' &o W&to phllefOPhl 
l)la. TI• 
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evolucidn hnbr!a sido Uahat., 1• Inliividl10lidad edlllllioa. De ello 

surgir.la gha@tAA@. conoep\o del ego, y de late procvdGrfen tres 

ltileae ae e-1oll.lCión:!!!m!J,·mo.n\e o oor.azón, loe 611g11nos oenac­ 

riales y los cSraanoe tle aceióno !'inalt:iento se t.endrte a loa un 

- 
oatraa, •lelllSntoa outilee pri.1118rioe, de ciqa coeú>ioaei&n ao tat 

mar!en lo• eleuntoe denooa tien-a, a¡ua, fuego, airo:, 6t.el'a 

'toda& eotoe element0.9 del pr-ocoao evolutivo jwto con fil lllilNea 
. . 

conistit�en las veinticinco ootesor!ao �el Salkl1p 15• 

De eato• prod�etoa del prooeeo budabt16 •or!a la ouetGcia 

ouprRIO l:láe cu\il. I'or 1u1dio di! li\fül.?- 4el 1'1l'U!9 quei se ref'l.eja 

en. 41 �p .. reoortan loa ribjotos CtOr.co ae lea pei-c:it>o en la 111ante. 

¡'lor esta x-ucSn •o at'iNinrla qi¡o b;yldbi ea l'Olpcn.oabla por t.oao 

ngoetro coaocililiento ante ol �•e del C\lal serta adlo un tiero 
• 

NfleJo. El cal'i.totor que ff le aai¡na a buAAtl& ea el que apeN• 

ce on el qi&hya eütro y qua 41ce:"•ntre lo• draano• <in4ri.7••> 

internos 1 •xternoa, el principal •• el butMhi y ♦s eRO't .. nte 

etl o=o •n el �o hoy :,iupre un ••rrictor superiol' que aiffe 

a loe propd•ltoe 4tl �• 17. 

Soaún •l f-e"tkhT• - tosa byd4b¡ •• la tn\14ad que -,u.a. a 

logar la d.1at1ocida entH �t 7 Pluuu. Din «nl>argo 111.en- 
• . 

\na 110 ao lopa la éll•cri11iaaoi.1Sn enu-e alloa apereoen lae 

41tt.iao1oneo uauelo• 4t conoct4or. C0t10cido y prooeao de cono- 

1, .... sobre lvoluoida ... da 8A BADHUBtsmUtf s. , 2R.• aü,. 
pfp. 266-17. Yol. U. 

16.-"KS.entn• el t.•nlino •aabet.• •• re:tiere al aapeo1.o 
od-,.oo, baddhi, ciu• u uaado ow un e1n4ritao, al.114• 1.11 eoo-. 

�• alooldaic• quo a\C'le • Uda in41rictuo•. Toaildo de 
lU'f)Qt.DtBB!f• e., 9D_ • .nt., i,4c. 267, fol. ll. 

l '1-·--Srmth1a Ktn-;-{O. · 
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t.roe paree euJ.oaatloe cotrochamcnte aelri.4o o la eet1Gjonze on 

liM$ eoncepcioooa t>üsica�.21 

Lll •xPlioeaión t'iol Yop en eGt.o part,o del t.l"4ilbaJo oe Ndg 

ce a lo q110 tte ha uprea&do ha&to ahora pUoeto quo es el Yop 

du Pete!1jell lo que noa be de ocupes- t.intlo:ueAtalllaote. 

Sin eml'>wso se b� (le eonaidor-ar 61.ln, on rclno.ión oon ol siiOJreyo 

:, ol l'Q&•• lae nccionea q�e meroarle.n lu diffNnci4s y no=•Jae 

t.sao �nti-e eotos dos dar4G.Ma. 

2.1º- pU'efmgciaq ,y qoinoi4enci90. 

Si ee cceptP quo ta.�lo ol Saititbya QOIIIO el toga eatdn or1e9 

t&doe hooia la Liberaoidnt •• 4eberfa aceptaP \Clbi4n qua loe 

«loo �ardanee coinci<!on en c1.nuito al ollJotivo llltico <1el oor � 

l!IIIO(h 

A4t?jla$a do Gato que podr!a 11.u-cor nna coitJoi.d•ncia f'wlc!•ee 

t.al t.ntro el ;;alkltya:, el Yog•, babr!e tMbifn M• llih�oie 

entre estoo Co• ftFÍ!@.ftá on cu11nto cal Ciled1o que or;ipl•a e.Ca uno 

4• elle• pora o�ttner el objetivo d'lti•o• '!:ft .recto, ea el Yop 

el obJetiYo �lt.ico •• lo¡rarfe iaedluto la �oncan\raeidn 4• lo 

•ente¡ en cambio •n el �iiail::b,J• •• lo,rma por M4io del ooaoci­ 

r.aiento diocrlaiaattYo, el ®al 001U1iaUrf• fwl411111ent.alm-.it.t .n 

IUl8 IHOit.ooit.fn c!!.rect• ecbN le verdad Sok.va, o "ª una eape­ 

oi• 4• "vieiln'" 4• la c!itereacie entre P:l'ekfti y �. 
• • 

Dtb14o • l• faport-.ncd.a q,11• •• l• COACec1• •n el ,-nacu..a­ 

\o 1Mio 111 lopo él• la LibtHOidn •• PQdrta eti.l'lllas- qu• 1• di­ 

f'ereaoia en cuanto a lo• ..Sioa pan lO&N&J'l• •• 4• esoua ia- 
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port.cmcie. i&es mm, si se ttcno en cuanta qwo pura c,l f'liM::byo 

y el ?oga él punto 4e partida es ol mil:ll:lo:el aer humano. Y el 

fin tambidn:lu L1berooi6n • 

Cuaftdo se eenolan loa diterenctas �o\�e el s� y el 

Yoaa ae afirD que ol primoro es a-tcfe\a p �uo él eo¡und0 es 

�olai.a, ya que ?Dstula la e:idotencia ae una divin1dáa Oli¡>rtcl8 

llcmada Ifvoli'!• En Nlao16n con eete aiforencie serta convenieg 

te hocor notar que el s�a eo a-toooo por�llO hoya negoao e 

Pios. sino porquo tal vez ha prescindido do El. Dioé no es nege 

de) ni Btirmedo en este aeréanp. 

Una a:uoatl'a que• l• negat'lidn. o efim�6n 4• :iios no tiene 

qu� ver con lo qua eaenoiallllonté propong ol ��a aerfa el 

hecha de poaer presentarlo fonllallOo wi siot�=a d�el con el Yo­ 

P, qrAMII que 84=1 te lo praearicia c!e r.¡fym. 

A4n4e, el hect.o 4• dorle eaeoae importancia a la• tli.tel'09 

ciaa q¡Je ee pueden proe•otai- entro el sb-b.)'a y el ros• eetd 

de aeuerdo co11 el <H1pfri tu c¡ue o�one .acerca a.o ello• la JlbMg 

!QG. gIJi euenao expresa: 

_ til &ettt• pueril 3 ain 1o•t:rucci6n babla 4• 
@ � y  de Yoga co::io e1 fuflnn do• coNe diatiatao; 
pero cwalquiera que conoce b1"'1 w:ao de ello• ooeecha 
91 :t'n¡\o d• loe aoa. 22. . 

22.- P"IMrllt'l Gtt.a V 1 4. 
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,.-.Jea Yoe;aai'itpa de Pat.ell.jtli•- 

Cuentlo se ha trat�dc ae fijar alguooi, tocho& l"C!looiODGdait 

con lo oporicidn da pereo!'ll!ijop notableu• aoe1rinaa o toxtoc el! 
oieoe de lo trullo, genarolcie�te ao bon producido una aorio 4o 

cootrwe:reica lea cueles hon quedl!ldos cm :1ltiu inotoocie1 fflo 

eOIIIO plonua:ni.entoe diot.int.o• acer-cea éle ¡;¡o mietlo pr-oblo:::itJ. 

� ol caso de loe YogaeÜtN•• el prol>lae t'8laci.otu11ao con 

la fecha 4e au •paZ'icidn babrfa aur(d.do ol bobene plt.intelil4o 

una Wenti�icaci�n entre reta.�Jali g%'am4tioo, Patoftjeli ·:ti• 

ld®fo. 

S i "  acapu qu• loe dos poreonajea ee n,fienn a uno ao- 

10, el gl"Clllldtico poi, eJemplo, loa 'togaoütna habrían ei<So oo=-,, 

pueetoo entN loa •t&lo• III 6 II a,c ••  lpoco on quo h•bria •! 

•ido •l autor del t�obiJ$am.2' Vaegupto eoepta eota teeie P► 

ro ecSlo para loe troa prilllor'Ofl libros, •l ellal't.o lo oonalt1en 

ooao IIIMI "oclloi&l t.al'dte•. í'ara atll'tllU' ••t.• t..ai• Daagupt.a ca 

f\mda ao 1•• •••janue que bat>r!ao tanto •n loa ropaii,rae oo 
... 

ao en al !!,t;ibhffya. 

Loe que no aceptan l• 1Gentitiaacii$n 4• loa 4oa penona­ 

Ju aoet.ietten que al eut.or élt loe topaiit.rq habr>la -1.Go :r.t-'\ 
.. 

J•li 1'11'1•oto, 7 a.nelu aOIIIO fecha para la oca.poaicidn e!• loa 

i.atoa lo• .Salo• IV I Y d.o. �nire loo q11• eoa\i� ••'• pog 
... 

2, ... n Uahi1mie.:,a .. 1.1G4 d.• loa coaontarloe, qui..t el .J. 
Ulparunte, beet:o • la Obl"a de hiism.. -u Obre•• e\ribuU• • 
Pat.ar,Jall y • •  iwpon• que 4"-• del ei&lo II ••O• 
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oióo •st4n prl.ncipal�onto �it.h 1 Jocobi, quione• ntil"lll�n q"• 

en lo� Yogasütroe (IV,16) ae harta •onoi�n a la dc�trias ViJn! 

novia.a 24 por 1.o cual le asignarían a loe t�noo de Pat.ll!ijcli 

uoa feoba poeterior el. ai.¡lo ¡va.e. 
25 

Si �ion ea cierto que laa ooatrovereiae pl�t•etaos o�erc• 

de la reebo de epQl"iaidn da loe YosasiitNLG han oxigido sran e9 

f'llerzo y et"Udtci�n, tfllli'lbifn ee cierto que par� la tNdición t9 

die fijar fectuJe 'I rteal tlU" aotoroa no tiene le i�ortaneia c¡uc, 

ee le podr!a oeiGt10r• Eli�de inciae en 10 ;.if!mo cu·an..,'fc aioe: 

LOII! autoroa itieios t>t.t'�ent4) :,rescntGn tm ei.sto 
me pel'GOtlt.llHJR la mayor-ta «'le loa oiíeoo ee oontontQI\ .. 
con toN.ular lea doctrinos t�:adicloC?.Qlee en el len• 
�o 4• 811 4poco. teto ao vel'itica en fOI'CU'i 1.11&, tfpi 
ca en el cnae de PGtaftjali, ouyo dnico obJot1vo eo e! 
do oorot¡.,1lar un unual pr.1ot.ieo de t.úcnioa1 antiqut,si-­ 
aee.26. 

Si ee acepte eata últia afiria&ci&n a• he ae coapreñaer 

t.ambi4n q,ue d• •cuerdo con ln ts-odicidn india laa i!octl'iruso 

provi-.ien de tie:1poe iñmeliOri&les y soa t.t'4w ti4Ae de eenera­ 

c14n en ¡oneraot,n edlo por ua rigurooo proc�ao 4• muoriaa - 

ci,n. La eacrltura ftel aioteu Mrta un hecho m, poa\erior y 

wponoña une oxperienoia anterior, que no eólo ltll:;!r!a cudc• 

ter ill4iri4ua1 aino qu• poar:Co ser tambi4n colectiva. 

24.-ViJftaalWida •• une do lo• 400 v�lM a.i llahayiaa, 
cuya 4ootnaa tloQlva qlMI a6lo exuten lact reproaen\aoioo•• 
ID&át.al••· 

2,.-sobN l• t'ocha «. �moldo 4• loa l'•tÑtru ••r úa 
fll tLUD:::: s..• Josa, ipsaort•Jad I UbfrS.tO. Pa,. ,1a. <nou 1> 

26.-IM,4. Pla• 2,. 
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,.2.-f9dep de lgp XQSoMmO•· 

Loa l'06Clelit.rN ooasti 'f.lqeo un tnt.o eúaol'i to pNatn\o4o 

u fol"ll$ d• dorie::aoe ( ei!EAAl º Eet.e toato conet.a do cuatro PAi! 

toe 1•• etUllea haoim un totel ao ciento ooverrt.icinco atorioao•• 

En \4niooia poeral.ea, le pr111ei-a pano •• una pre.unta - 

cic5n 4• le natUJ>alou 'i/ G•l fin que ae pm-oigue con la eoncen­ 

tnci.da pU'f'ecu, la e•sunda •• NfitN • loa aed1o• lletliaote 

loa oualee •• podda obteaer la conatntroeida pel"tecta; la ter 

oera •• wn e,rplioaoidn relacionada con loo pOCSeNe eoflnnat-u­ 

nlee qu. po4rt81l obteneree oo:io fhatoe Ge un eet.a4o 8Y;3Ued.o 

c!e coaoen.�idn; y l.a ISJ.t.iu n refi11.re a l• MttU"llleu 4ol 

••Wo aialwaieA\o o lJ.11oraci&l q11e pocll"lc alcao11u- el 1041d. 

,.,.-kt \raAvo0&4P•· 

1,a U'1141looi&i 4-
1 loe !opÑtn• hM pNont..So 4iYONoa 

pl'Oblemu Nluiooado• con le '\i-�ido ae a\aimoe Ul'aainoa 

ÑUui toa , t.llllb14n ooo la oonoe1oidn qutt oGA\i-.nu 111,ftnOa 

e:tortaoe. 

1ft nlao1c5A ooa la vlíSl.looidA 4• oivtoa tbm.o.oe ebori 
.. 

toa .. po4rl:a 4ecir Qll• •1Cl1QOe •• elloe n o �  uo  etgnt- 

fte.io oqlli"1.ut.e .a tapdol. Tal Hrte el OUo ele t.Ú'minoa 

oomo •e1,�r'!.' t .!!!. , 'PlaNfa' • 'lt!:?t}U' 1 et.o. Ea OUIQ­ 

\o • la eOAOfPcidA qllt oootienen oienoa doriNN , .. po&-fa 

.riiwar que oonet.i�A W'licto4•1 lllq ll•� 4- PONIM!"ltlt.o. De 

llbl, poeibleaeat.e, batirla wql4o la 11tnli.W 4• ooaeat.arloa 

7 •JIIP11..-lo•• EA &laiano• ouo• loe owotarioa llull'f• a14o 

PriNl'O IICOriM.!o• 'I' poa\eriONMt• •nrit.oa. 

1.o.a V■■,\looa 1a4iH Oatl la fiGal.14111! 4e DQ 4tfflr\uu 
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la nat.ul'Oleaa de loa etos-i8lil0e1 por aedio d$ la t�ucoido, loa 

hllD tiviaido en di•t.intoe t.ipao. Ast, •U.OS lo• aoaomilUID e@Jf'\• 

ai. 4e1'1nt11¡ paribhaea, ái clan clane pura la iMU"Pnt.ac1dn; 

!Ul!i, ei efiZ'IIIGA ™ :regla general¡ Diztl!A, cuando ea l'Otiuen 

• WUt regla seaen1¡ adhikg. cuando encabezan NSlaa ¡obernag 

t.ea; y ati4éfa, cuando su llPlicacidn ee haee ezt.eaai•a por ana­ 

losJ¡o. 

Finelaum\e, algo que ll,J\ll1ertt1 a 8\lperar en parte cien. .. 

c!lit'icu1ta4aa de t.rad11c.toidn •• q\le a t.J"avfa do lo• l!lf'oriamoo 4• 

Pat.atJJ.U ns• una seni-1 aeCl.lencla de 14eae, 1aa CNalea " I"!  

fierec tun4araent.almen\a a un aolo pWJ.\o:la coocon\ftoidn 1 el 

lopo de la LiberacicSn, eew conl\ituyen el ciuoo de :retenncte 

senenl para 4e11Acid81' el e1gaitica4o de IIUCboa t.lminoa que •• 

pn••nten c•o iniot.eligibloa. 

'•'•-998P•P91fn bdaiaa 4fi IUB•- 

Lo• toga.Gua• pN .. n\an t\ind,..n,a11tent.e waa ooncepoicSD 

4•1 toa• ffntl'ai2a en la conc.o\racicSn pU'l'eo\a. n topo 4• •• 
- 

t.a cocoent.racidA pN,upona la Naliuei6n 4• wi procoao que 111 
... 

plioa aaplu- con aoa .. r1. 4• obeenaaciu 7 roe.a\riocionu pa­ 

"Pl,lli.tiou •1 oue:rpo 7 l• •nt.e¡ -.oaw.v •l ritao reapin\o­ 

J!io para i;u• no pertul'be la t.uea 4• 1• oono.nt.raot.dn; lopv 

la oeeacifn il• la .at.1Yiilll4 4e Qlleetroa ffntidoa; , \�r 

• \NVf• 4• la conoen'lnoidn, i. M4iUc1dft y la aoa\911pl•oidft 

l'Ulol• la Llbarecidc • 

El toa• ooao apU1to111;0 loa atortaoe de PatllflJali pueoa 

••\V •••l.indo • OiaolYU" le Ntlao16o ooaaoaoiti,,. •Jeto o► 

Je\e, 4ab14o a e¡� c!loha NlMi'4 or1ooe el\ 1• a�\e una nrb 
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4e tllocliticacionee. Por la exietencla da t.elea aodi�icacionea ae 

la unto al boaba-. Vi''"'' ee&\Sn ol Yoga, c,n una ai1.uaci6Q 4• ic­ 

aorencie 1lut1Grie. t.e• 110diticacionee 4e la 11ento, pues, eon 

oont.rariae o1 t'oea por eoo es quo el ycgui bl.lei:a intat.issblem9!! 

to " ceuci.�a. Yoaa, piieo, oa ceeaailSA. ,i)e eh! que Patal1jaU 

ea un at'oriuo q1.1e parece eintetilSllr todo el Yoga axprosa:•roga 

ea la ceuoi�n de loa ,etwlos ae la menta� .27 

S.SW\ el toga cuando el hombN ha aupera4o la aituaoi6n ae 

taooraracia ilusoria , Bdimte el eetuarso y lo pr&ctica, llaga 

a ilft eat.a!o t.al dotl4e el objeto peX'IIIOQeco 00m0 •• 7 •1 wjato 

tuera 4e eu Nlaci.4n cqn 41 y 4a to4oo loe :,:r�oesoe aentaloa 

qµo i•plica la Nlaoi6n copaoitiva auJeto-obJoto. Do atta 111! 

nen .i hombN paeaf'la • ot.n eituaoi.dn asiatenoial, ut.So que 

en el 'fo¡a .. d9Dot:liftu 1':etu) v,- 

ftt1••m ea ..aielaient.o, pero .. l"fa •l alel.Uent.o 4• Oll•atN 

l"elu14o oon el muGOo 7 Oe te>4o IN contomo cnriat.eaoial U1iao­ 

rio. 

n tog• WiJOM u11 prooe,o que va en W'lll eaoala uoeN!ante 

4• eatado1.1 oada ••• úe aut.ll•• .taaate loai-ar el eat.a4o 1Slt.1ao 

o QJ.U);g. IQ ••t.• eat.ado •Jlulaaa parmaneo• illpert\U"bable en 
• 

w pr-opia toNa (IJ!Ñpa>"ªª• 

Se.Sri la tNIIJ.cidc aquel qge logra rM,,eJe o el aielMieA 
- 

t.o pal"ree\O ooa.i&u• ••lir de ... naoa 7 ftMatr iAt.eNJ.ublc, 

<tU •• OINH 4• 4'Ufrial.ent.o P«N el hombre. Qiüa:á por eao ha 
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eurgidO en 4taeo ift'8QQaciabl• hacia la Libone1da <¡1.Ut i.Qfle1e 

caai \o4o el p.naellliento inclio • 

Lo � .. h& prooe.otaao como tiM csmoepoidz, tlabioa 4el Y9 

ea oon.eporu1ma o lo que hllbrfo aido eata doetl'ine eo eu •en 
.. 

t.i4o cl,aico. Ee 4ecil' al 'toga como ho ei4o pn11ent.io por Pa'lll! 

Jali 7 q�• podrfa ser 1t1apuaato ae loe otroa Yosaa q�• ap8"oie 
- 

roa oon tl deaíll'l'ollo de eeta doctrina • 
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La t.nd!lccidra 4e1 atOl'laíiiO �&ltQ.r't.iglro,ffb ii:ipli­ 

ea�la 4o• noeionea tuadwntelu l"Olaoioold•• con la aent.e:w:u. 

eme acti'l14a4 y la otra ceaaollií. Rn torno • eatu 4oa aooi.o 
- 

n•s airan lae d1verau t.r�eéiono• qwa oe han becbo 4• ut.• 

et'orimo 1 
<oitn> 7 loo com,n1,aio1t qu• o• 1• bao .-pelo. 

Eeu ND\icto apoeoe, pw •JC111plo, oudo 1'ol• 7 Dn,¡out.t.1 f! 

pneaaten el eetwlo ru,,..¡, 4• lo un\•••• 4•.cil',ao\•• et• lo "  
...  

pnaióo \ot.al 7 abliol"''ª 4• loa prooeeoa IIOQtal•o, •ñ•t• una 

iaeatifl.oacidft enu. el eap!rltu tnfti:ridlilal eJI01U'Dl4o :¡ loa PI'! 

oeeoa llfflul••••l eapfli.tu in4i'lidul enold'QOdo a,aNOe ooao 

ol 41 hen loa prooeeoa aerit.al••• •• Pff"Gta be,fo l.e t'ona 4• 

4iehoa Pf'OONae. 11 olJJet.iYo 01 top 1erta, pl'ooie•10te• t� 
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ainer con t.el 1dent.it'icncido• 1 tal idtntifloaoi6n t.uminal'ta 

.i coeu- loe pw.iceeoe 4e la cv.mte. 2 

toga ea ci\t.avVti.nil'O�. SOgdn eet.a 4Gtini.(li® Yoge ea 

oeeacitSa. (.Qitd1'!1>, peJ!O cePción de loa !ttluct.1.Utc:icaoa fle la 

nent.e-aat.ena• (oit.t.avrt.ti). Ett.e t.ra&.tocila dol coap11nto ao 

•• 1atzaot.a. Sin elllbaqo poélda in4�cir • UAa int.ei,»nt.acldo e­ 

qulY00-48 del oforietAC>. l!n efect.o,a.» podi-!e penaar que el OOtl­ 

P�••to cittavrt.ti Wioa li1"l actividad de citt1 (cante) por ef 

111 .... 

• Ci\t.a• 110 ill'311ca activ14a4 pol" o! 1111.aci. Sdlo •• 1• un- 

� te. 'V;[!:t.1 • •• ntieN a actividad pel'O no poi- a! Id... 8'lo 

•• 'll04iticaci9n• • •.nuct.uacido'. Pero c�f.:!:!!r:t.i ai N refiu. 

• algo QUe por of sie=o 111pllo• 1ativi4&\'1 ilillit.84• 11 contit1Wa. 

n compatato t.i-. Wi. HOt.l4o lnal.t.•�1• awaque dit!oil 

4• npliov. Eot.e ••nti4o, pnbabl•Mt.e, expNN el N!Nlt.do 

«• la !nt.eraooicSa ent.re 9'tt1 T • ob,ieto • tnvl• a, ?nti _. 

t.•• q'ltl la ac\.1Y14a4 pnpla 4• gi\\••' 
La t.raducoi4o de olt.\!!f'\t1 eoao •t1uo\llaoion.• 4• la •e 

t•'" t.aüilo podr!a dar le iapro.tdn d• ret.s-1"41 • tendaCiOO• 

pNdi,aoldoa .n '1M •ole al•la0e1 •in nta¡una fflecióo ooo el 

bt!llbn oOIIO aoa \o\-114114. Para el top el pwño 4• pai'\ido •• 

•l boun •on '"º lo ,¡11e «iOIJPOña aa •Jd.•t.etad.a. 

!'al •••• 91 el hRbN '-'nu• POI' lwqinar, PtfiNN poi­ 

peaa ... , etc., la t.Nll1ucoidn •t'hl.ot.1&eoioaa1 4• i._ Mo.u• pocll'ta 

2 .-'!OU •• t. 7 mtAOulitl'.í. O.• 211• al• !'-:1 
,.-PllASlo "·• m,,,ea Rt JM&Y IAAIS:!911!!!• ,._. u, 
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caer l• da ooovoni�le;. peioo acb•o• ciu• est.o AO •• aof porqu.o 

uno cai,i eiempN •• e,,, 4ando 011.nta ae 101 eat..Soe qoe ••'-' 

vivi�do. llo aer!8lll0e1 pu••• Wl tl\lJo cadtioo de eetacloa .. ota 
' - 

lea. Al ctnt.rario, con la auceai�n <t• esto, eetn4oa iria i13Pl! 

cito un 4ane cuenta 3 quiztl por este heeho e• podx-fo tNdu.cir 

ol oompu.eet.o oit.t.avr:t1 come lo bace El.!ado:•eet.adoa de conci•!! 

cia"4• 

El tosa aoetitñe que no boeta dfll'se cuenta 4• loa 1te1taclo1 

do couciencia" (cit.t.5tti) eiao que 11e laadtbe conocin- y Qpt 

rimonütJ, pleat1111111n\e pua poderlo• aaet.wir y uf alcaoam:- m,a­ 

at;. líln otroo t,Nino,, " pod;la clecir QU& para alaao11e le L! 

be••oldn no bu\a aer oon1oion\•• h-, QU• "I' Oo4lcaiencia (!?!iml 

o•>• 
- 

Aotea de .Pl"O•tg\&ir, al.so que preoiea •111" aftarlido • • � • e l  

oonoept.o de la MAt.é (Qi\\pl q11e aparece u loa Yoa••iit.ru• .a:-e­ 

lao1oaa4o con eu natural•••• t.eft4rta u cu-4otu partioulv. 

PutiC\llarid .. �1&•, COIAO 101ti1n• Chenukeaawan1 .. i-fa cOIÜa a 

O'Ql tacto• 101 oiet_., 4el pM1Mi-m\o indio. J:ate oarioter 

pvt,i.wlu refi•N Qlht la nat.ural••• 4• la aen\e H:rla aeterial 5 

Qi\\t ••rla, put•• ooao 11na .. teri.a •olal. 6 Y da pncieo 

fblOQIA.e .aa eq OlU'CUM\eria aent.al eloltil. :O.ta taatw-ale•a cte Jtl• 

111 u poü.Ca expliou •1 " tieiw eo ou•nu "''• up .i Sil- 

4.-m.wi u.• DR. IÜ.• P'-• 51. 
,.-CBt.rlR.&OSA'11f s. t D• 029!tp\ U ainct J.tl IgdillQ phila­ 

•oab· pfa. YXI (pre1'eo1o). 
6:-� oe\etn'baJo "utma• PQ4rta traducirse ooao .. au ... 

lanoia • .Por ••o el ••c1.14o con que .. ha 4• �\111...- ... ,,,�i• 
ae.o;t.al• ha do ••I' "eo•tmoi1 aonta1•. 



. 

• I 
20 

• 

• 

kbya-Yop, loo et'ec:tos son eoo.Qc1.al.Alen\e 1�dnticois • la CllllH 

ut.eriel¡ 8 ei se tiene en 1Ncnta tut,if1:1 que, de acuer4o oon 
' •ett aiamo eietesaa, 1&tta ea uno Ge los pr-ocuctoe de la evolu• 

01&,,. 7 4• h-ak?'i CUf'8 catW'al••• •• aie\erial. Por coeaiguie.11te, 

\_Qdo lo qu.e habl"fa evoluolcmallo �••d• Prtikf'\i, e• d.ecb e.1e o­ 

racto•1eerton 4• haturtaleza ••uJanto • eeta entiaaa. Bato ei¡ 

nitlcarfo q11e no a&lo qit.t.a Hr�a 4• netunl.eca u\erial, loa 

ot.ro• eleautoa de la noluoidn t.enarr.,,_ eet� &il!llllo earioter, 

.excepto que i.lOOe eulan a.a eútil•• que otl'Oe. 

Le antorior po41-fa eaplicv la aaturaleu ,aterial «le si.­ 

t,a "l'O no •l cu4cter aiatU de tal liat\&Hlesa. tl olU'4otei­ 

a1.1t.il de o1tt• a• pocb'ta coapl'ltn4er po11qu.e sesda el :.iñt1ttqa•Y2 

é• en el proceeo 4• noluo1&1 aparece p� lo aaú •uUl 1 

4Npula _lo do aroauo. La idq 'lll• rlp el pnoaeo 4a nol.u• 

oi6o •• CIOIIO la .ll,OU V19BClllland"IS,. • • .priAoipill.NSo por la 1� 

t.-1.ipnoia (�), 14eeoendiea4o baa\a el i.lo(l\le 4• piedn 

�- todo t.iue un aieao oria•A (Pnkrt.1), OOG la 41te.NDOk de que 
• 

•x1ateo ••t.414oe da o •no. 111t.tl•• 7_.1141 o ••noe ,roati"Oe 4• 

esiat.onoi•". Se atuu al.sel .._, ,.11fdhl •• el ••Wo aú 111ti1 

a• ed.et.eaoi• 4e .. ,.�ial.••••••• 8 

1or' •• \?Y4M1 .i pl'iul' pl'O&aot.o 4• la et'olucidn .. ria, pu••• 

•1 •l•1111to • Kt.U. Ee\e cadot.v que H 1• aeipa • 'NM!i 

•n •l ti�• " l• pu94e avlb111r • oit.\• 4eb14o • q1- .it el 

rop laaJo •l. AallbN 4• olt.t.11 .. uol�• 8'1911, fbdtirt • bg4Mi 
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Aui, p\lee, &e podrl• explio.e.i- •l cllrl1ct.ei- de materia aeat.al 92 

t.il qµ.o toQlhtle oitt9. 

EA OQanto al comport.uionto 4e cittt oo po6r!a 4ecir que 

eet.a entidad ae t?anafoN& aootiniaemente �o• qua •ae®• i. tor­ 

ma 7 loe coloro• de todo lo que le otrecen lo• eontidoa, le 11:19 

g1uci\Sn1 ln •aoria J loa emocione•• En otroe t.lniinoe, le aen 
.. 

t.a eot.ar!a dot.ada do wi po4er 4• t.tanatorcu1oicSn a raet.lllllOl"toala 

ilimitada• inaoeante•.9 ia\a incepnt.e • ilimlt.ada trlrldol'IIUl 
- 

cidn de qitta eer!a, quis,, lo q�• habr!a hecho que el ser hua 
- 

no o• •nt.eoaa como alu101i'bido por el 111Wl4o, � tan identif'icado 

con fl que ao habJ'lo olvidado 4• et m.uo. 

Este coarpo&'\GDiento do pi\\! aorfe lo qi.. noe icpoaib11i­ 

tufa 4eaidenti:tioemoe 4• i'l'Oiil'\1 y do toda• aae •anifeetaolo 
. ... 

ae• f'enom4nicu. Por peni.UZ. oo\e cOZRporl.miiarit.o ele gi'\lt Pu 
- 

Nea no podr-la aeoiteatar .. , oetar!a como cootuAaido con lu 
• 

eot:lvictad•• •• la Mato. J>ebido • en.o, ae&dft, el ?3p, Hrfa ne 
- 

otAl'io cortv ••• 611111\ada • inctaaA\e uautorucld.o 4• Q1t\& 

•• cteou, bebr!a que b111ov un M41o para lopar l• ctnoifn 4e 

laa -.ot.1•1484•• de l• Mnt.e 7, NI, J,\ll'u,a podrfa unihat.aret 

en au cda pl.na pUN••• O.¡aln Pat.aa,1ali la oeaaci.dA ele 1•• ao\1 
- 

ridai!ta 4e l.a atta\a, •• 4toii' aitdht, " logar!• po• u4io 4• 

b cocnnttacilSA. 

ilao •• plz:a4hl aorta •1 eat84o da irl;>ort.at.a 1 ISlt.i•o 

4• 1 .. II04ali4tdea Qll• pNND\u l• ccmoienc1a. Se diea \ll.Uao 

po�11• no babri:a otro 4t11p1&da 4• 41, • ilaport11t1t.e porque -.o 
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Dk9!2hl b&\Jrto c:oaal'lo 1• toda la actiri.d&d de la Ciaot.o. 

Vyiu. en Ml oOQOqtuio al a1'ol'iemo 1, l de loe topeÜ\na 

aenciOfta los aiguientea eattidoa 4• le coocienoia:ineatable 

(kfi_pta), contüaa (DÍfba), eatúle • iotot.ol>le ('IU!fip'4a), ti­ 

.jada en Wl eolo punto (aepa) 11 Nat.rinsi4a fpiN4t1.y) •10yqg¡ .. 

gra 7 nim@g eon eetaaoe Top PQOst.o quo en ellos enet• el 

•et\ieno de lu eotlCUtracida. Sin ezat>ar,o en ekisr@ la oonaieg 

eia toGnta ••t4 dirigida hacia un objeto de ceACGGtnc14n, OG 

cUbio eo Qin,%Um no .habrfe coocienoi• dé oiqla obJeto eioo 

pura aonoienoie. 

Eo NlaoliSo coo loa ftoá ..Woa VhH?a\i 1116n comut.a 

•.o peeu- 4•1 beobo qu• c:lanu tl\lO\ueoionO# de lo t.n.la\abili• 

4-s 7 lo cont'uat&,, (loe 4oa priMJ"Oe) 4• -.o• (olooo eeudoe), 

aatú reet.rio,l4oo ee4o uno pw loe ovoe¡ ain �. deede 

qu.a eaoa 4oa no IIOQ a1 aiqaian 1o41Net•on\o ODta•aa de f'eli- 

0148/J tiDal, T puaat.o qu. ello• u oponen • ella, ae'-'a d ... 19 

do ol•Jllllo• da (la poeibll14a4 4e) 11...,... , •• '1. (Vyua) no 

ha oe¡aao upN.-.nt.e que a.aoe 4oa aoa yop. l'uo 8ft el ouo 

del (e.u4o) .. ,.ble• 1,weuble, 78 qlle ocaat()O(j]Nnt.• Ueu 

e.tabi11cle4 CI.Wlado .. 4'.riae haoi• w, obje\o nal, 41 Cf7aaa) 

ai•p q11e ••'• ••t.ado PQtldJI eu ,oaa .a loe t..fmiaoe •1:1e eaoe 

••tacto••. Ooeaao la IIOD.\o .. CU.at.no, lo ooncea\NOidn qua •• 

1• ea\ab1114e4 OOuiOMl d• la Añerla iiMHl\Al 0'1111140 .. CU.rip 

• ·11D obJe\o Nal, QO �• 11 •u-n Pll'OPl•cnte 7op. .S.Por qu• 

10.-r--.lo tal ooalGtóU'io 4e .,.,._ al llt'oñao I, l 4• lo• 
lqMUuu, IO W00DS J. B., Qat, al• P41. '• 



• 

<•et.o oo pllecl• ll� yoga)? �• la armt.e 11a oatao l)aJo 

la intluenoiá a4vol"O& de la 41epen\1Sn, la c�al •• lo o¡,uest.o 

de eet.e (yop)•. u 

toa aune• DOO oonuideradoa oOlliO la pofte dtnlaa10tt 4e Prei­ 

kf'l• moa ao denl)l;)inu pattya, E!,i90 '8 t,mgg y oona\it.ull"!au 

lu oualldadea da loa obJoto1 \anto ffeiooa OOl'IIO etquico•• 

Eat.N entida4oa, oqú.R el �Yoaaa pi'O'l'oomen 4ivet 

aos estados de la mon\e en t.tllito prot!OlliM f.llaw\O de elloi,. En 

nlocidn OOD la c1oa1t'ieaoidft que Vpoo atnOiona ueru 4• loa 

••t.Hoa a, 2�'!!• naabatriehnan .Sice,"Oit.ta " llua kfip,a, o 

iaeet.al)le, c\Ulllíkl ti•ne \111, ••o•ao 4o Njee 1 oatd utiYa,4a por 

lo• obJat.oe. lfoaotroa podemos fi.ial" ®e.Sbo •tonal� aobN loa 

ob.,.to• 4eb14e a .Dll8at.Ne :i.nt.No•• 'JI poioa.e. Pero o•'8 oi ... 

h UG04NliH01dn ao ooo -,u4e pu-a m.aee\N Ube¡,t.84 l'ffl.. Ci\\ca 
... 

•• �•• o oontuaa1 c¡¡&ndo tienen wi ••uo 4• , .... 7 ••t.4 P2 

ntoa por la IIOdlfio.ai&I 4411 auefto. CJlt.la •• ñkfipte, o ti► 

\l'atda, cuando, CIOIIO ..S. t'Ncu11ttt.wnte1 •• 1-otable • oimea 

«• deteat.o• oatlU"81.ea o 441 probl .... aoo14tlnt.•l•, La INQ\e °" 
. - 

4ioar1• ea ••t.a oomU.oicSo ••id buaoaDdo lo qre4dle y ffluado 

lo 4e....-Sallle. lñoa u. •• dio• QUt .oa. .i•rt•\o• puea\o 

qa .Uoa ut.'n aaoola4oa con loa '"• aup.. La l!Ollte •• atoe 

qM .. .,.i&N, o t'i.J..S• ea lilft pun\o, ouanao ·••'-' 41rlai4a • wi 
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obJeto 4e U4i t.acidn v eatá en\era11uinte llena con eettva. Eeto 

prepara a la m11t1tO �ar& mo m&e granees ell1\lerzoa. Cit.t.il OG o! 

iNddba, o Noll'ifl81c.la. ,cuono.o oue ®evoe cambios son ra&trins! 

doa. AWl caando aua itapreaionea leteotee p9ftllll4ccen, el flujo 

de la• modi:ticacionea MDttlles ea detenido" •12 

te Nlacidn con loa e•todoe de cit.\@ 3 loa 8"'98•• pero ne 

como lo• cl.aaitica V.visa •iM en genONtl., \"'icupati Mifra en au 
- . . cOGNtntario • loe Yogaautn, I, 2 eellala,ula materia mental, 1119 

que wia oo•• individual, tioae, en tanto eatd eotruct.urada de 

t.Na upeotoe y eo t.&Ato como loe aapootos no eatú eoequ:i.librio 

wua mw.ti\.Ud a'e cabioa (psriqi!•> que au.rgen de una llll:lltitw! 

4• ataaom..moa Nefprocoa; y ••f p11tae tollitr oonatilfittrNot.o 

mucho• ea\a4oe•.
1' 

Segdn l•• doe �il'ltlaoionea GD\enore•, la aot.ivi4ad 4• loe 

.,.. o.ricio.ria lo■ eeta4o• de citta y el pre&!aioio de ooaa 

uno 4• llloo detol'lliner!a el cmeter 4• \alea ••ta4oa. •Sin u 
- 

barao toda la act1Yi4'14 40 pi\&! que oriaiMo loe 'gwiao •• 4•• 
. - 

tavonbl• pol"tl el yoau1 ¡ de dlf que au are e.tuerso ••W 411'1 
- 

ei4o • lOIJ'U' •l equilibrio 4t oetoa uti�••• do Mnera que 

pueda POtlU' 811 •ent.• Mi la ... plena quiotucJ, COA lo CNal pro­ 

piciarla la UGiroe'\aOilA 4e Punap. 

bll•.A• Eta :r !PI! tlO aino origtner!an loa eate.cSo• 4• 
1!5\th wmlai,O origtaartao l•• ps-opieded•• eit\nnu. de loe obJ! 

12.-JIIPBAlPtml!WI 8., Gil• ili. p'89. ,47-,48. Vol. .U. 
, 1,.-TOMdo 4• la eapliolil:i9Ad• ViaMPat.1 U14ra al al'ori.• 

• I, 2, • aocms J. u., �-- Sil• pase. 9-10. 
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2, 

toe. Poi:" tal ffr\Q4 ••t.ae •nti.4114•• aponcertati con un 4oble oa .. 

rltct.er.-:"eub.jetivo aa quo eopol'\41Q, olimMtaa7 coadic1onan la 

vida peic01«Jnta1• 1 obJetiTo 79 qu.e conet.it.\Airleu loa teo6llltúl0• 

del �o4o n\erios,.14&. efecto, 1pt.t••• • uel'IClia •, 'luminoei.4114"' 

"mwr.i.tarta ea el wü.�erao objetivo e()!;I() luz• iopA'fidaz 

OOQQ tranq12Uidlti4 an!caioci, Alegs,!a, aaUe-:'acolón T vir\Ud ea el 

uniT&l"ISo aut)Jet.iYo. fl!dM• •eersfa•, 'tlll'bQ11tncia', •• mAtlUOf 

tlU'la coao t\itmta 1 11ovi111ien110 en el · miiao esteriol'; 7 •o •1 
. . . 

■ant.al compoJ"taX'fe \oto• loe etac\oe exci\Uteo 7 taolaatoe:daa- 

dicho, 8Qg\1etia, �Jo 7 toc1aa lu paaionea:el amor, el odii>11e 

penar•idact, la envidie, l• iape'f.U.oa14a4, al amor propio � el 

c1tuo vehemente, por conaiS1,1iel'lto ae po4rta atiiw qi¡e � 

pft(!Olllina en el IIUtl<lo de loa ""'ª .hwralnoa.,,.,,, · 'tiniebla', 

'IH'•••• pNldo:ail'lU'ta tm 1• a.tw-aleu, puae aotwu-fa CoCIO o.., 

cu.ri.484, pehdez y riei,4ea en •l tmrldo obJetiYo¡ � ooao ine:roie 

ilt¡,adf.aen\o 1 tot"peaa to al l!IWl4o elquieo.15 

De ecLl4trdo con el S�•• l• t1at.UNJ.t11a 4• loa obJeto, 7 

au• •t•otoa •ol>N lo• HNa humano. a�� 4a 1• propOJ'Cidn 

•n t¡t¡t lo• PO•• P Ctlllld.nl&l 7 l)l'lf'!Ollloan. IN•• J-'• H PNMg 

UA ea tñado puro. AWl 1a propia ind1Y14ulic1-4 4•1 hODbN, au 

Pl!Opio Oál',oitr ta\arlo det.el'llio.ado por ••o•º�"••�• 

que••  6qanoa 1tquico• aertan ■a\trialu 3 por oonal&litnt• 

owaottriMbl•• po:r un Nl•t.i•o pN4oa1nlo 4• ouel.•9qU!•n 4t 

••t.•• U"tta eatJ.4114••• 
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Ad••• tenientto en cúeóta que ol pl't'<lomJnio de oWlleequi! 
ra.de loe pao dete'i'idMrla el oer4oter, el peAIN!llllionto Si»:twa 

ba p:raeen\etlo lóift8 tipolosfa eioo16$iea Cla;YQ deeiBOaciéñ ee cong 

CO COJIIO fllttvi11::g, m,jag Y !t5i!f!l8 a�n P"1=intl el i2l! CO • 

l'N8,Pé>ndi8JII\ •• 

Gattvo. rn.ipe JJ téllláp e:irieten loe tres a l& ves:, oe 4eoi:r, 

aililQJ.tanenontc .auo�u• en proporcicnés• 4eaigualoa. Es pNoi.aa- 
. ' 

•nt.-e esta de�4'14, orieln-81:'la por ol aenquilib:rio pl'itaise- 

aio de eetoe U'Oa elGOMmtoe, lo que permitirla capt.er lo pre8e! 

cia de un ren&wno. cualf¡\liera eea eu ar.t.Ul'ldou, "º el II.Wl4o. 

ne ba� poraioU.do •l eq11ilibrio prlaigenio en q1.1e 1e h1brfen 

encontredo loe c.• ecSlo eaietirfan Prakft.1 1 PuNp en la mq 

PID'D indif'ffOtle-Ua. 

EA relación cota el a. llll!I el atoriao In, 49 Ge loa 

t'ogaa\itrae aicet•practicaOC,o fÑP!Y! aobro la dieti.rlcidn entre 

1tttya7 PuNt• une ol)tit•• l.o CllllnipN11onata7 la omrdaoitncia* 

Ee\e atorierao podrt• 4or 1• kpreaidn c¡'1t at\D Nrfe una 1a­ 

aiv1du114-d aielilda 4e lo.a otroe §9!•• 'Bato no podr!a ••r P2 
•Ualt por la e.i!IUl.t.aMida4 OOQ q,a •• preaentan lo• \Ne. toa 

'9:R!! coo.titu:,en ima t.1"'11'11484 40Dde b-.v un relativo pNdoaioio 

4• ollalquitra 4• ello•• E.ate pNdoalnio 4• UAO no aclll,Jt la 

· pftpaoi.11 dt lo• otro• 4oth Ent�e, 81 n pr4eUca, por •J-­ 

¡,lo, ••!SI aoba. la dietiAci,11 ut.re 1at.t.y1 7 l"Uru,a, \aüilA 

" fftu-fa haoiUOo, de •launa caonen, •efmt eobN la cU•t.in­ 

eidn entN tÑ!I 7 HP!I 7 �. por cowai&ld•nu .. 4tbu'ta 
ol)tenar el. t'Nt.o 4• ••t.. arrime• A no Nr Qlle •n 1• ouipNN9 
ci.a 7 u la oaai1oiencia utlo 1a;,1to1t.oo W!Gbl"1, de •l&,¡na • 
nen, loe t'Nt.oe 4t ••t• lélAI• 
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ouo at'0rieC10 de loa Yosaeiitro,, III 55, qQG1 ae N.t'iere • 

aat\yg 7 a l'lu-ufa dic♦t•por la ei:ailitl.Ul de puNza entre�­ 

D y Puru•• oa ob\ieni, E@f.veJ.xa"". Alao qr.te ü aoberfa acl81'8l' 
• 

en •llt• cd.'orielllo ee •i reelatnte hay eil'aill t1.1él ao pur�n enu-o 

eat..\Ya y Plu'ufao Si lile aupone qu.e hay ei.cd.11\ud, on la PUNA 

4e Pw-ut• habde bgollaa de t'rakftl pueeto que pattv1 •• u.n 

�. uu c11alid6ld ae·i?rllkl-ti; 4• eeta 111Mara noe enci.intr!U'la- -e.. • 

mot tNott a un pi'Oblemn ��biao a que !'uruga no llava i.QpUcit.o 

en e! rwda ciu• no aoa 41 ail'JlllO. Dti coneecueocio c&ao eo podrta 

eet.ableeer 1.11111 a1111litu4 de pút'ellfl entre doa eoti484oe de utu 
- 

raleo distinta. 1' ei oo •• poaibltt le eimillwel clS!ao •• poei- 

ble &iival.Ya. 

Sin embargo esta probable ditioaltad •• pOIU'ta oxplicu­ 

eoeteni1tl'ldo q.ia el at0l"1$C!O XIt, 5, 11• �.flan a gpttv1 nero lo 

•aaoiona COllo un &U9• relativ..onto liioro::o d• la ll6Nl•c1da 

de nJoe 1 !S!!• EQ ••t• aoadici�n, 19\tYa • ..014• que .. •• 

h•cienc1o ... plU'O •• iri peNQJ.eado aá • 1'mlt• beata lograr 

una pw-eza eiailor • la 4• El, hae\a eonvertii-ee en 1:1; 1 e� 

do h• e11c:.Si4o ••"º oe obtJ.en. @!ti A• 
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Seadñ ol �c-Yoaa, lu acitivi4114ee de la 1110nto no se­ 

rian 112ero• hacbces quo suC\\X'lertan ein � tzraeoendencta, aino 

q11e eiapre eatadea <iejendo uno eapecio ele impre•ionea o bu• - 

llu lu caalee NcU:ien el ao:ibre 4e o,tnküaa .. 

La iaea qiae se tiene 4tll. rel.acicSn ooa to. �ÜO! •• quo 

c11anllo un oat.eao partioulff pi:u1a y otl'o \OQ& au ll:Jaar •l pñaie• 

eatado no •• perderla twnoa �latflmmtt• aiQo que o• pNeeat.a,. 

rf• en ei\\a a f'onaa 4• b!aeUu o illpJ'etaionea J.et.ent.••• lu CU! 

lee ••t.ari:an conUl:Maount.e _,&U"eCieí:Klo, déaapal'ff1eo4o, eetuu­ 

l4a4ola ;¡ aot.iwlkiaola. r.et.o iq,naioote, �•• q11• oe pneen't! 

rf• •o eltta aettnld.Mt'(u, • oa4a iaa\M\e, la vida ae la 11-.J! 

z-l• 4• loo MNe re que \odu ®-et.no iooliaaciOl\ea 7 rweot.ra. 

ul�t.oe oon q11a llegllllló■ el ••ot!o t�• -.a oripn eo t.al•• 

u#l.!enl• Poa1blement.e •1 hllOho d• OOQll14el'V a loa ...... 

coao icl,pNeionn o woUu .. oca;,1 ... 11te coo 01 clll'4eur .,._ 

l'ial. que " lo ••lena • e&'.lh• ¡,uta ao po4rfa babi.ne c1e la - 

pfteioAea o buUae m le plóll"a D04a. 

AbQa •l reten.ne• lott •ide!sim upnaa1•t.o00 l)l'Ooeao 

•IIP11'iwal 4eJa � huella o liMZ'Oa ea el b.ladbt (ec el top ao 

•• l)u4c1bl, aioo oi\ttl o el 41"pQO c'l.S. �NllGto) , ••ta ma.­ 

lla aot.d. OOGIO la "111lla aotl1• � el 81U'OO (atailla • ld.ja)• 

pu.u•• waa  dl•poalotdo o •f>N41•polliotdA" .. qu• t.ietl4e btlo1a 

la Np104uoof.6n poa\orioi, 4•1 prooeeo, Du44hi ••i4 oo1•1111• •• 

tel.•• 4l•po•ieioa.• la\eot.ea, q_� ooaet.1t.iq1111 ._ 4•�na1Molo­ 

oe• utQQlal••· � PNWitllOMI Oñ pV\e 11• la •ida PNffAÚJ l/ en 
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parto Ge les vidas paa�u del 111.lui en cueatiál1•. 16. 
. . 

Estaa i�proelCQlti, eA tonto que ne c,e aot.ualim en c1\ta, 

podr(• 4eoiraa qlle ••t.4n CO!lll) toftiMdo el aubeonnoiente, pero 

al actuall11erae lo hacen coso aatoe do coru:iencia y asf '11'111'1 �or 
- 

tlf.lDClo wi circuito wbconeclonGte-concieocia 41tleil de coAt.ro • 

lu-. A4eds, ou&n4o es\ec i�"4iono& ce oatulllizon dan _origcea 

a oti>an i.J¡¡preaioaea y oaf la ,roauec1�a ae impnsioiwa p04r!o 

co.ot.inwll' iottmú.nable11ente. rn ot.roa 1.lrmir.ioe, eato tignifioa­ 

rfa qu• cit\g ae manteOdrta en a\& ili111ita4a actiY1t!Dl1 y el. boc­ 

bre at'í'eatra4o por eata act1•14a4 contiawarta contundien4o a 

Puruaa con loe eatado• eieoaent.al••· 
• 
Otro tl:t'll:ú.ño 8'ilacrito �t1U1a<20 ptra d•toftd.nar • loa 

Ml,ura• •• vipegi. Loe doa tflwi.noa •ianil'ican eae1 lo lliil91:1o, 

con ia obaal"Vaci6n que t•!!!AA .. 1'8:t'tere o las telll4encioo o PI! 

41-.,o•icionea que qu.Oar!an 4e laa vi4ae paalldtto 3 410• podrton 

aer NYiY14u en con4icionea conveniente,, en o.aibio loe eAAi 

l'U " r•f'ieron • l•• .tw.ell•• o iD_proelooea qllO 4eJa;o!an en wao 

lo• acto• Yi<ri.4oa. Lo• sesir-t• T YO!!Pi!2 conati1.l,lJ'tA wi p•U­ 

gro conaiut.e pen el yo¡ui porque eon 4J.tlci1•• de dco.l.nll&' y 

i!e 4eaarrataarloe a. :a.a uoü. ru-,. Nt'irilndoao • loa Yiaanif 

awfi••ta que •coneUtl,lJ'aD un obet4clllo aao:n11.0
1 

puta aoo u.,. .. 

caoaabloa do control• y 4o:iunar. PCU' la lla1..a ru&l �¡¡• "' 

•"-•ta OA\ol48ico •• el da la •pot.•Mial.14114"1 au J>ropio 4la..S! 

•o 0111- a loa •iP.M a UQ.l.te1t.UN, "actw.UsaNa ea .toraa 4o 

16.•Di.4• Pla• ''• 
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eete4oi, dG coQcienoieo De eet.& ucora el 304u.1. awaq.,¡9 t.ecaa 

une pr4ot.ica proloogt.ae. y bo.,-a recorrido ,rariao et.apea de 011 i­ 

tinerario a&olt.ico, cone el peli&l'O da aa� •�tao po� ln inY! 

aidn de '1GB poderosa corrieA\o ae 9torbelliooe• pe100111e,at.lllee 

pncipit.a<loa por lo vae,n; •.17 

i:et.es tuen110 ellbeoaecient.ee dot.cn"Qí aa.rtllQ 1• vida 4e le 

auyorfa <111 loo eoi-co hu.mMOe y a&lo podr!M eer cont.rol&dos por 

swdio del Yoga. 

Loe viaaei• y ffAak'ir,m -.l. cio\\laJ.icaroe eu111on1.arl&o le co­ 

niont.• cte oit.\a?:f!:t.�, fetos a a1a v••• pro<lw:irlM oqna• iapJ! 

•ion.a:, .ad ee ir!a tol'l!lutldo una oode0a J.nt.ffai.nalill• � oitt .. 

•r!:tJ. &r!cil de cent.rolar. ;)in nibargo, QCU.oat.e •l eefUer�o d• 

la concont.raoidn 4e la aent.e el 7ogui ir4 oootrolan4o "4• ••• 

de el tluJo de oittavft:t.i. U o.tilerao 4•aplopdo para cont.ro- 
' 

1111' el flujo 4• cit.t.a!f!:t.1 obet.Nir!a Ue illpresioota uttrio- 

r•• poro, • G •••• p�oirla m•••a Ú¡pNaiott•• .&11 eu\tl•• 

que lu entel'iona. Lo1 roa:e•iitna clioon q1.1e ••tu iapnaio.ut 

eu\!les n;,11ecSeo Ni' dom1ne4u por modio 4• 111cxlitii:aci0Aea op11ee 
- 

\Qaª18.No 0�1tct•• ••to•• •6lo un primer paao, lo qae •• 1>11.oa 

00 •• la cocSU't.o•cidn dt .... �N•ionea <,wleirm•l •1.no tu 

de1aparici&A del• ••At•• 1Ata ao41tlcacioua op1.1••t.u hartan qllt 

1 .. 1apna1ot1e1 n oomlert� oada • • • u .._  lliit.fl•• 7 ••tu 
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�reaiomiis eu1.i'.lee il'ten doeaparooianélo al Uegu, • ffl!!ifhi. 

En eet.o oetado, aqdn loe Yopeüt.ne, •1.a illlpNaióa nOQl,,GMe 

te ea\e !!!!!W obe\111,\yft toho la• dolllOe i111pfleaiono,•19 y, ft .. 

IUWl'lente, •poi- ól tlotünio aun do eet.o (impt"euón que obotro,e 

. to&aa lu dema1a impreeionee), eet.anao todo Natrin&ido, •• obtif 

ne .i "•emiff'Ji ein a-1Uo•2º. De eeta memo eit.\a quecla�f• lilf! 

reCla ao la aooidn ae loa eti@!!Y!• 

Loa •e!:2':;,M en tan\o ,ue ectiven inaeeaateme.nt.e nuoatra 

vicio eic01Hntal y ob1RS1Nl.i.aac uf lci OOMllt\tNoidn podrtoo .. r 

corut14oradoa oo:ao prediepo•iolonea 4eo�avo1:'llb1ee paria •1 roaa, 

SXl•• -,yudertan • qu ae oontit.US• c�i.eado o PuNf• oon loa 

eet.l!Goe aio0111total••• 61n e!llbu¡o Oabicto • qua la l)Natnala 4• 

eet.aa iQ.Preaionea Cp,!epTJf) uUClúlvtan al yogui • 4-'n 

cwmta 4e la neceeida4 ao dQlll':Velgarlu de au. •nte, ella• po­ 

drlan ••r oonai4cadu OOllO pN4iepoaiaionu f'avol'Olea Plll'lt la 

W.quec1ac1 «• la Libei-aoi&i. 

2.2 ... ta !>'ta 4tJ. U9!:3eJmt.o 09AAW19.- 

Sea1o el Sñt':b.Ja-ro.e 1.od•• 01Seetru \.adeooiu, iAclw.o lo 

qua U••o• laetlnto •dan •••rluoi. .. 4e mae.uu rictu pa­ 

elldu qu• fl '-l:ll"tan he� eoboonoient.e PIU"O qa• .. ,man ao - 

\ilall4o i.nhrio-.a\tl ooa41oioe1'04o la Yift 4•l hOGb:N. 

Lott :rtr'::ÑM eoo oba'4wlo• qlM tet,ertaa..,. aonwoi.40II 

7 
8C'fl...Soe•, puea ltl.loa ••"'- OOIIO ffOfll .. (al.a) 7 pochotao 

19.-Dü.,. 11 ,O. 
ao.-�. 1, n. 
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pro4wdl' IIQII hit.os f P!!gla)en euelqw.ex> soanto. Debido a •et.o 

git.t9 eot.arta. pu4•• proaiepueau a la oontil'WI aetivida8. Sin 

embargo• oo •iSlo ootoe conaicionan\es que podJ'tmoa llr.ww in,., 

. temoo eat.imulan a sit!:ft, t.aobiln babr!ett eondioionantoa eñU­ 

iw•• ó eea loe pl'OV•ni�t.ee 4ol IWDi!o oat•riOl'. ta mente act1•! 

de por ••toa condicioQQO\tta int.•moa r edemo• eontinual!'tta • 

1'luia, oontiauo en �oNG 4• gi\Y!D1:t.i• b.ast.o quo el YO&Ui lope 

dODinulo. 

Se&\hi el Yosa lo• •�•iros p04rfan eer contnla4oe poi­ 

ae<U.o 4o III04U'icacioneo opueG... Bet.Ó eigaif'icarfa que un ee­ 

t.ci4o 4e cdlue, por ejemplo, pocScl:a ar oontrole4o 81 eo beoe 

Old'gir wi •atado 4ft -1.•arfo. En otroe t4nitnoa, •1 naul.tal1o 4el 

oeta4o 4• &l.eSl'l• caouolU'ta la illpreld&l nsul tente del eat.ado 

de o61en. 1'el contl'Ol evta en el ••nt.ido «• aod1ftcar loa 

.,,,.,. d .. t'aYonblea al roa-, o ua loe p:,oynientoa 4•1 oe­ 

t.ado 4e odlua, en ea.t@kg ravONbloa que fll'tan loa prova - 

- ftient.ea cS•l oe\edo 4• /.lltll'f•• 01A e=bargo ·IIWl penieUrfan loa 

1!4fkMM• lo doioo que fa\oa, OOI' • coad1C1do 4• �001, at 

rfc da dcil•• 4• conuoiar pos- llldio 4• la coneentN01&1 7, 

l'io•JMDle, lo• reti&aoe -'• mttl•• aertaa �oa en el a­ 

ri4M a1A Nld.lla. 

Ua .tOl'iw 4• lo• l'op.Ü\ra• NllleliOllldo 00ft .i Clllt.l•o 

tlel Natla1eot.o ooat.nri.•, eo,ao wua •f• oua llapi• la aenle 

4e 1- itatinitl.S 4e ÚlpNÑ.OIMl• c¡ue 1 • • •  ,  ...  ,_ MiJIIAOo, c11oe: 

•p.,.. ,..cb .. ar loe peu-.Lm1.oe ooat.nari.o• el. 'lo&et .. 1•• 4eM 

t,,poa■r oh-o• 4• fadola OOG\Nrfa•11• ta ti.nalia.4 q11e .. PU' - 
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eJ.pe al ci ,.,.. ••te_ dorioao •• h1:1cior tacto 1• úapo1'1.anc1•, t.a1 

vez il"NQWlciable, qu� tendrfa l• a,w2o del •�tillliento cootn­ 

rio tcmt.o para II04.ifi.cu lo• t!P:MSQ <1e.rovoroblte en tann­ 

bl••� CClilO pai-a roehazar loe penaa11i.ent.oe con\rarioa al Top. 

Sin elllbGl'so podría e¡rcuore• •l&o 1114c. Otro ator1-=io 4e 

loe Yopsiit.l'-&S oirpreaat•Unn VOS oonc:¡�iot.Gdo la poeicicSa (aoana) 

loa oont.rarioe no $1NHAt.an 01>,ttkul.00'"22 .. ne �u•.t"Oo eon el e-e 

t.i4o 4e eete afol'ier:io ae poar!a otinor que el boabrtt orla ... 

P•• 4e •tapel"U' loe cotlt.NIJ'ioa J'• q11e ,.ioa tea4rteo a&lo ua oa­ 

Ñat.er oirclfflateneial � -.ipuobl.e. Para el .yogid. .bal>r!a un mo­ 

&OAto eJ\ q,u• deeaparecex-!M el floto 7 el oalor, la alegcl:a , 

la \ri.ottca¡ 7 aet deepoJado cte ••1.•• 411ali4a4•• aeguirta eu o¡¡r 
- 

n haoia la Llbenct.Sn. 
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,.-m, Kema.- 

El •Mojo de f\lerzas vitalea ql.la eoru:Jtiwir!an al indivi­ 

duo, •• aeeir, la 1¡oorllftc1a (OTi4gii), 1 . e'l -e:-·�:o�o! (um.ti> 

la aYueidn (dYeoa), le pasidn (!!a!) -:, al d•••o éle 'rivit­ 

(ebbi.nivef!) conati\11irfan tai:bila loa obat,cl&loa Cne6a) qt.ta 

obateculiearlan el cauino de la libel'tlci4n. 

Eeto• kl•daa aorlen COlllO tuaraoa que lisar!an al .... bun1111- 

no oon tN mundo circwadante¡ y aien't.rea _el hombre �otila en 41 

eaGe uno 4e eue actoa tenddan wie eoric da coneacuencies lea 

cuolae, a tnvle 4e todas nueatna rldaa paeadae y praeento, i• 

rlan tol'llaOdo un recept4cl.ll.o o 4epcSaito latente de reaidaoe el 

cual recibe el noabre de k&!f• 

Bl kfl'll! podrfa aer de leo aiauientae cl••••il.-aquelloa 

obtenido• COlllO reaultllé!o ele accion.e paaa&ia cgyaa ooneecuen - 

ciu ellf)iezan a opa•ar en 1• VW. pruento (pmabdba) ¡ 2.- .., 
quello• obteo1doa tambi4a co:ao reeultado 4• acciotHte paea4ae 
pvo ov,yu oonaecuenc1u han 4• PI" axpledae ea alguna Tie.'la tu­ 

tl.ll'a (eftoitpl, ••t• km••'' aoeo en pot.•noia¡ 7 ,.-el kfDag 

pl'041.1a11So en •l pr••.,.,.t• 1 q1a• Nqllien Hl" es¡,ia4o u ••ta ,rt- 

4a 1'1\\11'11 (iM,j , • 

hada loa roeaÑtl'U "el 'ttme tiene • rata • 1o• kl•M 

7 ( et.i et'eoto) P'l-'• e.atine •n wi uoiaient.o •1•1ble o ea wao 

inTilllble"2' • JlboJu-iJa, en • ooa.at.aclo que btoe 4• ••le .to- 



L 

,, 

r1imo, eolaa lo q11e m, ba 4e •ntondot" por noolm\ento ri!!tlble � 

pOP iGYi.tible. El aplica que el nacilliento vieible n Ntf'tere 

a ••ta '914a 1 al k@mf quo ee está experia:leotan4o en ella; 1 el 

neaci.rllionto J.A.S.aible se rotiere • la vid• tutlií'II 1 al kgma que 

espel'iceotar4 en ellao 24 No obotoftte esta acla:-aoi&\1 Niaulta 

4iftoi1 eaber ei el kfU'!IIP c¡_�e l&Uo á•t4 CU11plien4o on •at.a .,,i - 

48 •• el rt80ltad0 ele eu paa.ao o de 11.i pN,8'11\01 puea •itotna 

wio ••tia CIJlllPliendo -el kfEPIO Duaclo e• eet4 cNdo Wl ruaevo 

ka9 pare el t\lwro. 

De\emina¡,, la rata priaeZoa del ltfi'!ll9 Ql"eaupcae lo Waq11.,. 

4a de un Jl'UIU' acto 3 \lna priciera con,e1Nencia dee4e éloo&í ta.. 

tmf• npeUllo • 1\Uloioau ••• oedtna dt aocioaee 7 oonaeOúan. 

41cs, 4•14• dOQde babr!an 8W'Gi0o m.a�a\ND pr1mel'U u,pnaion••• 
Qllfeu-u teodeAOiao pa'irlia-nJ.caa. Sin -.:abawao o•ta tat.qutda oo 

tffll'la-!a obJeto • p!Ma M&l,!n lo• tocu�uaa oo babi-fa babido un 

pñur acto. El atoriao lV, 41.oe:"puee\o qt.at el 4eaeo (de f'e­ 

lioi4GG} ha extet14o pu11Mt111\aente aueatna ilapNeionea eub - 

oonaoi1111t•• no baa t.1Ai4o oOllitnso". De ••ta efimaoidn •• pu.., 

eta 4t4uoi.- que Me•t.ne bpN•ionta hawlaa ex1eU4o de.O• 

O.UJ'N". 11 
n &:ar11H1oe1uPral:lbavenanda • 11hflwoó4- ba oper.ao 

oiel!pft, slempn Jia ONtli!O 1.eodeooi... lo b11bo Wl �\o Pnal&t­ 

ftl.-o. Je e&lo ooao i.G41Yi4'4oe qi.at ooaouu po4uoa libuwaoe 4el 

, ..... el olY14u ••'-• 4• .. o O.. 'ñ911' en tl ld.••1 �-tlOMnll 1 

1 Naliur el Ate•q� nueet.re natlaral••• •tema•.2' 

2,.-:co IMIJ,,lltlld J.A. 7 GAS1'1U HYA O., ft• ál• pfa • •  ,. 
a,.-JIJHJJllV.dAIDA s. • ,tQJCP#QOD c., na 1Pa 994• 

p,.. au. 
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htoo.do ahf la rati el tru\o ourao ( en t'ol'IIO 4•) nnoillliOA­ 

to, rida y uperi.enoia ae placer 1 Oe dolór1126 .Be 4ecir ciotit.ne 

eaiet• eoe 4opcSsi to lataote de realdiaoa al¡un& ••• so proelaoil"4 

uue oonaecuonciae; y oo edlo e1to aino q11e oet.oc conaecuonoiaa 

CNfflaft tambiln otro• Neid1101, ""ª a Sil••,¡ t.tndz'!u OllOVU 

oonae01tat1cioo 1 ••te• trien pJ.'04uoiel'l4o wia cadOQB inttnilO Ge 

Gooiofllle y Ntaccionoa. Eetu occionea 1 naooionoa poaibilit.a - 

a-tan loe nacimientos 7 cuert.•• lntercainobloo c1el bOt:lbre y lo 

o-0Qdeoar!u ■et •.eutrir etel"Dlkilente. l'ol' oato •• que el yogui. 

oe eotuena po� agoto el !59l'U r aoabU' de t1ota une• con • 

e\ffllo eutriaietito. 

111 kanua pas-ooma •atar 1'118140 por l.lM 1.,. la cuol unt.an 
' - 

üfa q¡ae el preaente •• c...«o de acuol'Go eoo •1 paaaiao 7 que 

•1 t'tatw-o ea en.so aobn 1a bue 4al pnaeate. DebWo • ell\a 

eapeci.1 4&-.lq, le aoU\W:I 411 .roll\&i eet.vfa ae1t.inlda, pu••• 

• -.sot.U" el una q11• act.oaJM,.te ••'' •xP•riMnt.aac.'lo para••! 

poc!tr dOllinu la pan• Qlle ••" ••J:!'alll4o pro411Cir •• i'Nt.01 e 

•l f!At..uo. E• 4Hi�. lo que ift\en .. , anto todo.•• Gb\•GU' el 

doa1Aio 4• aq¡¡ella peA• 4el kfre• qll• t.oa.d• QO ha proclwaldo 

llQa mito•. l>e ••t• aeaera, OOllo ffPNN hlllff.1ali. en •1 at"oria 
- 

La ••orla 4el g,ra implica acoido 7 teunono ae P°"°- - 

26.•TopaGuu U, 1,. 
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cialldadoe, •n �1 esnt14o q11e una 1t.ccioo o.o el pleno o 110Vilid.e9 

to en el plano cdemico tiene P."ooaeate V oonaeouenta huta el 

infinito. I:oo• pl'8éedentee y oonaocuanciao ·cOAat.ituirfan wua 09 

4eoa ifttiAiU a. aC(!1ooea y loe eez-.o bná!"''lete, a petW de· ••r 

1n4ividua1i4&4•• no eetar!an aieltdoa. u'° bien aer!an pu-te de 

en Olldeoa en la cu.al pa4ecertan la& oonoecuenoiu 4a une .coi&. 

eic poder eacapv to •lle. 

•x.u obna no eon ni MSl"U ni blnnc:•11 para lo• yoguia pa­ 

ra loe 4-• son triple•;blenoé1t, nesrae 7 iaixt.a•"•
21 

Mllcbae vccea ae ha uat.aao 4e aoociar l.oe eoncopt.oo de blanco y 

fte&N aon acoiones meritoriecs 7 no morit.oriae °3' •• le ba 4e4o 

de eeta lliflQel'll ® aentic1o 4tioo a la teorto del bl'll!a. lt decii­ 

•• tratarla cJe obru blleau y owu alau. !:ate au-&oter no pa­ 

Nce ffr propio 4• oeta t.eor!a:ea la t.egrfo del klFPf paNOe 

que •• t.nt.••• •• biea 4• eoto. puNa ;y acto• :lllplU'Oe. El boca,,. 

bN por M41o 4e la ruliaoidta a. loa aot.o• ouro• •• hace pu­ 

ro � por aocU.o 4• la n.U1110i6o 4• loa 80\oa iclpt.ll'Oa •• hace 

illPVO• La teorta a.i nraaa no perRt Nterine a WMI l'elaoldn 
int.erperooaa1. su aut.14o pareo• incliov una NlaoiÓA t.haapu­ 

aonaJ.. De obf qu 1 .. aootomi• a. Pftlliio 8 eutiao, 4-tri..SU 4• 

lo battao 7 lo ulo, \� d, la Jo•ib1li4ad 4• haber aiGo 

....,,_ , oo � c1e ••'• teoJ!'ta. 

Al uru o le bfl t¡'1tri4o .-t.ribw.r ua cimo aanti4o tala• 

Ul\tl. Cio edtuao, ¡iueet.o que lsHM al,enUl.oa •aooS.dD• no aarfe 

t'ataU.eao, o1 aerta deat.J.oo. r.l ftut.o (poli WlQ Noib• •• el "� 



• 

• 

t.&4o de !!!! ClCO:l.onea. Adflll14G, C\1"240 G& ra1'il"IA8 qll(t Oegwl el k:IU' 

e, el ho.:bN na tf:lcoge eit.11ecionee y 8'1o •i&U• el cuno que 

le ba alelo eatable�ido, edlo ee ootá moetranélo un aapecto que 

preoia•ente no •a él máe iapor\&Qt.e. ffo � .qiao olvidar q11e al 

bombNt oo le pide que uup•ro ol klU'llla j no que oeo wa �fctima 

4• fl. Por tal motivo, oet.a \eoz>ta etú'11t.ilft ol oooociaiento oon 

la f'1nali4él4 ele q11e ol aer bullQno pucclo esotar t.odoa loe nai­ 

duoe qiao lo mMtienea M eonotOAte activi4o4 en la Necla de 

tnnamigraoianea <•plañra). 

1'1nalt1eate, po4r!a a¡:reganic que al hombre podna venoor 

la nuacla del k9f11A porque eo el \Snioo aor fl1.&• .. oonooient.o de 

e!. 1!a ctmbio, loe otro• aereo viYoó odl.c nooortM pan rooo - 

a• al fNto r:l•l 1crme pasado • 



• 
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11. t4mioo UidJ'i •e ueeao con el een\ido que op11Nce en 

loa VpfiQiaele, ts decu-, isnoronC3ie 4• la venta4eN reGUalld, 'I 

no e,op el ont.14o 4• onor. Etl tó4o oaso el eff01" conetet.irfa 

en cl!IA1'wa4ir lo c¡µe ce la •-«men natuNlau ooo lo q.ae no ••• 

ll'ara loa Yogeoiit:ataa "la iaQoNDOia toma a lo qua ao •• etemo. 

a 10 QWt •• bp™, e lo ponoao 1 al anatce por lo etemo, lo 

puro• lo dicaboeo 3 por- el lt.un•
28• "loe! igt'IQl'Gtleio coco la 4ef'! 

M ilateftJali" 1 8Jlp1'8118Q Pl'ablwvena.M■ G Ieberwoo41 "GS Wl8 .tal.ea 

i4eaU1"ioaci'8. Eo wua tale• eompNAfticm do u Nal oa1.U1'61eN 

de w:ic. Si uat.a aice;-yo ea, eate cuerpo q�• •• llQlil. PotOfl,Jali 

uoted ff e.ñit N�irieAdo cal no-A ttl8Q OG:IO lt.rllliB. Y eat.e act.o 

Wcial 4• iSt1oraacia oona11oir4 au\omdtioa • S.Utan\ene&111ente 

a íllillooea de actos • ... Jui••• Al ,:aeaar el Ataan 4eotl'O 4e u­ 

ootroa lo neaaao• en toda• pu-te,. ffo,o\roa entell4ed.aoa ul 

la latul"alen. Noeotr-oa •1•1ao• •a el atpea\o e;ir;ten:ao 4- lu 

co ... , •••• el univerao 0011.0 llllltiPlio1ctad y no ooao uo141d"29 

A'fi4Ü ••• qm.d, el oba-t.,01110 (kltfal da 1-poñan\e, paeo 

ella •• CCICIO el oaapo (�� 4ood• .,. 4t,ai>1'0l.1M lo. otroa 

o-•t.4cu1o• qUe " pr•-.tatl oa le p¡ojctiea 4•1 toga. S. 4eoir, 

•l •aoi•o <uetti), el •:tfftO <riu>e la ffeNidn (4Yepa) 7 el 

ape,o • l.o •ida <ebb\al••fl>• in Nl.GC16n aon avlllÜ ooec ompo 

Pat.aftJali dice:•l• l&D@AD}l1• •• •l �-,PO i'Nct.Uuo cSob4• ore- 

aa.-1_kSA. u, ,. 
29.-plWJJAYIJUllil s., • u:allZauOD a., 9a. 911. �- 112. 
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cen todoa lo� de414s (klo4a), ya sea que eatfn lotente&, atoruui­ 

dos, eu¡,yJgadoa o deearrollCldos"'º• 

4.1.-ori4oa d! avid,Yj.- 

A9icl,Yi eorlá inherente a iwoetra concU.oido buoaruuen tal 

condiciC,o el hombre vivir.la tomando lo que oo ea por lo q1ae ve! 
dcl4eraunt.e ••• vivirla contiJQaioado la Conciencia ooR la unte 

del cuerpo la cuGl .edlo ser�• eu uro ntlcJo. En otros t.lnii.00• 

en qvidñ uno vivirla corúf\l.Qdietldc a Pwuf• con los aetado ai - 

COIIOft\alea. 

Todoe loa aotoo vividos eu eeta c011!1io16.o do ignorancia, 

en 'rirt.ucl dci 1.o loy 4eí kgl'.'if\!h •• trN!ll1 t.i1'!aA de s.uoracidn en 

aoneración ain que ee pueda eaber oxactálllea.te el CIOIIIDnto en que 
la iartorancia hiao eu aparioi4n. No obet.onte, actulnel peruaamieo 

. - 

to tradicional indio, avi4,Ü babrta aparec14o al t4l"lllino de 

qt._a mt 4ebido el alejeiai.eQt.o del .Principio CllpNmO, � eo e.ipo 
- - 
no q.u• •u in1'111tneia llegara • eu 1114xiu •�re•icSA e U!! sa 

o na l'lUteU-a fpoca. '1 
La oon01ci6a de isnoranc!a no ecSlo aerta cOllll!n a loe hoa,­ 

bna oino a \o4oa loo ooree Yi•o•• Quia, dobido a oeto to4oo •1 
- 

v1eoa atrilni,vendo oual.14odeo 6 pndiceQoe • ... prit.laipio e\a► 

no 3 eut.&lomo q11e •e al Pw-u,a. Sin •bareor odlo o1 haabn \ea 
.. 



• 
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4rfa la oapaci.4811 de vencer ••t.• coe4io1&. 11edient.e la prdot.i• 

co 4el Yoga. PO%' l!lellio tlel top •l h0lr4bN lagnrfa deeidótltit'i­ 

cer al Purud de loe ed84oa eic.omenWu 7 loanrta ast al aú 
• 

,.a.-Reet.¡uocidg 41 @YiW•- 

La i¡¡noroooie ee.da le cauea ae q1io lo nal 1 lo ilueorio 

ft noa apanacau como wú4oe. Por owaa 4• eRa Wlidt.& no " po­ 

d°l'l!a lOSNI' ln independoncia ao1 1'1lNIIQ. t'll\aD,iali dice 1-00 u- 
• 

1eti004o la ianoNlllOia, q,ue •• lo que 4-ba nit.ane, no exl.eu 

la IJC16G; en eflt.o eoQtliett la lfta¡¡peallenoia eel v14ao\e"'2• Pan 

•l Yop paa •• f.ffenwloiablo 4ee\Nir 1a ianoNnoia. 

Pera 4eeuuu la lanoNftOi• evJ:a neceeel"io orleat.ar la 

oonconttaci�n bada •1 c'Jlecemiaieirto entN lo Nal � lo il11ao­ 

rio. En t.al eeot14o •• poc1,r!a dinlu' que aarMMSG •l �Q&Ui loan 

Giitt.l,._iP lo q1ae ea Nal 4• lo que no lo ••• 4• lo 12.usori.o, 

a1'M,i 4eeatpGNOO 1 acno penuneea uoio-.n\e lo Q\Há .. :f\u'uaa 
• 

b relaoi&Sn con •l eodo 4• 4ea1Nlr 1• ianoNneia loe ro,._-¡ - 

""88 atillUD •.i CIOClo 4• de•\Nir le i.¡aoNQOio ••t.riba eA la 

pr�\loa lm.ot.el'l'Ullp14a Oel Gl ao•rnüi•"")'. 'll 41Narn1a1on• 

t.e enu• lo l'ffl ,  lo lluaorto ffffl al Uóio • 1-rffl• 4-1 cual 

•1 1u&Ui 1011'11'11 tl ,�"'11,0 aonoa10itn1.o ( .yLQil. 

sep •1 toa-, ■1.tn\nt ;11r11,,, 11 1cnonno1a 'fiYhiamo1 

ooao lna•noa •o Jt& illlLrll, oon � "PaJ• ...iano .OtCUIIOo a •• 
• 

•1t.WM1t5ca. 1'111 •••Uaea'te ttéll.o noa Nni.rta pana OOt\OOff ..atan 

- 



• 

te le perc:opcicSn, la inteNDCia 7 el teo\UIOniQ. 
' . 

hl'O, q\liad, al 4eellacernoa d• t.el ropaje noo GnCGA\Nil'.tamos 9!! 

�• mK1et.ra ad!s puro. 4ea1l!ulez eGOnr:ial 7 aupePal"!ans \ocia eaa 

canaani<ilild q11e ooe mantcmar!a -1.eJaáoo clltl ..48 puro conociraioll­ 

t.o (vf:¡iye). 

LG deet.Ncoido éle ayi.Ogg iCipUca tabi4n la 4eaaparioi�o 

4e todo CCQOokaient.o relativo e :Pnlo!'lt el cll81 8410 temr!a 
• 



• 
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cogamr,o x eoogn-JfOIA 

in loe 'toBUÜtNl8 el t.lNIS.no � ., pi,¡eba d• aonoci• 

miento aparece priMN ill ut:1Ci0Dar loa CJietinto• tipo• do Si"' 

t\nñ\1. PatanJall Moe:•Lo• oi\t&ft't.ti son prueba 4e oonoci• 
., 

llllent.o (�•>, tAl.ta de 41.eceP.l'Wlien\o (rtPJll'lm>, t'eotaofa 

(yikt]pa>, eueao Cpiari) 7 lll1NIIOl'ia (�1)•1• 1'e ••toa oit.t.er­ 

W., loa p� o Pl\lGHII 4• 00DOCiai.eR\O .-Ol'l lo• Mdi� poi, 

loo c1,1al.ea •• p¡¡Ct4o obt.wr el coQOC1alent.o Ytlli<lo (pre,). 

Vebi'2o • •ato el t.4Ni.no Pl"Gñ \lllllb14n podl"!a trall\loin• oo- 
, 

ao •4ioa d• oonocieieato. RU11'1fndoae • 1oe PNDMU llil'i,ren- 
• 

u incU.cai-Oenaeblent.tt o lo• oona14ua CC'illO -,;u'2a, no adlo 4m 

la lldq\.dai.oicSn CJ• OIWf'OG conoolcdent.oa, e1no ta:lbiú en la fls-1 
- 

ticacida dt ltt Ql,lO 1• n aonoce, de ltl04o qy• la lqioa, como la 

OOAoit>. la 1Adia1 •• w:aa o1.ao1a \&A\Q 4• pru•ba oomo 4• dffOUbt\\ 

lliea\o, vo pr!l!!i�.. como la pNOepoi&A, PIA114o NVelar la uiatoo-­ 

ota 7 la raal.ul'llloaa 4e lM ooau no conoc14aa baat.a abona. Fu.a. 

ea uabt4n 1o1t1 ..ato de OOll¡>l'OM01do, ooao OPMGo wi obJfto tlpl'II 



♦ 

l\entilo por,la viot.a •• l-0$t.t\i4o a 1'1 ¡>N&lJa <lel tao.to, o cuan­ 

do w.\a dwla que etir,se oon N•pacto a algo inferido ee aclU'aéla 

por medio de la obaol'\"aci¡¡n 41NftD" 
2
• 

En nleci&n con el niSilwn de p� lu eecu�lce inili.ao 

- - no b&o loerado ponerae de ecuel"4o. Alf'IJR88, Coti'IO lo• 9!naka111 

•oep\u solo Wl prm099¡ le penepcidni ot.Nie eacuelao 4• P4lll&f 
111.eA\o acept.an eei• pnmin••tlc porce¡,oicSo (pntl}'llkp). la inf'! 

NAcia Canomin1t), lo cown1caci6n verbal <ieai;u1}, lea IQalogfa 

(W>pling), la •s,oaJ.ci&l CutMWi>, la UipUoac:idn (ogbbaya} 

� la itteUatencia (abbava). , hlQ' aun ••cucalu que acep1.an méa 

4• fti.a ¡u1•it>••- Pia'a el Yo¡a;•loe �• eOA la peJ'01poitfn, 

la intoreno1a 7 la coaun1oac1dA •erbal"'• 
Sqdo el toga la peroepoitSc ••nnrl• (pNl\lUM) pocls-la 

• 
,1'81" 4ef'iQ14a c;,oao eqiMUa act.1•14M 4• la aent.e al NP at'tO\a­ 

do por ol.Sn obJet.o • vavl• de loa aenti4oa. La inf'eJl'lll:lcie 

(G'!ffl!) .-na le aot.1Yia.4 41 lü MAt.O •diaat.e la cual H 

,, ooaetaw• un neioc1o1o flli• Ueaa a \&Da conclua1&.. 

11 •Je111plo oiui!o rr.cllQt.wntt •• •1 .id0tlt.e:Doo4• ha, bUDO 

hq tueco, e.o •l IDOlít.e ba,7 huelo, lu•ao tQ el COA�. l\11,7 rueso. X. 
.. 

iapoNaQoia ae ••t.•� "41oa eo •1 hNbo a. c¡ae •1 oono - 

oiaieat.o 4• 1• toUlia.d 4•1 obJe\o Nl'f• nault.aclo 4• la S.a - 

t4tNDOla. hdbekrilhMO paNc• 1nti41r en ••t.• ldar;io QPttCt.O 

CIJM4o atiNaa•l• tnteNAOi• •• la aotitloaoida MO\al a vavfa 

•• la QU]. OO&QOIONOa l• Qe\llftlM .. adrio. •• loa obJet.oa•. 
La ooc11uot,111aoidA •ubal 'i:ae>PG4rf• 4atioU-• ooao la aot.iri• 
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dad ee lo mente producido p�r l�e p&l.obra0 de un$ peraona digna 

4e cant'ian�a q"e oe rofio�n o una percopcióa o 1nt'erenaia pro­ 

pio, y q1ae eon tormul�as pan qua eu �onoci11ient.o pueda eer 

tra&lldtido a algw20 otra pereona. 

La perce;,e1&l aeoaol"ia, la iotonncla 3 le emllUfticacidn -ver 

bal, oogdn el tos•• eer!an pNsbae do conoctl:liento relativa•• 

miootra condicidn huoat:lll 7 adlo noe dar!en oonoaimientoe •'11- 

aoe �• loe obJetoa pero a8\& condioidn; ein elllborgo la natural.e 
- 

aa de tal.ea cooocimieotoe serta ci:rounotruiei.i 7 pocb¡,!a aer •� 

pera'1a po,:- al bo, .. bl"'&. 

�1 oonocil:dento proveoionto d� loa obJ�toe i�,lioa al ao­ 

c».oner del flujo de citt•!{:tti, 3 esto ea 0;11eato • la conoen­ 

tNcidn roga. tate \ipo de conooimlento aigrd.tica •�tivi4a4 d• 

le aente, lo 01.aal ee pro41.1cir.ta debido • QQ• oi t\! al peroiblr 

loa objetos de la roelid.a Jt!Wll�r!a la ton:aa de el.loa. �ataftJa­ 

li M refiere Ci ••to cuor.do 4ica:•wia coea •• oonoo.ida o RO 

, .. 
coaooide el eteotar o Ao afectar la meterla ment.al (ci¡ta) 

En relacián con los obJet.o• i'atat\Jali aa'1itirta am rea­ 

lidad, adua parece q11e loa ooMidua oomo in4epao4icnt.•e de 

111 peNepcidn de la Mnta. "':l e.-pNea: "no ¡lllMa decir•• qua el 

objeto depende dt l• percepc16n de urua •cnt.e particul•r, et fu! 

ra as.!, •• p041'!a daeir Ql.le (objeto) no eldst.a c11&n4o 111 aente 

Oeja'd• P•l'Oibiz-lo"6• atoa obJet.oa at'lllitié!c,• coao Na.lea• ln­ 

d•:>on41ect•• de la peraapoicSa no t.endr!on ª" a! lliemoa ot.!"11 fi­ 

nalidad que la de au-vlr • lo• prop�eit.oa dal Furu.n • 
• 
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L•a cuali4allea que pneentan loa obJe'tóa c;ue ao�ivu la 

men\e aeJ>!an pro4uoi4oo por lo actividad de loo�- �e\oo, 

en su occi�Dl' incsaante y oe¡¡dn proO�na Cll$looquiera 4a loa 

tnie, hartan qu<i loe obJct.oa a¡!arocc:átl con detoruiii:u.d«o 01u,lid! 

doo¡ no obet.cnte cede objeto ee presenta OOlliO urus ucid1ld C,ü'eren 

te 49 otra. Po\a1juli al r�fori�ee e eG\O diao:�la Qnidod de 
... 

lo.e cc1ne cu,tt! en la u iidad de loa ca ... bioo'". :n au cocmto.rio 

• eat.e af'orf:ao Probhwint.mca ii tchttwooC flll'?t'en1u"":c(loa loa 

cbjet.oa 011tdn CC)O:uomtos de su,n.cia. r.oa eui,ue pllO<".en proy,:¡cctu 
• 

un.a ca&l".11'eet.ac:ioo sroea:,;-a, es decir, W'l objeto vildtile y t�-­ 

ble. o ello• pueden vroiectar Wll!I mon1footoci�n wtn., inmanif•! 

tilda a los eentldoa. A4emia, ello• puea•o alt.arar a;.;au interrela 
- 

cionee - de 111t1t1era QUº, l)Or eJft;!;plo, raJ•• llega• 4o::ii.nar en 

lugar do •&ttva¡ en cu.ve CUQ, 'la .t'on:¡a dol obJe\.o ¡llledít o&­ 

l>iar ont.erG11eOt.o. :¡tn embarca, pueat.o quo loa t.Na euna,a aunco 
• 

4oJan do ••ter preeentoe en una u ot�• c�"bineoidn, el obJ•t.o 

¡>NMrva Wlll WJidad ... noial, a11fl en la 4ioerei4a4 4• au• t"or,.. 

m-. 7 upreeionee" 8• 

Por =-4lo 4t loa pr� M pu.aao obten.r cci.noo1o.i4mt.01 
<;¡ua ¡,;uedett aar todo lo ooht1 .. n\ta y oonü.•t•nt•• que .. 4•1111.líte­ 

t.N, pero •l. prot>leaa 4o u\.oe conoolt.ient.oa Pr!a aiellij)J'e w 

Nlac14n de oau•a oan loa oS.'C.ta'll't't.t.i. -•ta rel.c:i&n oa1.1Hl iailli 
--......:•::....- - 

ca �u• lo• praaa� oauaen la aat.ivi4ad de lo •nte 7 ;,l"Oduoen 

de ••t.• •nen u.n prooeao unt.al. opueato • lo que •• �• en 
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el Yoga. 

El conooiwicnto ciantírico para loa soew.e e�lo serta un 

conoo1meoto rolGciooeao con los cbjetoa CQIW\eo, 1 baeaao en 

lo experiencia. t.t1te tipo de eonocicliento aieooo "o"s-recto" o 

"YIU'dadero" oer!e eaencial•ent.a talso; 1!111 f«ll.eedad radicarte en 

el hocho de que ol conocimiento 9111P!rioo aorta producto de la 

ooa.f'lloicSo csrrónoa eatre rurua y l"roi:rt.1. :tuNaa e11td tuei-o 4tl 
• • • 

alcance 4el conocimiento oiorrt.!tioo, por o® loo prai�oa ao 

llegen e 411 elloo a6lo ol.cen�an o loo obJetoa. t.ceZ'Ca d� oete 

punto tllk•etw expr0aa1 

.. . . .  lo• obJetoa dflptnd�n 4• loe p:ruoioo para 
� ea\o�lecildenio pero la conciencio b:&1Dica QO 4.., 
potiae de lo$ mcdioo 111111•1•• de prueba, pu•• ella •• 
o�toostablecido. ta prU1itu,1tU.rapü,a• 9. 

Al ¡oso le intercea tundaen\al.aent.e reatrin&ii- 10 acUvi• 

c!íld que •e produce en U 11180\e por CmJBil de loa pramwe. Por 
• 

••• Ntwlta ooceaur1o au;ocer W\ conoeild.cnto que 81ipflre t..iea 

41tioultadee. �•• conacitaiento para I'ata!'!J.U .. 11:. 9ai&,l 

po; eao c¡ut&, 4ice;••tl conoob:dent.o adquirido por aedio del t.ea 
- 

ti.mulo 3 la deJucidn ••td ci.rounaorito a!�.  o�Jeto• c011W1••• 

El oonocillient.o 4el •••ñ1t\ H ele W\ orden raael10 GU1a elevce10 7 

••• por l.o \Mto, o pnpdeito paro ponet.nr alll don4e no pu. 

deQ baearlo la ded11aoi6n r •l \ea\iaoolo� 10• 

� conocWento qi.ao •l tJOJabn obUaiSri'.a en aomial)i aobNP! 

•árl• lea oon4ioionea de h pro?i• bu:unta.a, nr!.a QL'l concoi .. 

mi.en\o eta •l c"'*1 el propio nr t.iU:111no, a...,_raOQllia..SO, " en 
.. 
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cont-rarta ente o! eiismo een 1.o4& ou lumi.noso e■eneiGlidlld. So­ 

p los .;ro¡uia •• hoa:brt p12e4e ir :a.Se alld �tt lo 4iNota percae 

ci&:l de loe scnt.i4oo do 1:1U 11aato¡ el b� poaearfa en al 111► 

mo le t'�ltad y el poder de traacender a ir•i• A trov4o dol 

rosa W'lo podrfa troaceodcw lo• lflílf.\ee orainarioe de la &ae!l\a 3 

po\lr!a pcrcibi�, directamente, couaa qao etdn 1114• uU& 4• todo 

ncioeinio.11 

Una 4e lee coeas eorprcndentee �ml Yoga •• l'OtioN al sen­ 

tido ¡¡uo aa le otorg3 al uo::iooitli.ento. rua eeie 4!r4g el co­ 

nocicú.ento aer!• Nali$acit1n . Quid le erplioe0ic$c 4• eete een­ 

tido eea que •1 pcnouu.ento tl'Gdiclonal indio babda ae\-4o o­ 

rientco hacia la lilllequeaa 4• lo uoiTeroal 1 lo eteJ>nQ. Pon el 

imlio lo wúvoreat tr•aoienda • lo inaivi&aal por eoo ao debe 

llegür a eer aquello qu• nos truc1eodo¡ le tl'ffllcentlen\• •• el 

.Sl t.h:.o Pf'O}�•i to del ont•n bi!7 01)1) • 

La ex¡:,licaci&a 4•1 plaotomeot.o del "top con Nlt1eidn al 

ocru,ol■iec,to J)04rta .. r q�• ol p®to «• •i•t• inl!io nuooa he ,1 
- 

4o W'1 plan\ea:aien\o iQt.•leo\uel puro:el pCIOllai:4en\o io4io •• 

pri.ncipalaeate exiateaoial, o 1me espooia d• @acaa 12
¡ 1.ocJa 

eepeculAlcidn •• para un cierto pl'Op&eito qu• pNoi■IIClea\e va 

ah a11, de 1• .PUl'A eapeculuidn. 

Sepn el penalllai.nt.o indio la nolitsaoi&l •• lo úe i;apor­ 

tean\t, pu•• Ce41ant.• al.la podl'!Mol Nalitff lo qua eor!aoa 

11.•VIVF.1tAru..'lDA 8. t.9.11• �. ;,�. 177. 
Uo•S�r.•eot.1 ucuoa pHo'U,ooe d• oonoont.noldo que in­ 

cl¡,q� lo• ena• g;o lQ� la Nalltaci&l. 'tl Yoao •• con­ 
•lden<lo ooao •l eM j de ... i.ai,ol't.eno.La. 
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var<:h1d1lrmsente. 5ic embar.;o, oeto no eigni�ica �uo la vdli�ez de 

llM doctrina dependo de la rcolizoci5n del a�tor; ls doct�ina 3 

ol autor pert.enecen • �os nivtlée di�tintoo:la doctrine ee ae un 

orllen #1.lporior 3 tiene un cris•n tran&hUCl&n.o. 



• 

• 

2.-¡pa,eottldoo dé 1& cqacienc!a.-, 

segdn el Yoga laa experienoi•• ccmaoiontao dtopa&e 4e pi-o­ 

ducidea ao ao pel'dol'!an totall:1011te oino, c¡uo ae hllu4iden en lo 

q�• pOdr!a ll�e a�bconocient�¡ de esta 1113tlera •• �ormurla 

Wl recept,i;ulo de impNaionea y latonclaa l.os ou&loe act.ivorlatl 

la mento en ro.rma do hdbitoa, �entWont.oa, iotoneien••• nonos 

:, otros actoa. A\lrebit14o al Ni'Ol'"i1"8& al aubocmaoiont.e eecrlbe; 

"El aubconsciente es la o�•• principal por la cúol to4ae las 

ooeae •• repiten y nada CIIClbi• J•••• excepto en ol!¡'>eriencia. �• 

la caun por la cual l@ gente dice qllfl ol oarioter oo pu�e aor 

cam�iado, l.!l cwaa ��1,c del retorno constute de las coe•• 

que u.'lo esperaba deurl."fli&ar para ñemriN. "'oaaa lao eo:ai.llaa 

eat."1 allí :; todoa li>a aa611kiroo 4• 10 Dvnt.•• la •ida ;¡ •l ouet 

po, - •• el .auataoto principal lle la euort.e, la ent'el'illeé2GC 7 la 

1111.1•• tortal.•t• <•pueAtNente inexpusnable) de la ignorancia 

Aeiaú.AO, todo lo c¡ue ••ta! G14Prilllido eiB tat11:r completblllente d! 

earraisa4o •• hw-.de allf 1 Pfl'.l'Ull8C• COlllO HCdllo propeoea a 

eus.•au- Y prJlinar en cuolquier 110=.ent.o i:
1' 

tl rol q1,1e 4tM11pefta el aubconeoi.a\ct .n el toga•• 4• oon 
. - 

eidft'obl• im¡iort.ancia det:>iao • que conOioionarfa no aólo la u- 

Jtriencia act�al del hombre eino tcb1fo au• prediapoeicio�e 

na\al••• lo miN10 qu. w• decleion•e 1'lti.l!1la. Deb14o o eeto ••r!• 

indt11 t.Ntar de aodiflaar lo• ••tadoo �• c0naionoio (oittn�tti 
• 

■ienu-ao loa •iaGni1 7 ecllkaNle no ••t4n oen\.rollld.oa y 4oraina,. 

•• 

t,.:..wn,nit . .oo s., Pt••• ot Joaa. i,fc. 11G • 



• 
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aoe. PurQ qua la ceeación �el flujo d� cittovrtti tenga 4xito 

oo iC1,Proecin�ible cortar el circuito eubeonaciencla-conaclencia • 

tate circuito dobiao a 8U cor�otor dindmico eo reretir!a 

indc,finida:iente1 de aat.u mGrtera noaot.i-oe eeter!U111os co::io dotido 

vuelt.ae on una serie de vaaana1 vrtti, kér11181 voeana • • • •  y  ere! 

r!amoa as! uno reoiotencia suboonociente d•afovol'Sblo al Yoga. 

tl!e�e relaciona reeistencio oubcooeclente con temor aubconGOi9! 

te cuando OX?J"OB�1"lo rcaist.enoia q�e el oubeOl'Jociento opone a 

todo acto do Nnuncia::icnto y de a&c�oie, a cuolquior acto que 

p�lliora tener eo�o res�ltado le libereei6n �el Yo, es coco lo 

aeftol d•l lni.�do que exporimonta al sabconaoiente anto la ooln 

idoo do quo la t:iaoe de tstenciae no mani.te�tadeo adn no pudiera 

clll!)pli� eu deotlno, y sor aeotNlda atJ.tao da haber tollido t.iea¡,o 

do 0:mife•tnrsa y ectuoli&arao" 14
• 

2.2.-1..oe entado• de ,,la c¡mciencia.- 

11 el Ioga la coocier.cio retiora. en dltilaa irtetanoia, .i 

Itaian, i'uNaa o !:l! 11i800. ":e, deoir • oe Nf'ien e, una ent1de4 que 
• 

t:raecieoda nueatra cordioi6n bl.mana. 

La noción de concionoio rolacionoda con ol nacho 4e darao 

c1.141nu 4• loo &1e .. oa qu• vi'lrii:oe ee OJQlicar!a, ••sdn el roge, 

OcQO un.s conatollOnoia 4• la coatu•idn ontn Plu'uf• y loa oata­ 

doa aioocontolea. tn otroa tltl:Jinoe, oerta lo aanora c01no •• q 

- 

nifioet.a Purllta en n11eotra condicioo humano, la cual en eu do- 

a.nYol•i..d.onto nol'GIQl ••r!a dif♦l"ento al aeta.,o 4o oonoontra - 

14.-ELit. 
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cidn yogo. Potonjoli ci.init'i.oota:"Otra voceo (dif'erentee el es­ 

tu4o do ccnco.ntroción yog�} ol viaonts so iaentitica con laQ D!? 

diticacionae de le e.ente (v¡-tt.i)'' 15 

So¡ún el pensa;iento indio lo conciencia P�•do doaenvolver 

a• an cuutro eatadoa;el dú visilic Cjy;rat), el onouafto (sv9:ma) 

el euefto ain ansueílo (su��pti) y el dv oupraconeciencia {�uriia> 

Eatoe eotadoe aorreopondon a loo quo aparecen en lo ��uir,YQ 

Upwu.sad cuando dice: 

;.-La px,imci-a parte del l'o es Vaiévinara. su ca:a 
pode acci�n ea el estado de vigilia. Su conciencia - 
está diri¡ida hocla afuera. Tiene siete miembroe y clie 
cinueve bocao; ee alimento do lo Qateria aroeera. - 

4.-La eeganda po.rt.e ee Taijaeo. cu cOl:l¡:io de ae­ 
cidn ee el estado 4e oneueao. t:u ooncicnole esté di­ 
ri¡i4a bocio Gdentro. Tiene elote ttlo=bros y diecinue 
ve bocee. Coea de obJetoa outiloo. - 

5.•Lo tercoru pone es r>Ñijno. Su cm:apo de QCcidn 
ea el ouo.�o ein eneueno. Cuando el &.\monte no dcoeo 
nada desoable A1 con�empla ningdn oue�o. �gto eetodo 
ea uno m-...,a indit'eronciada de conciencia que oonaiot.l 
en gloria¡¡ no nutro de gloria. t.u b�ca oa el es�frltu 

6.- l cuarto eata4o es el Se o r  ds todo; ea el 
Gula intorlor¡ la 1'uente 4o toc!o. -, el cociienso ¡ :fin 
de todo• loe ••1tea. 16. 

El pri�r estodo• la •iailla, ®inc.i4a con todas loe activ! 

4odea del h�bre en cil mundo .tonomdnicc. :lueat.n roloci6n con 

el mundo eatarior ao etecwa por ■Cldio de loa drganoa au cono - 

cieiento (.inanen;,riY(!), por •Japlo loe oJoa, ;¡ loe dreanoa 4., 

acci�n (kpendriY3), por •Jecaplo laa mnoa. 

n ••te ••t.ado coneoient• ao realisan la perc�pcl&n, la inferen 
- 

oia 7 el teatimonio. 



- 
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ta vigilia es la esf'oro de la prGctica, qui:w por eoo en 

ella tenga un sentido eeencial ol ti�po y el oep�cio. tote es 

el oatado clel rigor lógico ¡• ael oonocic..lcnt.o eiont!tico. Fina! 

mento, ee óice 4ue oa el estado avidye por oxcoloocia. 

::l. l!liguiento eetúdo oo el óo eneueno (evapna). ::n 61 "ol 

oep!ritu gozo do cosao outiloe, labra para e{ un mundo ouovo de 

for:nao ccn loe matorioloe de eu &xporionoiq en lu vigilia. -1 •! 

pír•i tu oo dice "'08º librcDlcnte deeencodenoclo ec loa vínculos del 

cuerpo� 17• svapna p&rece otra reru.idad:por ejecplo, no tonr-os 

el espacio como li •• i tacidn, el tiepo p;,eroce do otro i:annera ;¡ 

lae incohorenciaG que eo preaontan se podr;!on deber ul hecho de 

q�e en sxaono funcione lo analógico� lo si=bdlieo, no lo l�gico 

tl eneuot1o serlo uno ox,arianc1e 4eo!'c.vorable pax•a el Yor;a 

en tanto no podrfonoe ccntrolar la oct.ivi� do la manta¡ ain 

•�bargo. eagún Aurobindo, •ate oatado poar.to sor convertido en 

una vfa .favorable. Zl dica:"l" v!o l!'avorobl.e •• trene1'on:iar al 

ena�eao, no miprimirlo¡ y •�render aspocialment.a e6=o llosar a 

••r c:uSe ;¡ 1:141 consciente en •l aneuoto cl:11:io. ..i eato ea bacbo, 

ol •nauer.o e• conviort.e en u� coao interior do oonciencio en el 
- "'-'- cual •l oi4hñu pueda continuar tanto como en el ••tlldo de Visi• 

lia, • • •  "  18• 

El t.eroei- estado•• tl dal 1Netto oin •n•uofto (ól.laupt.1} • 
• 

te de isel'lalar i:.1.11 en oc aion•• no • •  tiene irecuarua• d• nielDl­ 

na el••• 4• mi•ntr•. 1xporienc,ias en el auet'lo, todo parece quo 

bubi•ra eetedo •ac!o en Meetro cent.e 1111.entru heclo• donú.do, 

17.-AAlllw.RJ:r.:Il!'f' 11 !.o,  "'1.• pijg ptlp. 159•160 VQlo I. 
18.-AU.�DI.mo s. 1 �- sil• J •• 1}4,-l 5, 
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euéede eolo eo dice q�o bc,¡¡¡00 eat�do en suoupti. Sin e:.t- 

• 

el mis::.o hecno de recordar que no recordt...JOQ nada pucd• 

• 

ser un indicio de que he¡;¡oa contin�auo existiendo durante ou��P­ 

!:i, no que hea.t10 é!ej8do do ser. Cn &J.:;iu,;ti, di.ce nedhakri�uum, 

"el aloa lles11 a ser toillll)OL'alm.:mte uno een Drahl¡¡an y goza lo re 
- 

licided" 
19

• 

::n relaci�n con vl uucno ."atafljoli dice:"ol sue:'io ea una 

modifieaciún Cvrttl) do lo mente f'undoda on la nada" 20• 

tnto tdorlamo par�ce rGrorirea al eetado de auor.o 3in eneue�o, 

ea en relaci6n con esté estado -1ue lo eOllle.ntan PrabhavanQllda e 

Ieharwood cuando dican2" • • •  el s1.1eno l!lin eneuano no es uni:a QU - 

eimoia de cittovrttis en la lll(lnte oino Uftü •�eriencia paeitiva 

de la .ruada. �orlo �anto no puad• contlllldiree con el oetaao yoga 

de aueencio de cit�avrttia. Si no aotuvioran loa cittavrttie en 
---'·�- . 

la mente durar.te el SUGfto al deaperter no recordar!OQoa que no 

aupi000 nedou 21• Pero deoido e que .n le mento, cuya natUl"aleza 

■or!a uteriol, �ueao,!Gn iQpraa:onas de lllAestra e:icparioncia de 

lu nada •• Que nosotl•o• t .. n�amoa lllet'!Ol:'ie ( G0rti} de tal ozpo- 
• 

riencia. Sin e.¡bargo,pQNce ser qu� nidri, tln:iioo utili�o 

pera sueno (;,yogc&itrae I,lOi._ paree• rH'eriNe al eu�no •n e1ui! 

rar, •• d•cir a uno experiencia donde a• �roducen tc:ibi,n loa 

Vfttia de ��t41 • 

• •ara ol !e.ge la vi&ilia, el OO&ll fío y el �-.'lo ain ena1.1eno 
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ser!an cstadoe en loa cuolce .Purusa oa mantendría confun1i<"o con 
• 

loa uctividooea óe le Qentc, odlo en el au..rto eetodo9 es decir 

¡\n:\.\aD aparecería en todo su pu���c • 
• 

cuarto estado, s�praconooienoia Ctur'iy�}, es el de lo 

real aaturalez� d� la Conciencio. -:ur!4a eo conei4orado co;no el 

estado do clcvooo q�e podcle alconzur el hoJ:ibra. 

-ouni 3adhu lo describe correctumcnte cuando dice:�Deo4o tur!io 

al i¡ual que desde Wl,;i cl8Vudú aonta.�e, uno ve a través de loe 

tres eatadoe inferioreo, Gicmao el ilÜooo tiempo lndop1H1dionte ae 

ellosº 
22

• snc!ikora ta::ibiéin se refiere a J;Uri¡§ CQ&ndo cx;>raeo" 

''Jll"oh:an z:iia:o oontecpla el univerao en loe eotodos de vigilia, 

oneue.�o 1 eueao y pen:uaacce illiilllt.Pblc, id,nti� a tuclya ·(lo i� 

to�pornl)' 2}. �lgo c6a, eo podr!a o!'ir.:iar quo en turiza �flll 

se oonto¡¡¡pla a o! Cliaao Din duoli�ed do nint;una co�ecie. 

Puro cilcon.:or este cuart.o eotodo l'O e;;: raconoeiancia eo n! 
ceaario quo oe boya oquietcao la ootiviOad de la Q�nto; cuando 

c,o ha aquietlildo lo mento la v!.gil.ie1 el enaueno y el ouotlo oin 

eneuano dejar!an 4e ser, Pllta hubr!a de•apareciOo :.u propia na­ 
tuNlaza: los cittnvrtti. 

2.✓.-L? luminooidad de la cono!enoia.- 

Uno do loa aopuotoo �,a cantrove�tidoa del pensamiento in­ 

dio•• el qua aQ refiero a la lwain sidad de la conciencio. 

troa �lo in\entnre;r;ioe boaquoJar lo qua plente•n loa Yoaaaütrae 

ccorca tle ••to ¡;woblet1a. 
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Debido a quo vivi�!o�oe �td'undiooao a !'Uruea, la Concien- 
• 

cia. con loa oetedoe eicomentaloa creer!a�oo �ue aota, al iGuQl 

que la mento, taral:>ién e�bieria c�;cttinuemente. SeS\Sn loa Ioe� 

trao eata at'i�ci�n no es exacta; ee\QCJ tc:rtoa dicen: ''el victe2 

te (PutufO} ea pura coACiencia¡ tl porece Que asu=o lou cambios 

de lo monte poro realmente ee ir.:nutuble"24• De aouc¡rdo con el 

sentido de oste ei'oriem.o eerlo lo mente ln quG en realidBd cam­ 

bior!e oontinaoente. Porn ol Yoga el hecho que un objeto del 

universo, por ejei:iplo una jQt'ra o Wl!l vuco, sea conocido o no 

aCllloatrar!o que lo monte ae transformo e cada inatonte, que C&E 

bia el oer a:teetado por loo objetos. r:n el lenguaje de los Yos2 

sütras se pcdrta decir: ••uno coso ea conccitl3 o n:, conocida cti 

virtud de quo afe�ta o no 4 la ::i.ente� 25• 

La went• por el hocto do •utrir �odific■oionea so onoor.­ 

trar!a en lu conoiciún de \IR a�jcto y, co�o tal, ¡:,odr!a aar per 
- 

oibida al igual que loa otr:>a objotoa del univerao. -a dooir,eu 

oat.u-aleze ee�!u como lo de todo aqu•llo qu� puede eer conocido 

pero :,o po4r!e oonooor por al ai.aClO, t>U•• no es coruaciento. 

En consoouenaia QQU(!llo quo conoce no puede ••i- 1.1n objeto aino 

una entidad consciente, lu�inoaa por af mie=e; eato ae pueda 

deducir del aforiEO que expreaa,�pueeto que la mente ea un ob­ 

Jeto no ee lu::�®&o �ora! cic;:a•26• Seg,Sn ••ta at'iNiaci�n de 

loe roaaaiit.ras n pOd�-!• �•tcr.er qµe la natw-111.oza de la eente 
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aor!a di�eronte que la de aquolla entidad eon�ciento, lumino&G 

por e! miema. urabhavñn&nda elsherwood curmdo oe refieren a eeto 

exp�an; 

La =ante es t�n objóto de peroopei�n como cunl. - 
quier obJoto quo eo percibo on el rwru!o exterior. ta 

aente no ee lut:1inooa por a! t1.im.a, oo decir, no da lu=i 
coao el sol sino la refleja COClO la luna. 1,l dtM!or �e 
luz, el �aolP, os el 1tman J la m1nte e61o brille y p 
percibe poti la lile que sti refleja del Atmall. l7. 

Pua explicar quidn percibe verdaderacente es neooaorio 

pueo suponer une ontidad 4it'ennte dt loe obj�toa y de lo mente, 

.,uoe ellos scr!an de not1&ralcrze ineonooi<"nt.e. Sin e:iborgo, si so 

tratar� de prescindir �o ?UNha, lo Con�CiflllCia, y ao plontearo 
• 

lo exiotcncia de do• contoa pnru eicplicor la percopción por 

ellao i:dalll8a •• preaentar!Wl 4iticultadee inouperabloe COl:IO lo 

expNean lea Yogaoütraa:�ai uno puatule una aegunda monte para 

peroibi� a la primero, ontoncoe oe tendría �uo pcat.ulor un in:t'i 
- 

ni to oút:1ero de �cent.o• y ea\o produciría la co�aióa de la líle- 

aoria" 28• Ea efecto, ei aoept.a;;¡oa una eegun:18 oent.• que perci­ 

bo a le priae1N1, tendr!a que au;,oneroe una tercero que percibo a 

la aogu �a, :r• <¡ue det.a no podrla dore• osen t.� da eu pel'Oepcidn 

porque al percibir un objeto azterno no poddo parcibina a ef 

aima ais:.ul.t.ne•ent.e, •• Ceci� no podrta retleju-ea eobN a! 

mi_,. por ceeoar 4• luz. ·:n conaecucnoia •• t�l\drla Ql.le eupo• 

ner una c1U1rt.11 cent.a par1o1 q\lt poraiba la peN:iopo1ón dt la terca 
- 

ra Y u! al prooeao oo prolcnt;arfa intinitocumt.o. 

Por oon•iguien\e reaulta hecoauio W?orutr q�• eziat• al.BO 

27.-i'hAJ»U..VAlMl'DA ::. • tsu�mr OD c., 9.e. Sil• pqa. i1'5-2l6 
28.-Yogaaútraa IV, 21. 
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üiforente de lo munte¡ alao c;,¡ya nuturoloso o� diferente a lo de 

los objotoe
1 

algo Q.UQ pe1·eibc a loo objetos y puedo pet'oibiroe 

oi�ultaneomonte porquo au naturQlezo lut:ú.noe• 3e 1� per:;:itirlG, 

eao aorta r·u.ruea. La riumte eólo set-i'.a un i.netrum.iato co::io lo ex 
. - 

plica iiood. El ooi�ul� c¡ue:"la mente til ne ecr lw:ú.noea por a! 

no puede sor lo q�o percibe o otra m�ntc. C...ondo lo mente ''Vett 

�n objeto, eo sólo ol hombre real quien está viendo con la Qan­ 

te co�o W1 inetrumento (kr:�aAAi eolG1t1onte" 29� 

Le !Mción de lo mente •�ii!n loo Yogs¡¡¡;¡tr�s oer!a puee Get 

viral Purusa. �at�nJoli dic�:�Aunque 1� 1Uo�te pouc lr.nu:nora - 
• 

blee i�presior.ee 1 deoeoa aue actos airvon aolmente a otro, al 

At.QaQ1 puo• •i•ndo un c<;..�uooto no puo�e actuar independiente - 

Q�nt.e ;or eu propio bi•nn '°• Seg,.,Sn l• oxplicecióo �a no 

adlo 11:1 mente aervir!a paru loe prop�eitoa de un .• ont.i<!oo eupe­ 

rior (adb,Jake), aino que tod• la oatur�lOZQ �or dU car6ater coe 

pueeto eatar!• en tol condici6n. n conaec�encia ni la &.e�ivi - 

dad 4• 1,..1 mente ni lo• oat.tldoa di; conciencia aer!an ••• eatidad 

•uperior, pu•• •lloa aon producto• extrced•�nte com,l•�o• de 

PNkrt.i • 
• 

Si l• mente fuero de l .. t'..at.11raleit• Ge l• conciencia (Puna­ 

oa), ea declr luiuinoaa, nu aúlo podr!a conocer doe cc:.eao a la 

v•c elno q1,te lo oonocer!a todo 1 eu contúci4n •tr!o OUl:IO la del 

que •• todo lo que auc�•• 

Fiaalllante •• podrle Qt.olar que l• lus •• un aigno i.mJ,or­ 

t.tlt'lt• p.r• loa yo¡uia, p11e• lo experiencia de olla le indicarte 

-·-------- 
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eu cercan!o a la ;.J.boroei6n. Iliode sedula que '"'l aoceto �o pN 
- 

p&l'a por ldl'gaa meditociortes y Yoga. y en el curoo de su visJe 

e�pir!tual. cr.cuontrá ttigRoo oceaionslea que le e�vierten el 

ecorcamiento o ln rovel�aién :tinal. 

Entre osoe aignQa preminitorioa 10 ex?eriencio 4e luoee d� co­ 

loreo l'.li:ferentea ne 10 mda �portento." '1• 
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CA�IT"JLO !Y 

It!i: C(1t=c:::t1l''."ACIO!l 

1.-?oe ea:nCdhi.- 

Si e• quiero expresar el eiat.e.cm 'tosa en wi t.ffnino ene t.,? 

mi.no ecar!a concentraci.6.o. Foto, en e11 estado pertecto, s-eoibe ol 

n0111bre de omnQdbi. 

La eoncentrocidn en el Yoga•• posible odio outmdo loe ob! 

tdculoa provoniont.ee del o�erpo J la cent.e deoa¡>QNcoa por iaec11o 

del oat\leno. Pata!'.JClli •l rotarinle • loe obet.iiculoe que die - 

\raen le concentraaidn ex;,ren: ºl• ent'el"Clada4, la perece ment.al, 

la auaa, le clilu, la eed de placoreo, lo tal.ea pel"C•pol�n, •l 

no poder conseguir la conoent.not&l, y el �l'd•f" ••t.• •atado 

uno vea que•• ha con--,uido1e4t.d diat.l"aceioneo •on loa obatdou 
- 

lo•" 
1• 

AíleáAI 11 llt70S••••etu 41eu-oc:oionoe ••t.'n aoo::paftadu 

da penr, te•blor del cuerpo, at\&U•tia 1 la Neplr-oi�n irre¡u­ 

lar"2. Sin �o, no t.ot!o •• oba\,cul.> J)8rl! el YOSlli, \aüi4n 
� aeoion•• que tffoNoen la i)Onoontraoi.$n1•por ol cul.t.iYO de 

l• aaiata4 hacia la 1'ol1o14a4, d e l •  c01:11puidn haoia •1 dolor, 
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de la telici�ad hacia el �értto y de la indiferencia al do�lri­ 

to e• puodfl obtener lo calma i.l:l?erturDoble do lo mente"� • 

�-o. el toeo la prdctica ompioza cGn la c3aipranaidn quo oxli 

ton en la ment.e t.uellee o illlpreeioneo, lu cuales ootún siempN 

actuando como uno fu!llnte ee peligro. E11t.r.w huellas o i, .. preeio- 

ma oeroo aeutralizlll!ee por modio do la conoontraoido¡ ain em• 

bas-eo, GW'l q11adan aquellas buallu aut.ileo quo se originan por 

lo practico do la coacentracidn lae cualee atr4n, fiaolcento, 

coneumidaa a medida que eo llega al. som8'ht pet'focto. 

El obJeto de lo concentraaidn ea logar una monte libre de 

�otivida6ee, l-ia de huellos, ea, en otroe t•1"Ulinoa, deotruir 

en im co::il.enzo algunall tlffldenciet y finalllllnto extinguir (que::QS' 

to4ea laa t.enc!<inoiae para de.Ju- la .otmte liapia de todo lo q1.te 

puedo moditicerla. En wewien, •• el.caozar trl.t-o&-.a. 

n .u0tnbro ql.le reoib• el eatodo de conc:ent.ráCidn pedeoto 

.. 

•• e� y oc::io en •1 l'op" trata 4• obtoner la Lil>era.oi6n 

o trav4• de •emi&.1, • esto 4AA4g t.ambldn •• le pueda donoa:d- 

- nar ?ye •�•i. Acerca de ee .. e cot.ado ílaJbakriabl'lon ez,,lica: 

�na la condiolln e.i4tica en la eQal la rol�oi�n con •l mimGo 

eJEtel'ior ha deaeparecic!o. -:a le meta de la diaoiplinll toaa pue! 

to qy• ella el.va el alaa ae au onot,u1cia mtable, oondioiooa­ 

da Y temporal• l.lna vida pert"ecta, eterna 1 •l=ple• 4• 

'••lb!�� .Jt._,,. 
4°•RlU1W.tu&mu.u s. 1 Qa. til• pq. ,58. Vol. II. 
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Loe GQBBS aon los �embroo o pasos quo inl.oE.Wan el proce­ 

eo <le le ooncentreci6o. :01 proceao no tieno un oaráctor co;:ioo 

aino que oet-1 iabu!do de un oonticlo riiual. 
' 

i.oo paeoe c,¡110 intosran ol proeaao yoga, �n PetoJ'ijali, 

.r/n .loe abatencioneo (yg}, les obsel'Vancias Cngmaa}1 lea• po­ 

aicionea dol cuerpo (ioano), el do1:1.inio de la reepiraoi6n (prO­ 

oi.Yti:na> el retrru.¡¡¡iento de loo eentidoo (erat.,ribiir110, lo conco2 

traci�n ( dhiraoa�, la lll� tC1Ci.Sn C AhJ¡iga} y la contemplaoicSn 
'Í 

( SO'!llaclhi) 5. 

Cada WlO de ostoep pasos tiene Wla finolidGCI exclusiva on 

ol toga. r,1 Cu;.2pliQicnto do cad• uno de ellos Mrcar!a un curso 

aaoendent.e hacia la Lib4tr.lCidn y por eoto oe leo blabrJ do ex;,li 
- 

car aeauidament.o. 

:..aa abateacionea <.z,gg} oo Ntieron a l.e:s coeas qu.e eatda 

probibi4ao para un yc,¡ui . ..  �atn."ljali ClónCi�•nQ como �encS.oneia 

no bacor da.�o (ehiOei), decir la •erdad (atat,ya), no l'Qbar Caat• 

a>, la cont.inenoia (brahuOor,YO) 'I ebot.eneree do la GVOri.ci■ 

(eparip-aha)6• El •6NB• quo:'"eaaa ton:i.aa de ebatenoi&t aon I"► 

81•• b,licos 4• oocportci�t.o. Ellu ISeben praotioarae ain N­ 

oeNa al,iµilll de ticimpo, ••�io, Pl'O.>cS1i\o o CGat.e"7, --:ate pri­ 

=•r paao dw 1� 4iaci?lina sicorteioa ••�4 orientMa haaia el CU! 

\ivo 4el ••�trib de afabilidad, •l c ual • •  lo,;rar(a cuGAClo la 

a.nt.o ol•i4a •l o4io, •l qolomo 3 l• envidia qu• • ctelhll1o re- 

'•-¡•�trae II, 2¡. 
�.- • It, ,O. 
7... • I..C, ,1. 
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tsl.ll.tan ear una injuriii para loo ott'Oe aeree. 

�Lu observanciao (oilt:lll&) que son la purificación (éauca} 

el contento (elid.tosn), lo oortifieaci&l (to2aa), el eatudio 
• 

(ev�ya) y la devoci�n a Dioo (Iávaro 2mois,hjrus)fl8 tienen co­ 

co finalidad producir on la mento del hot:lbro Wl eetadó do oq�i- 

111:>rio que ee neceeai•io par& la condicidn do trt1n00. No obstan­ 

te, cuando uno ea éncuontra tentedo a trM&gredir lou precaptoe 

senaladoe como observonciaa, P&\Mjali rec0111iondo recurrir al 

cultivo del eenticdoc\o contror1o 9• 

�etoe doa primeros púeoe eaun dostlnodo� a 1iir4pier el 

cuer;opo:, la l?lente medionto procesoo purificatorio& ,.µropiadoe. 

Y, -una vez obtenido la· pun¡za interna y externa uno tiente� 

pulei&l y dif!tEu&to por eu pr,,opio cuerpo y rcnuQOiO al. trato y •  

la intilllidad con otro CU9l"POO" lO. 

�l tercor pneo ae rotiore a l •  p0eici60 del cuerpo (i9'1nel 

Loa Yoaewtru rocomiendotH"la poaieidn Ql.lO ee tin;.e y ar.;rada­ 

ble"u. }.4 flrualidad de igtma oo loerat el doQinio del cuerpo, 

lo ouel u aeceeerio para ii:lpedix- que Ueguon a la monte t.oélaa 

laa pei-tu.rbociorute que px-ovienoa del cuerpo. Patanjali 4ica,�la 

poatura llega a aer rolaja4a � rirae por 01di.o del control de 

laa tllndencia• aat.u#lal.e• 4•1 cuerpo y •  trav,a 4e la Cltdl.tacldn 

eobre el l.ntini.t.o"12• bhoJat'iJe, en .u coac111t�o acerca 4- iea 

a ... �. rr, ,a. 9.-,. II, ''• ic.- • n. -te. 
U.- tI, �6. 
12.- • u, 47. 



no, aeftala Que cu:indo este lllllnda:.J.e,\to de ln poaicl�n del cuerpo 

ha oido obtonido el yogui ,;a no ee eoaltado por "loo paros" -tr!o 

y calor, hQlllbre y �ed y otrae.l' �l a�ori$l!O eorreepondionte de 

loo Yogooütrao dice:"'un& vez et1nquiotrl4a lo poeicidn laa 4uel.id! 

dos no presentan obr.it.tlculoo"14• El beoto do que ol hombre llague 

a superar estos perea indicQZ'l&, como eonGJ.a -uodo, que el hQ!¡! 

bre bat>r!o &..iperado !ll.l co11dlcién. 

" . . .  el ,gsag11 ea el primei- pnoo concreto dado 
con aúru a la e olición de las ao4olidá1ee humanas 
4e oxietencie. La verdlld oe que lo pooici&.n del ouer­ 
po-inr:l&vil, bierútico•illÜtQ o uno cot.11Sici1Sn dit1tint11 
de lo conaioidn hulllü.na:el yogui, en eat.ado d e �  
pu•�• aer ho�ologlklo • une planta o a una estat:ua-­ 
divina:de i::ü.ngún �o podrla eor �Ol!lólogo del hoc:1- . 
brci. quien po.., c'lof'inlcidn· ea ::.Jvil a.J,tudo, 01Titatieo!5 

· l dolllnlo de isanti CQJ'ltluco ol oisui,imt.e poto�ol dominio de 

le rot;,irooitSn (pr9Yimo) coa.o lo io41cen loe l'oa�:iiitro•:"llee­ 

�uée 4• dominar la �oatura uno d•IM prucU.oar el control 4• 
prina<er�ima) detenicn4o el tluJo iñapintorio � a,rpira\o­ 

i-101116. ::n prigi,yima- el 7og1o1i \rat.a 4e reau.lu au 1'.itmo roopirG 
- . - 

torio con la final.ida��• no obutuculisar la coneentraoidn • 

.La rea�iraoldn qi¡e a• Nc011ienda dtbe aor r!taioa 4e 1tod'o quo 

noa olvi4�e por.completo 4@ ella, 4e lo oontrario •• eaer!a on 

111 iiaatabilida;1 .Y la <lio.-ieraidn aent6ll. -1 rltaao roapirot.orio 

•• pueda alcanaar J&iciaa � la aratOlliaecidn 4• loa troe IQOllont.oa 

ina;iraoidn <nijral;e) • la cxv1raoi'1n caczucql, 7 la rtt.ención del 

l�.-En a&LLMITYNS J.n. 1 SASTRI t>ZVA o., 92. sll· pq. 6l. 
14.•Yopa�\rae II, 48. 
1,.- ·t,� • ,  �  lPJ1!9:rt•l14a4 ,¡ ]Jbertpg. pq. 10. 
16.-toaa•uU' .. ¡¡, �- 
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aire (khU!!ll>ake}. Coda uno de ellos. dice '::liGde:"dabe oeup$r lo 

llliama duraci�n. Con lo ;>roetica. ol yo¡;ui llega a prolonearlos 

boatantee, pues el objetivo de prm,ayarne eo, tol como lo decla­ 

ra ?otllftjol.i, lo sus�ensi�n lo wSe prol�a¡¡;ado posible do lo 

raepirsoión, lo qua ao obtiono aapaciaodo p;rogreaivOt!lente eu 

ritmo"17• 

Priti,eyama no es un mero ejercicio de reo�irGción. Inieiál­ 

mente ee trat� te cc,dlil.ar *l ritmo reapiratorio:4e hocereo uno 

oon la reepirao16n cóamica. .::1 ri tl.llO respiratorio dlill hombre es 

como ua escel� iatsrior de �riina que es lo energía vital c6a;u 
• 1 : - 

ca por la cual vivir,¿oe . ..  ebido u esto lo 1,úo ae pl'Oteo4o en 

.>riQeyüma •• que el hombro, etn illtir.iCl inatc:.�i110 estd into('.Z'edo 

e lJ rea�iracidn cóc:iico. 

�l retroiciento d� lou sont..idos CQF@t,Y&tiira) ea el el,:ui•!! 

te P••o• ffcuando la mente•• retiro ao loa obje.o•, tL!l)lan 1oa 

drg.:u:aoo do loo e�ntidoa ae Ntiran ee euo obje�o• ree¿ectiYoa y 

11st a. u.ice que i1u.u11 a la 11ent.o. �·eto ee conoci4o cooo Pratya 

hir1!'•18
• n eat.o paeo uno tratarla de d•�incularae d•la toma 

Ctjipa) de lu coeoa �el IIIW1Co exterio�, oon el tin de que l�• 

oenUdo:i 11111 vuolYan hucia la aent.e, ee tw¿;an wio con .,lla¡ es 

decir, 4ue loa aonLidoo •• flGUC10�en a la nutural.eaa do lo aente, 

de Qllnara q�o ca�ndo loo eat.adoa a1comontaléo aoun Notrio¿¡idoa, 

loe aentiaoa \m:iblln lo dan., Cuando•• hó l gi-a4Q eoto el yo¡ui 

:,a no .. •• turb4do por lA oct.i•ida.1 de lor: 11 .. nt.idoo • .U r.t.f'ar1r 
- 
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ee a )"'rat.yotiiiro !;liade manifloeta:"t.1 eatsr desvinculo<lo de loo 

fendaaonoo• el yogui oiaue contcmpl,n4oloe. �n vez do conoeor, 

coQo heota obore, e travóa <le loe �or.:ias (rii-2§!.} y de loa eetndoo 

mentales {<:ittov¡-tt.i), el y.,;¡� contcm¡,lt'l cU.i-cot.nment.e le esen­ 

cia (teLtvg) de todo� loo objotos�19• 

El ·eonccl�i�oto ae la eeeocie (tatt�a) do lao coaaa oer!o poai­ 

blo debido o quo el eotado do eratyilbGra percit• la priSctice ee 

una triple t4cnicit deno,.'l:nüda au:;,ama, o �ao el ejercicio conj"'!! 

to de dharanii, dh:vana y ao..1idhi. 

A pratiQb� si¡uo la aonccntr4c�ón (dharMa). �n estepa­ 

eo la eient.e • ., dir.i.ge ü un objet.o y trüta de pet'llUmecar .!'ijado 

en ,1. La �ente tiene o o� di&posicidn una diveraidad ae obje­ 

to• paro conccntr�rae, tontos co�o loo que hay en el munio. Sin 

er.i:bsrgo, ol .nde important.o ea ::wara, divinidad que tow.biem po• 

d�!a 0onc3d r e�hi al yogui. 

IaSvara optiNco en loa tosaoiit.ro:a col!IO "uf\ pu&"'..aea 8&;>ci0ial. 
• 

o �uion no alcanza el aatri iento• loa ��o�ltlldoc da lo� 8QCio­ 

nea, ni lo• de1eoa�
20

• La i�port.anc¡• do est.o div�n1�•� radica 

- en el hecho que ella µu•d• conceder 8aQadti al 30BU1. toe texto• 

cU.ce,u"oacrí "i �dolo t.odo a :tñoro oe obticm.e ■adhi"
21 

1;1 toga c.ue t.oJM como objeto tun«•ental de la conccaotracilfn • 

l!!ora •• dano:dne Ohut.1 YOQ. t:n aat.e 'Cop 80 tratarta d• cw. 
- 

t1Yar uno rQlac1dn intenta entre uno x ln divinidtld o al811n ••­ 

pecto�• ella, de QOdo que so 9uad• �•c111ta� la concenthci6n 

19.- ;..,I.ADf; U.,  �• fil• p4¿,. a,. 
ao.-;;f;ºin.re• r; 24.- 
21.- b • l:, 45. 
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de lo. t:10nt(j. 

Lo más i¡¡¡.;ortunt.e do lu :roloción entre uno y la aivini�ad 

poroc• eez- la a,.voción {bhakYi, ílol :,o,.;ui.. 1'0!' modio de la dev2 

eiQn pllest.a on t.odos loo l:!Ctoe do la viao u.."lo actuar.fo con de - 

sinter6s 3 �cspego hecin lao cosa�, uno actuar!& como por voll.l!! 

tad de Dios 1 de eea Qodo se i�!a liborando dé laa conaccucnci�a 

que p�"ilr!eo tene� sus actoe. 

tlhakt.i Yoga ce iq;,:,rtsnte pero aolo eor!w una v!n. "La li­ 

ber¡¡cicSn se puede obtener aia lL\ dovocidn a Ilion, pero aste os 

un c&lllino autil � p$ligroeo cuyo v!& eot.d entretejid� de loa P! 

lis.roa de lu o;.,bieióo :, el orgullo. La devoci!Sn e un ideal por­ 

oonol d• Dioo �t'ue con •ll• una inclinuci6o ru:1t"ral a la huQil­ 

Oad y a la ontroean zi. 

l,•ra o..-:nt1nuor con la enucnerui:idn do l.;o posos del Yoga d! 

r�o• que a la concentraoidn Cdbirwúi} Qio,:c la meditaoidn 

(M!,yina) hasta que, .iQ!:il�ont•• •o aleona• la cont110Placi&n 

( ffllladhi) • e atoo wea hGll de ea:- tratados eor.uidaconto. 

� ca • • • . � • "  hun real�•lldo loa p3eoo anteriore• a �hira­ 

!!i, J:,h¡ige 3 i'i�i la mente queda pNporod11 pora unificu.r ol 

flavo ili�tado i wltidiNooional 1 t1Ja�1� en Wl aolo punto 

(@ii1fat,ii}. !.n tcfr.u ... wa de li.Oo elti.ratii •• oona•&llir que •l 
..... 

nl.ljo aental ae c:.anvierta en llll continui,ua firpo � uniter!¡ ,., 



lo conaec�c1dn 4• eato •• ya Yoga • 

.1:10.11 Pat.o .. joll "la concont.S'&oitSn CAAirtmi) •• liii !'iJuoión 

e. l� �ente •n el�n ubjeto•24; �un flujo ltú.torr�ido 4e pen• 

eo::iian\o hacia el obJo\o 4o 1& conc.on\rooi&n ca lo !ll�ditacidu 

(AAlin•)"2� 
'll "OUfAnd:) on la i:.ad:.t.aoidti lQ il•ri!adcra nnt.W'id.eas 

<Jol objeto t't!GJ)laruli.ce ain eer cJ&t'omnes • or la atente del que 

pONlbe, eao •• conte21¡:)l&ci�a (qn.'llfldhi)• 26• 

Sfiifllñdti •• el eotado de ooncentrooi4ri _pert'ect.s pon,' odn en 

Gete Ollhdo "º a¡otil'lg!JOn doe :tu.eoe;zsuiaf!i OOl'A anilla <eaera­ 

Jnit.a f!�) ; eaclüdbi. sin ee:;iilla (ygraJftita !91":!iAAi}. 

En lo priaena i'ase, "le coooootracidn oobN UQ obJoto ••t.4 ecos 

pOflnaa aim do óeliberocidn (e .. bN 101 ob.Jct.OII sro••roe) nr10 - 

x14n (aotir• .-eali4t'J.4ea .atileo), eentiilli.:iia 4e ¡¡ononalidotl y 

!'elicidod• 27. L• fae.e &tia,aioat.G •• obti"4G udian\.11 la reauaoia 

oona\an\e a tada lo ac:t.i.Yi&aa de la unte, ¡,,ue■ en ••t• ••�Odo 

t.e4ot• pera1et.i1'%GD ala'.in•• 1119r.aiQt\l:,• �cll4••• 

l1Q(lha'n'iet11:w1 cv.anclo •• x-otieN a •at.e t!Sitthi exp.r•eaai"A9,1•l 

•et-4o dont• oit.ta •• cU.rice • il�cw int.ecram.1!1.e un obj•to 

Nol. � uiat1n1.o, •:;1u-tio 1a1 d'l.iooiOA••• 4iami� lc;a v!ncw.oa 

del kanria 3 \lene cr.-,-;ao obJet.1•o to•t.ri11E,1.11r �oda• lu aocSitioa­ 

OiQn•• •• ll.Ma eaerap-:-ejfla\a•Olllldhi"• tl .....,a;"En 11 bq �cStl 

en\�e el oonoctlldor � lo oonooido, en la ouel el oonoQt,dor •• 

24.•topai\Nle 11:, l. 25•-·• IIl, 2,. 
2�.- IIIi· '• 
27.. l, 7. 
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puede decir q.ao co.ioee ol ouje\o eit:.ple...enta pol'(lllct 4!. ea •loe 

20 
• 

Li.i pr;.uierQ. faae, o• decir• AAffi:?Nijftat.a �! Gs aw¡ pe.v­ 

�•ctible y porga� Gl proceso yoga dQbe contirutw haot.& al.cansar 

el objetivo a1ti�o. tlen\.ro de esta pruierG tan loo !ogaeüt.rae 

piie�1t;an ltio eiguienteo Ol.epeeu1eliberativa {09v!,t.!f1t!lll, no ª! 

libo"otive (git'Vi�ka), renem.va (aavi�i y a1o1per rotlenvtt 

( giM91.1%'&). flat.o:�ijal.i cuar.�o ao ro1'iorc � eet.ae et.a;iae dice� 

.. Si la Gentt'l al idwiticaree eon un ol>Joto grooero de concen­ 

tractda oeociQ el tlnninc.1 l• oualidca y ol a�noakdento, oato 

oe llua eavlt.arka al!IIÚM:,1• 29• 

Cuondo la aente al iáent.iflc1U'9• oon �n objeto uoc•n de con• 

oent.r•oión eepara el WJ'Clf.no, 1� c�alidad 3 •l �0ru)Cilldcnto, •! 

\o ee Uua n1rvltarke !!F194hie 'º• •cuundo ol obJeto 4e concen 
- 

tvaei6o eo ·e..itil e• pueJ•n oieting�ir <loo el .. •• ae �i: 

eavic.-a y Airv,\s;!![•• '1• ,.,n un atori-=io p aterior fl aere&9; 

�teto• fMa4hl-, •o� con a.aillA" ,z. P•�o en el otoriecio l, 47 

41 aclara •c¡ue al aloamaree e!rvic•r• f!lllldhi 1• .. nt.• ll•sa 

a NI' ,PtU"a"• 

� .. " • •t.•pea del Yoaa le pÑot.ioa <•�•) 4eae&pel'la 

una twlo1!n ic.poi-t.enta pAC'a Nott.,iu- 1.0<1•• lu aot.i'fl4illl•• 4• 

la -.nt.e 1 p�r• po.ier aonlltwor el a�1no a:aoftio�. 



10 

Lhis-anit 41):f&no,.r •nwAAJ:ti eon donmú.nadoo eutilee (ont.or-a6 

S!!) 4etii4o e que oiOt,UQO ee elloa il,i,l>lie& una nueva técnica ai­ 

cofia1ol6stoe di.trente de loEt ot:roo doo., L« dit'•vcnt.:,ia eu\re 

lg� trea OG �e uoa aut1leeo ca;,i io�•No?tibl•) ee.�ala r.aec,or 

o m<mor ¡',lronz:.i.dad • l.o Uberaci.6n; elloe ff ¡>Dt'O(!Gn do tal 1'ot 

ma que •l yogui que (l;¡¡piei::a 111100 po:r ejo119lo ffllhapil• pel'Qallace • 

en eue l.&it.oa oo.n dif'lcl.lltGC1 � e• aa11li1:a co=o lnvolant.ari•o11 
. - 

- .. 
1.G a @lYMO o e g�hi. 

C1.1011\So dbQl'ani. 4b.,·iAA :, ta�i ee ojercit.an conjuntamente 

�o,pt.nt1 el t.ílrmino tt5onico de PiY!!@I• S•adn el Yoga •Ble n 

debe QI>llcas- en un principio• loo objotoe ¡ruociroo 1 cuan4o eo 

ha asperlaen1.et10 11>1 conooi ... iento pcn•f'tct.o 4• dratoe, �o-­ 

t e "  debe tQlicn- go!\:f•a • loe cbJotoa da 11Ut!l••• 

'teta triple t�ru.oo ea un eatlitlo 8\'on:�o de coMentraci"n 

poi-o &1� aef 1t;11ce todavla la ao�l•1&d 4e olt�•• en tan\o 

perolbo 41reot.aaon\e l& nawrulozo 11iei:ia -lol objeto <l•�t.yg} t 

oln ftbarao, e:> el nlr�!Ja !Q9i4hi o iraoo• cogno•ctti•o .apreao 

t.1.1n AAAr•• deje C• ••r porquo ••t.• aGlili;hi reai.alt.• colo 4•• - 

pu.4a do la ceenci,n d• ci\ta )? 



• 

11 

�l yogi¡i co:io ro111.1ltodo de au oaaeaia lleaP o obton•'" oi•t 

toa poélerea¡ eet.o it"&cti!'fu que 41 h• aloaruse4o ú4 grado porte! 

to. listo• padoion (siMb\&} &teempoftan 1,1n papel 1mport.ante .a 

el 'top poi-que e,udan e deetrw.r lu icep11N11ee que 1.odav!a aba­ 

t.aculiPn al aseete para losror el emgaSh\ p•rtooto. 

sest1n Pata..l\Jali loa paduoa a• pu1b4en ob·t.oner por divercio• 

Cl041oa; t.iilea co:ao .. naoiraiento, m9111oa q'l�caa (dros¡aa}, ene-e 

t.1.l:11ontoa CIIUllttJ:reo), wetei<icSod (tapas) y por 10 con�entvaol6n•'4 

io obataote, el po4t'll' obtw4o po� medio 4• la ooRCen\nlcidn •! 

rla el ah podoroao¡ el po<te:· q�• •• obtillfte po� loo ovoa •fl41oe 

ea oou14era0o como eoOundM'lO POl"4UO con. ,1 ao h pollrta elcog · 

zar el obj•ti•o 4ltimo. 

I::nt.N lo• Ml'atld•• po4erea que un :;oauf. po4rf• alcr.aaar en 

ell •f• aoc4t.io• •• &u:llOiotam:ubaoer.. pe,;,,a.tlo OOllO l1Cl .,OIIIO, en 

- 
on inatftHlllan\e1 l• liriudd, le ub1o-td4a4, el fo.Ser c.'l• conttio 

- 
lar aiao 1 el 4• peM\ru- 4-.Atl'O 4e loo ob�e\01. A4ClÜ 4• •ñoe 

si-••• podeN1 •1 ,1oet,d. obt.ttl4rfa ionwuerabl•• ;;od•i'e• 4enoci• 

,.1.-gaaer 1 oogog11111,nt9 •• 

Por- aollio dci la priotioo de •d,ypa •1 1osw. ob\iw oiex-. 

\u po4eN• NlliC1onado• oonl loa obJ•t.o• 4• ao expuleAcia. E! 

toa pc,a..,., .u-laa Neuludo 4• 1• l.41t1tU1o.cida 4•1 708',11 ooa 

'4.•tqaaütt'U lY, 1. 
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la eeenoia ailiU 4• lQa objetoe y tal i4ent1f1oaei�n sería PCI•! 
ble pueato 'QU& ln llllente yeco eetal'!a interie%'14a por loG 6rga­ 

noa 4• loe eeatidoo, los ctltlles aeJan do octuor c�lilldo ee ba lg 

pedo prat,Üg;z:o. De Ro"" aat el yogui 1;;$lo ?lll"oi.bit'Ca J.o for 

•• <!ira> ele los ebjetoo :¡ no e.u eeeneio (t.att••>• 

Q\lao4o ?atanJali a• :refi•re a la aplioocido 4o sa¡il.yeQ .V . Q  

loe 1\-utoe q11c oe obtietUUl oon eeta tripl.c tdcoloo p!U'Cco pnee¡ 

tui, Wl tipe de conooilaien.to al cual el hombN ao t.endrta aeceao 

en coo4ioion•• normQlee. teto•• puehe deducir «».ando 11 dieo: 

•�rpcticMdo •é•a sobre loe t8lll!$ira2, ae obtiene el oonoeiaie9 

to do laa video pua<lae"''• Al oplic� !!ñ!25'9 Rbre la :toru 
del ciitrpo, eiClll'So anulado ol. ,;,O<ler ae peteibir la• f'omao y al 

Off oepondo •l po4er.- de lllillll:t'9•to016n do la 'V'iota, el coe.rpo del 

10,ui ae hooe inTiaibl•"''. •Por la r-r,ctio• do atf:e• eobN le 

t'uena 4e1 ele!'an\e e•t.• tiaena •• aloanaad• po.r •l ;,ogui •'7• 
-- •Por la pr4otica d• aef.vam• ecbN el 5ol •• obt.ieno el conoci • 
aieQto 4a loa ciun4o••'8• •Por •<wu.o eo� la l.llll• •• obtiene 
el conoc13.lent.o 4o la cult.i\WS 4e ••t.relaa•'9. "Jlor •!k«ee 

eobre el otrculo 4•1 cab1iso •• ob\1ene el coMoifliento 4e la 

oouUt.ucidn del Cllvpo""°• "'Por M!T� oot>H la eabooacllll'a 4• 

1• 1�t.• ae obtiue l• oua•otón 4•1 bs:1.-. 1 la eect•
41

• 

,,.- • III, le. 
,6.- • -'lI, 21. 
,1.- • 

rn, 
ª'· • ,e.- • 111, 27. 

¡g-- • lll, 18: ... 
• 111, 

.. 41.- 1Il1 
,1. 

• 



Le eplicaci&I 4o ag-. y eue �••ultadoe ,oa�t• ser u,,. 

mueeua 4• qua el ho111'tlN pi.a9'1e c011ocev por cedio del Yop otr:>e 

planco,�•• nlaoi.onea <r#izd ee untienen • la eapera de tme! 

u-a ooncienela pm'C. IiadbekriallnM <tl1ando a. ntiave e loa potla 
- 

ree que•� obtienen en aestaea 4ioe: 

•;::soo poden:••• auoemorataee no son eono14endca 
por la 1'ilo•ofi• tese eeee int.cn,-vencionee ml.a,roou 
en loe leyu 4• l& :uatul'Cilcn. El ttun4c diepuoeto a 

lo• Mnt.i4oo no oa lo totali.decl ael Qi.U'l4o do 111 natu-- 
1'61oeJt. L9 que P"«• .... una cOGtraTonoic'Sn d• loe 
priaoip1oe 4•1 mna� fieico oa oolcconte un euple-.cn­ 
t;-Q de �l junto• loa priftoip10ff 4a otro port• dolor 
Cen cd.loo. �'l ll!W'14o c"5 all& 4o lo f!eioo tiene •u­ 
prop1e oioncia y wa p�opicui lqoe� 42. 

ao:ao ee atind antorlorant.• 1.a obteuo16o do pcl1er{,\• 11141• 

cm• que •• ha al�o un oaWo 6� cierta pert"ecoidn, pero 

Q\Ul .d.endo u! p Cloi>rert• •l ,-uan 4e qi,e la po•••i&l a. .., 
- 

t.oa poaen• puech, l'Obu•t•o•ii •1 eant.imieoto 4•1 Yo� Por oonai• 

am•nt.• nault.a uoealri.o l1U'6 •l yoQ\&i Nt&ll\oior 1ooluo • ► 

lloe. 

to• po4v•• no O® una u\e eo el Yos-i, eon Mdioa q1ae ei 

•• convierten en tltMta � • .,_l'4or el �anino • la Ubvaoido 

MemCa no 4•�o,1tll"N de lo • poc!er•• •lcnii'1oa poa•u- al¡o 7 el 

7opi sta 4obe poa••� aado. 1.oda poaeaidn �U\!,Q'a un o-et4ou­ 

lo pol'qll• orea una at.Su.l'O oon el 8úndo, una a\eaura con f'sekl"U 
• 

La nrw:ial• <•i!!'!&'! \ • t.«a nl.cido .con o1 aulll'lo ••. 4• ..... 

iapo.nDDCia .n ••t.• tan tt.l YQP • 

.uao IIÚ, lA flae.-.. pt"OYIIOiea\e 4• � PQ4fl'9e no c1,'lte Mr 

u•-4• poi, al 70¡1&1. paNI a\.ro f'J.n e¡� fto ••• lo� el Hlto • 

42.•ltAtlfUl,:IISD.ll B., 9JP.• IU.• "9. ,67. Vol. II. 
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la LiberacicSn; plHlo a-l llHl" la �•rtia para otro fin QUO no ••• 

4ete, dea,ap,erece pan 91 1ogui 1s poeitliliélf.14 d• od¡¡uirir BllffU 

futrnllas. 

Lta c!emoet.rt10i,n el• poclc:m no eo uoo 111UestrG que mJ,4e la 

oondioidn del yogid ¡ para ct'41rla ha.y quo vei< ai uno •• ao o 

ooolavo del poder.En �ltiu in�toncia oe J.r¡:¡perioao, puea, que ol 

yoggi renuncie a la ·pooeaida 4• poeleNa, puooto que &et.oa e'51.o 

le podr!on oorYir para dominar la nat.urale1111a , b&aor esto tig­ 

niticarla nnuoeiar • s! mi.OQO. I:liade d.tco al roapeeto; 

El que l'enuMie a la vi4a pro.tana teniao vi&n­ 
doa• rico en to.eru• 111,gicaaipOJ"O el q�o co4o • la 
toAt.aoi4n d• l.laarloa, •• al t'inol un eimple .,llochic ... 
ro • •  quien le talte el po4tr de vtMereo. Soluont• 
un nuevo Nfflltloiáíliento y I.UI� lucha Yiatorioaa contra 
l• t.llQ\acs.,o éle lu •aai•, t.i'atQ C04•iao Wl ®"º eari 
QQOCúdent.o Gdpi•itQal. dol e.ticota. ,,. - 



Una VOi que el yoaui bu alcM!Hlic'lo el •9SliAAi tJUPNIIIO ha 

quedado "limpio 4e lr. aat•ria k4Nd.ca" • en ••ta condicldn N 4! 

nomina J&@Yaliq. P-•t• aet' oe el que llega al pe�taoto aiele:aien\o 

es decir, el q�o ebtiano la e11K1neipaeióil tiQlill do eu porpnali• 

de4, del muo4o y dol l.!9illl!ha;, oat111 ser os �n libt.ro4o en Vida, 

•e un JiV!!ffilhM'\9• 

lJ.beraree equival4r!a a �oraas- otro plano \Se eld.etencia, • 

apropi,u,se de otro .moao 4• Ni' pos- enoilna 4• 111 �ondieión huma­ 

na, a morir pera la <tide. t1n c;¡¡l:u1rso, ol liberado GD <vida vi•• 

todev!a¡t11• peruu.uaientoa, e1.111 palattrao, ouo aocioa.• 111r!au1 oo:iu, 

"oeai.11.ao quema4as·· puee ao pro411cir!'an .rMavoa t'rut.oa qlo\t p..i► 

4aó atarlo al wndo. I'or oonalt:i,liente el J].v•ni-ukt.a puode aoaar 

t.oCo lo que deaoe de ••t• �o. 

liiri11UWS dice: 

:te lo condicidn 4• Jl•atlllluk�l la 41.var&l4•d dal 
�o oo d.•J• 4o apaftlctt• at.m pai-a �lloa que •a 
talio; pero la cnencia en •1a p.rir..tacCo p ha deet.rut• 
do para aieop�. 44. 

l'il\Alaoate, av ¡,.xtrla decir �- al. lta.rJMSo ac:1:..aa e un 

¡A.ano de llbutad N-11 41 po4rla peNit.il'aolo t..odo, pia• eua ao 
.. 

t.oa 7a no tienen oanaee&aeaoi... El1a4• .._.11'1fn!o•• 111 UbeN4o 

4lo•a 
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del "yo act�o" eioo del •1oa ho::lbre• actdéft"; no o­ 

rraotra ol (eic) Yo en un prooGao peicotfeioo. Al no 
o.ot.uar 70 l� fl.lerr;a de ln ignor•no1•, no oon ,a en.,. 

400 n.lcvoa m1cleoe táNic�s. Cuan4o toílos los eusodi­ 
choe "potenoiale•� eetdn dest:ir4aoo, la libeJ'GCidn ea 

abaollolt&, óot'initiva. Podrta11U;e dQClr que el Ubttr&do 
no tio.ne la "011P.eric11oia" 411 lG libnacic$n. Trae el 
K4eape�t.ar• aot�• con lo indi:terancio. y cuonao la IS! 
Uu col4C\alo patquica aa aeep,rcoae do 41, integro wi 

aodo de eul" CIM!cQROCido ptar3 lo«t iaortalee, porque aa 
at>toluto 1.tna ospcu:iie lle nirvona buéliata. 45. 

El eateao que Glcuea •l r.ovelin eo 4enomina Kaivel.l'e. 

En 41, .í'\uuaa quedarle rielado de \odae l.ae anitoet•oiones de 
• 

la met.erl.a (Prakl'ti). t-.n otNa t4rmi.noe, !ifü.vAlYa .. r!a 1.10 ••• 
• 

\aCo en •l c1.tal lo• «lemantoa oonetitutivoo dt lo que llsua-f.., 

mo• ocu:ictienoia humena •• nab•ortNr!llll en .�r4krf.1, y ut queda- 
• 

rla .i'\u'uOQ libN • 
• 

Sep loa Yogaeütrae, •• po4rla 4ecir que �givwa .. un 

••t.lldo quo ae pNsenta 01u1ado ya oo existe la 1enorlltloie, cuan- 

4o .. hn ra&U>oitldo • lo• pod•ro•, cuaMo ae ha lo5rado la pure 
- 

sa 4e Puna..,. cuuiao la aent• •• •.ntteo• en el diacend.miento, 
. - 

ou.ando •• produ.ce la nabearoido 4• loe gunaa heoie eu oricen y 
• 

O\lando el oococi.Giwito ae i"unda en au propia ne'lW'-1•••• l'ateft• 

.1al.1 d1.oes 

•cuando�• no •ai•t.• l• &pot-arutia no •xi•t• i. wu.dn, q11e 

,., lo"'ª delMt eritvaeztn eat.o oonaf.et.• la t"4apeftdenoica 

(fAiYfllA) 4el Yi4en\a- 46 
' 

4, •• 'E.:.IAl>lll JJ., � !i!• p4i.• 49. 
46 .... to¡awuu :u;:, 2s. 
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tr'ldda � ee alcauo KiivgJy&"47 

"CUIWlo hl!iy ig¡¡&ldad de p�ic• e11t.� ftf!lt.V9:, Puna�•• aa 

obtiene XiivelYa• 48 

- �  
"Clldo l.a cent.o•• 111not.ltna en el diecenwiü.ent.o, ft1'anaa 

hacia KO:lva1Ya"49 

nC\IM14o loa SU9•• no tienen nioSl!n p�póaito pU'a eerv1r al 

!Jl taiao• elloe ae Nal:loorben oo Prlikrt.i :ea\o ee !,'Bi;va!,ya • 
• 

O 9tnabi,n) ee el o•t•blecilliento del poder dol �onoeuu.ento en 

eu. propia nat.ur.;.¡le11a" 50 • 
.:n KaivolYt 1'1.mltltl qu•�ai-ta aialock. de �ñi¡ loo doo 

• • 

q¡Mdar!an co=o on un eet.a4o 4• mutua i0d1Corano1•2earfe co:io ai 

uno co esi.et.i•e• pare el o\ro. 'fWlbi.cSn ea dice 4e tt011el'dc con el 

Si&kb.,a • ?osa, qt.10 on @•IJllt el buddhi i.le Nt.il'a de FuNA 1' 
. . 

ee Ni.At.esrar!a • Pnkrii puea 7• hllbrla oÍl!llpl14o eu pnp!Sa1to, 
' 4• ••t.• ao4o el 1-'w'uN, Ubre, ae con\•plarl• • sl i:.1N1.0 • 

• 

._ vace• •• pnaent.a • @vt)ya como ai.:te:d•nt.o, • vecea 

CCillO uni.Soi en Nel.i4t14, !•\v11u floreo• i..,Ucar lu do• c.0 ... 2 

wú.4.n-nolCllaiento. ieL• aliZ11M!16n pl•n\earfa �u cont.ríldioo16n 

ldcJ.oa, dedo qu unión 1 aialcai.eot.o aoo 1.Ú'Gú.&IOÓ oont.radict.o • 

noe¡ eitl •bar&o, ••'-• ocmt.racoidn Ao aañ• t.al ¡,ara aquel. ,.a• 

ha aloansado f.at•!ll• <,;9yfliA> pol"Qu.• 41 haorta eupendo el 
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pl.ano <'le loe contrarioa¡ Qn au iaun4o lo Wlo � lo l:ldltipl• •• - 

r!on i<'l,nticoe. �•den •en identi4ac1 CQtlQcor!a lo verdac1 trae 
- 

oen4ante. �cerca 4o ••to 7-:úamer expresa: 

Se d1ce quo un ;prlncit'io •• •traiaocmdonto" cundo 
et'octi.•�nte o001pfttM'S• le i1entS.4G4 Ce •:i.e:aeatoe on 
apOl'iéllCis incoinpotlblee, e;¡e );'O•il'aaont.an. W'lQ uni.6n 
.de co•oa :¡u.a en plaft,O' liSa¡icD H oircli,,yen �tN a!. 
La �•ri.1n� tr•eoendooto c��ont?I una Mcoiociaencia 
ae o¡,uest.01" {cpincldon�g g¡zpoa1t.orµm) Ql.íe oie=;,re 
J"eca¡,uece, 1 e• o&U'actrir za, en conr¡ecueooia, por un 
conetante prooooo dio14ot1oo.Lo otONH !4eAti4a4 de 
lo■ ineompc,¡tibl•• eo revela irdm.caaont.e on la cone­ 
tao\o tranotO.ruoidn de las c�••o en eu• aot.!te■ia¡ 
el rmt.aganier.io na••  llltt:,·quo l• cortiao que �naubre 
1:. identida4. �rae la cortine• lo• fuel\'hS en pur.na 
eot4n srmoni�ad••• Gl dinerüoao o4e:.úco est4 quieto 
y J.• para!oJo de i. ugitSo 4• oor,at.•r•• 3 fll•rsa aon­ 
trariao oo raal.iza in tot9, pu•• donde lo uno y lo 
dltipl• oon iafntiooa •• conoce al s•� eterno, iu• 
ee al ml.emo tiempo la tuenttt y i. tu•rsa d• 1• ebJn- 
4an\e �1vor■i4o4 atlp peJ,?etuo 4•Yenir del auaft4o. Sl 

l 



• cuando oa ht-4 l.ogr&eo el et:l:'la&ii ¡,erfocto C,tuJa¡1orece lo tri.• 

pl• tenas 4•1 con�cedor, lo conocido y el �roceao ucl conocim.eu­ 

to: Fin vet.• !!!!lladhi, ® .. podr.Ca dir.:mr 01 h113 o no mente, si 

ha,y o no hetlla¡ ••r!o un ••t.ado que aobNlp•alll'!a tado penaaiant.o, 

por lo tar.to eor!a ir.diacri;tible. 

El co1tcicis:.ionto1 de cudeúr, no cor.-oeporuloríe ál. ni••l pro­ 

piuent.o h®ono pueeto qu• el vocui, habr!a losrcdo o�ro c:iodo 4• 

aer por habOr conau::.i4o, mé\\i.it1tr., la pñctica yoga, toda eu c.un­ 

deaidad, Lo dnico q1.10 par-.aGl'lOcor!a serla el Sí ¡-:¡i,a;.,;o, La Conoien­ 

oia, l'W'l.UUI. 

11 conociad,nto aorCa el �t c:iiD;JO, 41 �=•ntar!o t.o4o oo­ 

nociciento inclJOO el ea e! m1a ... o. Quia:il pol" eco •• tU.ce 6:i ol 

peneuiento 1.Nldiclonol q1.1• al oon�oiw.anto •• un acto exiet.er:ciel, 

pero an oct.o u:iateaciol. el• la Verdad t.rucaadoot.a, clal st 11,11�0. 

I:l st 1;11e;.o nQ ea c:>nuco.1or, puea lo conooa \o4o, 41 aolo 

uet.iJ,. com� .m•Leat.ieo� <etnigj, co�� 1.1q�o1 4�• lo ve todo. Tcc.­ 

bien ?Je.la •or con.oldo co�o an obJoto, losrar o•to •• 4tce: •ee­ 

rle t.llll ic:;,o•iblo c_o;i,o c;u• uno •e p11eda tN;>H' •o au• ;.>ro,1aa o.- 

�o puede oer 4i•14ldo en la• 41.•tincionee Ge cono­ 
o�or o co..�ooi�o. �• �--.,•ai4dhG� o ••t•blffido por a!. f'eft.a­ 
Qtoe OGIIIIO an taatl&o eterno J 004.10 la fuente y eee,10ia d• \o4a � ... 
nitaat.c,ei&Jl, � .. ie.,.;o in...�iticalot eie111pre briU.ante en au pro,,:t.• 
lua 1 •1ll.do en ..wa L1t1.1ic� dn �iNc • y Jhi�U'l.•• , ..• 
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La actividad sent&l 9 loe objetos ��o 1� oosttenoo nos l.Qpe­ 

cl�n llega ol :.;! ... i,l!l .. ,o¡ a2.1. e!Ubarao este 1113 nisnit'ico Glle dl 

no p11Clda eor cooocidos ae1" conocido aignifieorft. q,.1c el s! d.aao 

ce, e111'iciente pu,•l.l tmeox•se consciente. 

Para el 30,g�i u�e allá el plano eiooi"leico, el 'S! iaie�o oe- 

r!e nal en un sentido �oto�!atoo � tlOtGo!�uioo¡ lnonte y 1• 1114- 

t.erta s1lo e�r!lilA ,;ta upcwienctos. !.otu m°il"�i&i 1,114 O()t,•rente 

con el Josa d• ?él�anJcl.i, puesto �ué le logt'BJ" 1� tiberaoi�n, u­ 

oc lo�rar!e no e�lo 4e$\Nir loa c�todoe eo la·uot• siM ta:::ibien 

lo. .:ieoiu 1111.••• 

La iSltilifi inet.twclo. el af m.mao aor!a ulgo libro óe loo 11- 

mtt,oiQQea 4• ••paoic, ti�o:, o•a.a¡ al.SO Ql.lG no �ieM rol�cio­ 

na• •aternua iú. tii'e.ranoi.oa intemr••• ebool✓-ta;:ioo�o pu.l'O c�ttadhe} 

y c¡11e peJ>.;¡j&nece an � inmoasclada p.11N11a de uialhlento¡ Dl.go c11- 

70 eoenoiD ee di ai.emo, •• d�c1r, lo pwra conaiencia • 
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1.-ne lo que ha 01dc •JIPuomlo acoroa Cel � y del Yos� 

oe po4r!o áoducir q�• no ae on�uentrrm c�nt�adiccioneo -e•noi&­ 

loa on le que l:n.lnoan eotoo doo fer�onae en a1ti...a 1n6taocie o•••  

la Liberaci6a. LO que �t meroa une d1fertaoia �ntr• ellos ee ,ue 

ol rose inu-o4uco en ea concepoi6n la nooitSn du lñvat'a. 

Les ccincideacio.a enti-e �1 SamkJ'l'.a y el Yoga twidr!en .;,&lo 

i1:11,10rt.aocia que ltus <lit'eri.moiao q�.e oe pti!iP!a eotnblecel" ont.re o- 

110111, por dos raZOlMlas ,..orqu• ea neceerario recun·ir al. �yu 

¡,ara e,cpliaaz- •l togo ¡ por�11• tata oll!;,li.oooidn remil u tan cob.., 

Ntlt• qae haata ee podr!o nti�r que el to6o éG igual ál Slllllkbyo 

m !fv1¡1n. 

1.-1.a ru,oi&l 4• Il••n botirta pemiti40 4••�rrollw CA •l 

top cieño cl&rlGcter �••ocional, •l cual ccnetit.)J'• la •••noia de 

lo 1¡u• ao oonaoo e=� t?lakti l§ap, o 801• 4• la dffooi4n. lta\e no 

•• otro Yop e1no WHI vla ..J"• condlloo • la Ut:aencicSa craciae • le 

:l.ntenH clevooidn ��•\a en la re.iJ.aceidñ 4• todo• lo• act.oe 4• 

1a Ti.da. 

, •• 1,o poe1ci§n d�olia\a del Swctt-0<a-Yoa• •• podrfa-•�Uoar 

d.to quo Pl'akl'U "°logra-sotar el oonteni4o do la to\a1ic1c4 4e1 

wú.Y•l'llo• '1"•• �alzerd �•11o �orlo ouol eQQO• oonaoiut•• 4o 

toa.. lu oo••• del gniYfl'oo. !:..\a -.it.:t.ioa cia la oonoieno1ll.,!'u.rl.l••• 
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4•-:-El arol'ia::io (eatr"a>. 1tt\ 01 rosa, es .uw .tor.:ic utilizad• 

pera fijw por esarito. en deton:dnado �"OO'lento, l.lllll oa;erlor.c1o 

q11e .,11.»do ecr ii.tivi.dut'll o colectiva. De esto so p�rta deducir 

�u• el Yoga c:a.�o experiencia •• ciu.;, at1\ei-iot- a a� re4eceión on 

tona áiate!!ldtice. 

s.-tl hect.o de prooioar la rechc do COlllPoeici6n de loo Togo-­ 

ª"t.rtae1 no roviete la iaportencio qan.a ec ¡,oéJrta penem-0 en primer 

lugar, �os-qua no es an asunto q�e oclaro o pue4a l:1041:tlcu ol.gdn 

pJnt.o t,,nflpt¡1ental u oscuro del tosa; oog.tndo, pcl"(lue ee,,dn la 

t.rCldicidn indio lo q<10 interesa •• la ecctrina oo:ao tal :.; tuna► 

Qehtlllcleat• u pr4otica, (lec�al est4 Ulbidae dé un o&otido rit.uOl. 

6.-Y9Sa4ot\!ffl'\\iR&toAAah cenitootarfu Wl ll!ot.•#ill lo que•• 

el Yo¡ot 1'c:eeaei6n ti• loo eot.&60111 4• conoienc.1a", le eo-�prono16Q 

4•1 ait;iúticlldo O.o asto at'orie:io ( f!!\f!)q"'4• a diluoiCar loo o• 

\ro• c�nceptos �u• intetron lo concepción de la doctrina Que co�­ 

t.i�n•o lo• Yo&•��t ae. 

El nnt.ido del afot'ltmto• pu••••• 1• eoUvidú:, la ceeoc16n 

de la ac1.iYldl4 de la mente¡ poi:- ••o•• c;¡u.e t.odo •l ••fuerao 4e 

uc 10,Pl eat.at tU.i-igido o lo¡s:·er niro4hc. 

T.-Hi�o4ho no ••rl• •�lo lo ceaaci4n. d• l• 11Ctivi4114 4• la 

oont.e, ia;>liolll':Co tMbiln..., •  caoclicidn particular 4• pee, ei4 

oonten14o oeneori.u, debido• flU• esi t.o.l coa41o1&t ya no h-.r n­ 

lac1dn �nt • P\.u'uo 3 loa te\lldoa eicountlll••• 

o,.-n Yoau1 4et>e euperar oidU, pgee P•t".-atui•"" -.ii tal 

con41cidn aisnitio• la US.a\•®ta 4al PuN• 8ft :wa•tr• con4l.oS.6n 

t:v:iaaa, e.l la cual no N verte al a.ando OUCIO •••nc.ialiar,\Ma, por- 
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q,ue ostor!aaios tan cot1�0l'l•t�adoo Oo Prakt'ti �uo »ofNl\Ni.'cos 

empa�oo para Vl!%' la raBlidod dltllllia 

9 i,.-Para ol Yoga las c:ioaae ee ¡;rcsQnt11t"l cor:.o raal.iélutlee, poro 

tal. J'Cal.ided aiS:o os 1·elai.:1.'11a r.i Pnkr\1. 

�giln t'atr.1nfiJali
1 

monti-ao lu :..ento f'l�•t.1 constante:aante en 

la !'ol':llA de c1tt-evrt.S,ig •�lo ao po<lx•ó oonoccio la tor;:ia (t'Úpa) de 

lae coaoa. �1� owbw-¡o, c�M1do ha ce004o ol flu�o ae citt&Vrttia 

ea lleao e conocer la esencia (�atlva; o U/.O lao coeae on st �le- 

10.-Lati C084S dOl. Ulli.Ylil'GO por t.uner Wl 011r'1otei- Cvtl;'AIOOt.O 

��le •1"ºº e l:ia pro¡xS�it.oa do otro y no o o! lliliuoe • .;e¡dn el 

!::G1'A1Cb1•-Xo�n, l• �onte r.e encu!lllira •u la :ai.lGla o:otll!icióndcl lQ 

caaoo, .puoe �• le conai4 ra co:.io un co.pueotc amvodo 4• ?rall:rt.1¡ 

por con•iguiente olla t.ambi,n tier.• co&o ?ropdoita eárvir a otro 

c¡ue ee ...no • Gin ¡,ertoa, o 8411 ?ur1.uso. 

11.-m. Yoga no niesa ni atirraa lo q.u11 oo conoce oo.:io eoncoi• 

miento eap!rie0. ""ª i.JJSe, eeta 4al!'IMt senal.11 leo pNe:..'1n de cono­ 

oicieALo <?tP3!!9!tl rtlativ•• el 111.ltldo renoa,nlco, lln •bal"go, 

ootaa pN•ba• de ooaocicni•nto, o " ª  la pUOepcidn, la illf'erencie 

y la c·0"..1e..m1cooic$n YQrbal, ldn cwando ao,1 n�c•.arl.a• ,.ara clarnoa 

cuento 4• 1� exiotenciú de 1\lN .. a� CtCA ll\lt'1cient•• pura loai'IU' 

IN �wteetocido. 

12 ... 1,a na\llnil.e&a. vel'dallua de la oonoienoia no n,e..ll.t.uta 

a.lcaptibl• óe •• .. capl-4• pOJ' la cent•, ,•orqt.lo no ••r!• un conoepa­ 

to sino una 1,.alidll4 •..Pr•rraol�l q.ie tra•oender!111 nueat.i-o pen­ 

a-..1et:it.o t'it,1t.o. La c .. ncioocia de i.1.1• hablan lo• Yqaeut.r•• no •• 

u.na ;;,va abetracoi411 pu•••• e.aptrimaat.abl•• 

P"1'11 el r•o.eal.ento indio el iot•l•at.o ne "1'ta le .!raioa to� 
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clo ellí••rionci11 pueat.o •�uo ol lf..;,lt.e do nl:lt)ot.ru pecaa::dcnto no oe­ 

�ra ol ltJ.te C$ la e�period�i�• 

31 al bo�bre oultiveaa otroA ti�oe_d• �xp&rien i� Ql.liz4 po­ 

arra descubrir algunn$ foeul\a!&e qua Qu�_oeperrm un ea�uerzo pe­ 

:-a zl<l'lifesta,ree. 

1,.-llinol111ento, de todo lo ,,.ie 1.a sido o,i_pue•to ce puede 

cpacluir ,�e loe Yogueutraa de ?otal'IJµli Olq>OQOQ deo aituaeionMa 

Cii"erenteo 011 releci6n een lC4 c.or.cicrmia, une ee r.rioh G la con­ 

Oitincla ee lae ooaue¡ y otra oo rofier• e ln conclonoia do a! llitr 

lliet, la cl.l&l t:1,i piie4o r:iOtÜ.!'••tu- por 111edio da la pl'4cticu del Joga. 

140 .. � eei.tido que •e le de ul Sl ña:io corro.-j)ondma ft urt 

nivel QwG ••tt por eobre too• tu1aetr• racionali4ed. 

�l �, �iss:io es algo diaoutibl• y dtftoil de acntw; ain ..­ 

barso, no �• t:•ato d• aoeptl\rlO o no acept;..irlo ya que ae ee'taría 

.-�jeto o de�o•traci6n 1 lo que ol Yogo bue� eot.4 da ollS de to­ 

da 4tw0strac:i&u El Sf w.!.oi.to e.o ao ..:e:.ueo\ra¡ •• �,¡¡eett>a a11lo O\itl • .­ 

do al VGlvctrnoe • oo•otro• �1a ... oa noe ono8CIJ.nruz;oe t.eata l• Libera­ 

oidn 7 40...oe cuptooe 4• 111.&pec-er to4oe loa obat4c..iloa que ae preaen- 

15.-l'il lO�G C.JPOIUI .lt� GClt.1Yi4� <'!.8 .r'eñlfflOiQ a \cxlO (VflfW15!) 

p�•• WlO atadura c;m •1'a serla aid'to1�n\e p:u-a no poOor ••• lo 

que Mrl� • 'Yel'dGdos-e:=•ute. 

lG.-La prúttca da ••t.• cUae .. plina o• p�• q�al' • cono­ 

e•r lhl hoal>l"e aleo a!.- tSa lo �.,.• oon�c .. oa, pu•a para lo,;ru al 

obja\iYo Jlt1:..o •• neeeurlo un dooi�1o y aoru:ioi4i�nto lntearal de 

toGe lo�•• aaoa. 
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17.-.El toga ezpQae liiita íiiQe1·1oncio1 .¿ui"' la mG• oe&Oa, por­ 

CRU• noa doo�!a todo el c:1uitido do seEUn..illd eon. que �iV11110o el 

muruJo, pórt¿iA• .nos SUl!ltrea do todEUJ aueat.roa coot.u:ibroo, b�bitoa 

1 croenc1ue• �� \odo lo q�e crae�os ver • 
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